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Por oscar Quiroga

Data estelar: Lua Vazia das 
3h16 até 16h59 HBr
neste dia que antecede à Lua 
cheia mais importante do ano, 
porque alinha nosso belo e 
assustado planeta terra com 
as estrelas que compõem o 
circuito por onde fluem as 
correntes de vida que animam 
tudo que existe por aqui, a Lua 
Vazia de grande extensão é um 
sinal de advertência para tomar 
distância de tudo que estimule 
a brutalidade e, ao contrário, 
nos aproximarmos do que 
motivar a espiritualidade, 
ou seja, o movimento de 
aproximação ao divino e a 
consequente interlocução. 
Por inércia somos atraídos 
a todo o cardápio de 
brutalidades normalizadas 
nos relacionamentos sociais, 
por isso a advertência, porque 
para reorientar a consciência 
na direção oposta, da 
elevação espiritual, é preciso 
tomar a íntima decisão de 
confiar em que, apesar de 
todos os pesares, somos 
acompanhados de perto pela 
Hierarquia Espiritual.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Evite depender de tais ou quais 
pessoas para organizar seu dia, 
porque o cenário anda caótico 
e intenso, uma combinação 
que produz desencontros, que 
poderiam ser motivo de risadas, 
não fosse o mau humor  
das pessoas.

meça suas palavras, se não tiver 
certeza sobre como as pessoas  
as receberão, prefira ficar em 
silêncio, porque isso vai  
poupar você de desgaste inútil, 
dado que a situação de hoje  
anda muito instável e  
imprevisível.

apesar de que certas pessoas 
normalmente brindam com 
regozijo e alegria à sua alma, hoje 
talvez andem tão enviesadas e 
preocupadas com outras coisas que 
seria melhor você não depender 
delas para ter boas  
experiências.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

se as coisas quebram ou não 
funcionam como deveriam, 
encare isso como um sinal de que, 
talvez, haja outras questões mais 
interessantes que você deixaria  
de atender, caso tudo  
funcionasse como deveria. 
criatividade.

Quando pintar essa insegurança 
tão desconfortável que sua alma 
conhece, procure não a levar a 
sério, como se fosse uma profecia 
de eventos à caminho.  
a insegurança vai passar  
e não vai deixar rastros.  
observe.

o que deu certo até ontem 
pode não dar mais os mesmos 
resultados hoje, procure observar 
os resultados das iniciativas que 
você tomar para fazer as  
devidas retificações, evitando 
complicar na tentativa de 
simplificar.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Evite ir com muita sede ao pote 
onde buscaria regozijo e prazer, 
porque é possível que o tiro  
saia pela culatra. as coisas  
andam muito instáveis e 
imprevisíveis, além de intensas 
pela proximidade da  
Lua cheia.

Para não enfiar os pés pelas mãos, 
pense e repense antes de agir em 
qualquer sentido no dia de hoje, 
porque a situação anda muito 
instável e as pessoas bastante 
desorientadas também, o que 
agrega complexidade  
ao cenário.

um dia a mente parece ter 
compreendido o enigma do 
universo e resolvido a quadratura 
do círculo para, no dia seguinte, 
se sentir a raspa do tacho, sem 
entendimento algum  
sobre a vida. não se preocupe  
com isso.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

os lugares e pessoas que 
normalmente serviriam para 
sua alma se sentir à vontade e 
descansar sem acidentes, no dia 
de hoje podem parecer contrários 
a tudo isso. isso vai passar, não 
precisa de conflito para resolver.

são tantas coisas que precisam 
ser compreendidas antes de você 
sentir que pode tomar as iniciativas 
pertinentes, que seria interessante 
você tomar distância de tudo e 
de todos hoje, para refletir com 
sinceridade.

cuide da sua saúde mental, 
monitore sua mente para que 
não escorregue na direção de 
uma ansiedade que, na prática, 
não teria razão de ser, mas que a 
mente, como sempre, inventa suas 
próprias razões para ficar ansiosa.

SUDOKU
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Por José carLos ViEira

TANTAS Palavras
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Tenho a responsabilidade de ser mãe
E todas as culpas por errar
(O peso das palavras ditas ou não).
Tenho uma cobrança interna imensa
Tenho medos incontroláveis
De não ser mãe como deveria
De não saber ser melhor
De ter feito mal sem saber
De ter deixado de aconselhar
Eu sou mãe que ainda está em viagem
Ainda busco respostas
Ainda não tenho certezas:
Por mais que eu não queira
Vergo-me com o peso da bagagem.

Gracia Cantanhede

H
oje, a flautista e cantora Meli-
na Prista fará show no Teatro 
Sesc Ary Barroso, na 504 sul. 
Melina é carioca e mora em 

Brasília desde os anos 2000. A canto-
ra é formada em música e sua ligação 
com a flauta veio através de Madale-
na, flautista de Oswaldo Montenegro. 
“Madalena frequentava minha casa e 
tocava com minha irmã e eu ficava 
encantada, por isso resolvi aprender”, 
conta Melina Prista. 

Melina tem seis CDs lançados, sen-
do quatro deles autorais. “Eu canto, eu 
toco e sempre estou ao lado de uma 
equipe boa de músicos”, comenta a 
cantora. Para esse final de semana, a 
cantora apresenta o show Vento que 
me guia ao lado dos músicos Misael 
Silvestre (teclado), Hamilton Pinheiro 
(baixo) e Pedro Almeida (bateria). “O 
nome do show vem porque acredito 
que existe uma direção que vem para 
nós e a gente precisa entender isso. O 
vento me levou para cá e só poderia 
ser assim”, reflete Melina. 

Para o repertório do show,  Melina 
cantará músicas de grandes nomes da 
música brasileira como Tom Jobim e 

Guinga, além das canções autorais da 
sua trajetória. “Gosto muito da vibe da 
música popular e da improvisação, 
então o show é nesta praia. Apesar 
de ter uma formação clássica, eu to-
co música popular desde os 17 anos”, 
destaca a cantora. Melina ama com-
por e nesse show, irá lançar uma nova 
música chamada Minha casa. “Tem 15 
dias que eu fiz essa música e ela reflete 
um pouco da minha casa mesmo, um 
lugar de muito amor, paz, comunhão 
e alegria”, comenta a música.  

Sobre a fase atual da carreira, Melina 
comenta que vem aceitando as portas que 
abrem mas que, por conta do mercado, é 
difícil gravar tanto como antes. “Isso por 
falta de patrocínio e apoio mas continuo 
compondo da mesma forma, acho que é 
sobre o tempo que vivemos atualmente 
mesmo”, finaliza Melina Prista. 

Show Vento que me 
guia da melina PriSta 

Hoje, a partir das 20h, no teatro 
sesc ary Barroso (crs 504/505). 
ingressos a partir de r$ 30 (meia 
entrada) + taxa do sympla.

 » mariana rEginato*

Sopro musical

SHOW
Pedro Ladeira/divulgação 

Melina Prista faz 
show no Teatro 
Ary Barroso


