+ politica e economia no DF

Editor: José Carlos Vieira (Cidades)
Josecarlos.df@dabr.com.br e

Tels. : 3214-1119/3214-1113
Atendimento ao leitor: 3342-1000
cidades.df@dabr.com.br

Brasilia, terca-feira, 6 de maio de 2025  Correio Braziliense ¢ 13

»PODCAST DO CORREIO / JOSEP VENDRELL / NEUROLOGISTA

O especialista do Hospital de Santa Creu i Sant Pau, em Barcelona, falou sobre os resultados de um estudo desenvolvido
por ele para tratar as consequéncias neurologicas em pacientes que foram infectados pelo virus SARS-CoV-2
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Especialista entrevistado pelas jornalistas Carmen Souza (D) e Sibele Negromonte adaptou o programa de telemedicina para realizar a pesquisa com 81 pessoas

"Sequelas da covid

longa sao um desatio”
4 4

» LUIZ FELLIPE ALVES*

m estudo mostra que pes-

soas com a chamada co-

vid longa — quando os
sintomas da infecgdo pe-

lo virus SARS-CoV-2 persistem
por mais de 12 semanas— podem
ter sequelas cognitivas ameniza-
das por meio de reabilitagdo. O
responsdvel pela pesquisa é Josep
Vendrell, neurologista do Hospi-
tal de Santa Creu i Sant Pau, em
Barcelona, na Espanha, que con-
versou com as jornalistas Carmen
Souza e Sibele Negromonte no Po-
dcast do Correio. Ele destacou as
melhorias observadas em pacien-
tes que utilizaram exercicios foca-
dos na recuperagdo de memoria
e no aprimoramento da atengdo
pds-infecgdo pelo virus da covid.
Os resultados desse estudo de-
senvolvido na regido de Barcelo-
naserdo apresentados no Congres-
so Latino-Americano da World Fe-
deration for Neurorehabilitation:
Neuroplasticidade e Neurorreabi-
litagdo (WFNR), que ocorrerd em
Brasilia de amanha até sexta-fei-
ra. O evento, organizado pela Re-
de Sarah, contard com palestras,
apresentagoes de pesquisas e pai-
néis de grandes nomes interna-
cionais da drea de neurociéncia,
como os neurocientistas Stanislas
Dehaene, da Franga, e Liicia Wil-
ladino Braga, da Rede Sarah, que
discutirdo a capacidade do cérebro
para se desenvolver e se reorgani-
zar, modificando suas estruturas
e fungdes em resposta a experién-
cias, aprendizagem e reabilitagdo.

Como a covid longa
afeta os pacientes?

A covid longa é uma conse-
quéncia da fase aguda, ou seja,
da primeira fase da infeccdo. A
covid ainda é uma enfermidade
desconhecida, entdo, a longa é
ainda mais desconhecida. Esta-
mos comecando a descobrir e es-
tudar essa sindrome porque ain-
da hd muitos médicos que nédo
a consideram como verdadeira.
A covid longa ocorre apds uma
breve recuperacdo, quando hd
uma piora no quadro da infec-
¢do. Até entdo, observamos sinais
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0 processo de recuperacao consiste em
exercicios de atencao, de memoria, de
linguagem, de leitura e de raciocinio, que
foram mostrados em uma tela"

de uma grande fadiga, a piora do
quadro respiratério do paciente,
além de problemas de memdria
e atencdo, que chegam a afetar
a leitura da pessoa. Esses pro-
blemas interferem muito na vi-
da didria dos pacientes. Eles ne-
cessitam de uma atencdo espe-
cial. Por exemplo, uma paciente
me disse que era uma grande lei-
tora, e lia um livro por més. De-
pois da doenca, ndo consegue ler
ap6s uma ou duas péginas. Isso é
muito grave, representa uma de-
sorganizacdo da vida da pessoa.

Como sua pesquisa tem
investigado esse fendmeno?
Escolhemos um grupo com 81
pessoas, em junho de 2024. Entao,
adaptamos o programa de tele-
medicina, que foi desenvolvido
no final do século passado, para
a reabilitacdo cognitiva em pa-
cientes de covid longa. Utilizamos
esse mesmo método para o tra-
tamento de esquizofrenia, lesoes
cerebrais, acidente vascular cere-
bral (AVC), Alzheimer e deméncia.
O processo de recuperacgao con-
siste em exercicios de atencdo, de
memoria, de linguagem, de leitu-
ra e de raciocinio, que foram mos-
trados em uma tela. E o paciente
realizava esses exercicios. E valido
comentar que nosso estudo co-
mecou analisando os problemas
de memdria e atencdo. Depois,
um médico cardiologista veio pa-
ranos ajudar. Passamos a analisar

Aponte a camera do
celular e assista a
entrevista na integra

também quadros de fadiga que
eram relatados por alguns desses
enfermos. Por exemplo, teve uma
outra paciente que afirmou que
ndo apresentava fadiga ao andar
ou falar, entretanto, se ela falasse
e andasse ao mesmo tempo, fica-
va extremamente fadigada.

Ha reversao para esses
sintomas apresentados?

Essa é a pergunta que nos fi-
zemos, estamos trabalhando pa-
ra conseguir essa resposta. Se-
guramente hd uma forma, mas
nao sabemos exatamente como
fazer essa recuperacgdo. Pensa-
mos da seguinte maneira: se vo-
cé nao pode curar, o ideal é me-
lhorar. Se vocé nao pode melho-
rar o problema, o ideal é ter em-
patia com o paciente para ajudar
acompreender o problema. Mas
temos alguns resultados positi-
VOS COm 0 grupo que Comecamos
em junho do ano passado. H4
algum tempo, uma dessas pes-
soas analisadas me disse que se
nao faz os exercicios da pesqui-
sa por alguns dias, percebe que
seu quadro de atencdo e memo-
ria apresenta uma regressao sig-
nificativa. Além disso, posso ci-
tar o que fizeram na prépria Re-
de Sarah. Apds trés anos de rea-
bilitacdo, os pacientes também
estdo apresentando uma melho-
rano quadro. Essas pesquisas sao
realizadas a longo prazo, como
osresultados da Rede Sarah. Isso

coincide muito com o estudo que
nds fizemos em pacientes esqui-
zofrénicos e outras doencas psi-
quidtricas que afetam o proces-
samento mental, como acontece
em quadros de covid.

Ha dados de quantas pessoas
foram atingidas pela covid
longa? Qual o género e a faixa
etaria mais atingida pelos
sintomas dessa sindrome?

Ndo tem um ndmero exato,
mas é um indice consideravel
de pessoas que foram atingidas
pela sindrome. As mulheres sao
as mais acometidas. Em todos os
estudos que realizamos, o sexo
feminino é o mais atingido. Em
relacdo a idade, pessoas entre 40
e 50 anos costumam apresen-
tar mais quadros de covid longa.

Somente as pessoas com um
quadro mais grave podem
desenvolver a covid longa?

Isso ainda nao conhecemos
muito, é um mistério. Hé relatos
de pessoas que tiveram um qua-
dro simples da doenca e apresen-
taram sintomas, assim como hd
relatos de pessoas com um qua-
dro bem mais critico. Entretanto,
as alegacoes sdo as mesmas de
perda de memdria, névoa men-
tal e falta de atencao.

Com a pandemia, o uso de telas
por criancas e adolescentes
cresceu muito, e excesso desses

A covid ainda é uma enfermidade desconhecida, entao, a
longa é ainda mais desconhecida. Estamos comecando
a descobrir e estudar essa sindrome porque ainda ha

muitos médicos que nao a consideram como verdadeira”

Veja a progamacao do Congresso
Latino-Americano da World

Federation for Neurorehabilitation:
Neuroplasticidade e Neurorreabilitacao

dispositivos pode comprometer
o desenvolvimento cognitivo.

A covid também pode agravar
esses problemas?

Para as criancas, a melhor so-
lugdo é ndo ter uso excessivo até
os 18 anos, o que é quase impos-
sivel. Isso ndo quer dizer proibir
o uso dos celulares, mas educar
para o uso correto. As telas po-
dem ser perigosas, se mal utiliza-
das pelas criancas. O uso do celu-
lar ndo compromete diretamente
amemoria e a atencao da crianga,
0 que vai gerar esse efeito € a fal-
ta de exercicio da memdria e da
atencdo. O celular tem sistema
para captar a atencao das criancas
em propagandas e antincios. Ago-
ra, uma infec¢do pela covid nao
pode potencializar esse compro-
metimento cognitivo que vem do
uso excessivo de celulares.

E quanto a telemedicina?

Na telemedicina ndo existe es-
se problema de captar a atengdo
porque ela é utilizada de uma
maneira medicinal, sem o obje-
tivo de captar a atengdo dos pa-
cientes para assuntos que nao sao
importantes naquele momento.

A saide mental também é
atingida pela sindrome de covid
longa?

Essa relacdo as vezes acon-
tece. Entretanto, temos que fa-
zer uma diferenciacdo entre a
depressdo e a tristeza pela per-
da da memdria. A tristeza de ter

perdido a memdria ou ter pro-
blemas de atencdo ndo pode ser
qualificada como depressao. Es-
sa perda da capacidade cogni-
tiva é equivalente a amputacao
de um membro. Ela tem que ser
digerida e ndo tem como tratar
com medicamentos, € necessa-
rio um tratamento com mais cui-
dado e empatia. O profissional
da satide é responsavel pelo tra-
tamento empdtico do paciente.

Como o acolhimento ajuda no
tratamento de pacientes de
covid longa?

O importante é sempre ter
aten¢do ao relato do paciente.
Um médico inglés do século 17
falava que o melhor instrumen-
to para atender um paciente € a
cadeira. Esse pensamento ainda
segue valido, fazendo com que
os pacientes se sintam acolhidos.
Hé4 médicos que nao fazem essa
conexdo do relato do paciente
com a covid. A empatia é funda-
mental no tratamento e no aco-
lhimento dos pacientes.

0 que as pessoas podem
esperar do Congresso Latino-
Americano da World Federation
for Neurorehabilitation:
Neuroplasticidade e
Neurorreabilitacao?

Podemos definir como um
grande sucesso. O congresso ird
contar com especialistas e profis-
sionais de primeira linha da neu-
rociéncia mundial. Serdo discu-
tidos novos estudos e pesquisas
sobre neurorecuperacao e reabi-
litacdo neural de diferentes en-
fermidades como Alzheimer, de-
méncia, AVC e outras. E muito im-
portante debater aimportanciade
novos estudos para a reabilitacao
de problemas neuroldgicos. Esse
congresso oferece uma diversida-
de enorme de temas interessan-
tes para os profissionais da satide
que prezam pelo cuidado e empa-
tia com os pacientes. E uma opor-
tunidade de muito aprendizado e
de presenciar o avanco tecnoldgi-
co na drea da neurociéncia.

* Estagiario sob a supervisao
de Malcia Afonso



