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Optar por um imovel sustentdvel vai muito além da moda: é unir
conforto, economia e respeito ao meio ambiente com escolhas
inteligentes desde a construgéio até os habitos do dia a dia

POR GIOVANNA RODRIGUES*

preocupac@o com o meio

ambienfe e nosso papel na

preservacdo da natureza s@o

pautas discutidas ha muito
tempo. Nossas acdes, onde moramos e
0 que consumimos causam impacto no
planeta, e escolher como realizar essas
tarefas, visando o cuidado com o meio
ambiente, ¢ algo mais do que necessa-
rio. £, com o avanco da tecnologia, isso
se tornou bem mais facil.

A escolha de uma casa sustentével
vem ganhando visibilidade e despertan-
do inferesse também pelas muitas vanta-
gens aos moradores. Em termos simples,
o planejomento vem desde a definicéo
correta do posicionamento no terreno até
a escolha de materiais de construcdo e
de sisiemas construtivos de baixo impacto.
O uso consciente de recursos como dgua
e energia, a garantia da qualidade do ar
interno, a integracdo com a natureza e, se
possivel, a producdo local de alimentos
sGo aspectos pensados na projecdo.

Mas nem toda casa precisa ser
construida do zero para ser sustentavel.
Algumas mudancas podem ser feitas e
frazer diversas vantagens para a mora-
dia e o meio ambiente. Isso porque é
essencial adotar um conjunto de préti-
cas que vao além da estéfica ou do uso
de tecnologias isoladas.
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Materiais de
construcao

A escolha dos materiais a serem uti-
lizados na construcdo pode influenciar
direfamente no impacfo ambiental da
obra, na satde dos moradores e tam-
bém na durabilidade da casa.

A arquiteta e bioconstrutora Vika
Martins explica que o uso de materiais
inadequados pode exigir grande con-
sumo de energia durante a producdo
e o transporte. E, além de liberar subs-
fancias nocivas, pode apresentar baixa

resisténcia ao fempo e dificultar tanfo a
reciclagem quanto o descarte correto.

"Quando pensamos em consfrucées
naturais e sustentdveis, alguns materiais se
destacam. O bambu, por exemplo, € um
recurso renovével, leve, resistente e de cres-
cimento répido. A madeira certificada, pro-
veniente de manejo florestal responsével,
ajuda a conservar as florestas”, defalha.

Vika também explica que existem tipos
de fijolos mais sustentdveis, como os eco-
logicos feitos de solo; cimento e dgua
que evitam o uso de fomos, reduzindo a
emissGo de gases poluentes; ou os fijolos
adobe, composto por terra crua, dgua e
fibras naturais, que oferecem étimo con-
forto térmico; e o superadobe, que utiliza
sacos de terra compactada e materiais
locais, sendo uma opcdo acessivel e de
baixo impacto ambiental.

Existe ainda a possibilidade do uso
de concretos reciclados, que ufilizam resi-
duos de consfrucdo, como brita e areia,
diminuindo a necessidade de extracéo
de recursos naturais. J& enfre os acaba-
mentos, as finfas minerais sem composfos
orgdnicos sGo uma alternativa mais sau-
dével. Ademais, a utilizacdo de materiais
reciclados, como madeira de demolicéo,
pldstico e vidro reaproveitados, reforca o
compromisso com a susfentabilidade.

Agua e energia

Uma das maiores preocupacdes ao
falar em meio ambiente é o consumo de
&gua e energia, e quando se frata de
casa, pensar nas contas ao fim do més
é inevitdvel. Mudar os habitos ou proje-
far uma casa pensando na reducdo de
gastos, fornou-se inevitdvel para muitos.
Existem varias formas eficazes de fazer
essa reducdo, muitas delas podem ser
aplicadas com mudancas simples.

Vika ensina que uma das principais
esfratégias é a captacdo e o reaproveita-
mento da dgua da chuva, por meio da ins-
falacdo de sistemas que coletom a dgua
do telhado e a direciona para usos como
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SUSTENTABILIDADE COMECA NO LAR
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Escolher por plantas nativas e adaptadas ao
clima local para se ter em casa pode ajudar
na reducao de gastos, pois essas espécies
requerem pouca ou nenhuma irrigacao
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Optar por janelas e passagens que
permitem a ventilacao e a iluminacao
natural reduz o gasto de energia

imigacdo de jardins, limpeza de dreas
externas e até descarga de vasos sanitd-
rios, desde que haja o devido tratamento.

"Outra medida importante & o uso de
forneiras e chuveiros com redutores de
v0z30, que economizam sem comprome-
fer o conforto”, diz a arquiteta. “E essenciol
ainda monitorar e corrigir vazamentos com
frequéncia, verificando torneiras, canos e
valvulas para evitar desperdicios silenciosos.”

Escolher plantas nativas e adaptadas
ao clima local para se ter em casa tam-
bém pode ajudar na reducdo de gastos,
pois essas espécies requerem pouca ou
nenhuma irrigacdo. A dgua da maquina



