DOR CRONICA
NAS COSTAS

Um dos tipos mais
comuns de dor crénica é
a que atinge as costas, e
pode ser causada por um
Unico fator ou pela
combinagdo de vdrios,
como:

B Anos de md postura

B |evantamento e transporte
inadequados de objetos
pesados

M Estar acima do peso

B Uma condicdo congénita,
como acentuacdo das
curvaturas da coluna

B |lesdo traumdtica
B Uso de sdlto alto
® Dormir em um colchdo ruim

B Envelhecimento normal da
coluna (alteracdes
degenerativas).
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DIAGNOSTICO

Para investigagdo do
quadro, € preciso a
realizagdo de vdrios
exames radiolégicos e
laboratorigis, tudo
guiado pela avaliacdo
clinica realizada pelo
especialista. Entre os
pontos a serem
avaliados em consulta
estdo:

B localizagéo, intensidade,
qualidade, duracéo e
frequéncia da dor

B Histérico da dor, avaliando
como comegou, fatores que
pioram ou melhoram, e se
ela estd relacionada a
alguma condicdo médica
pré-existente

B Fatores que influenciam a
dor, investigando se é
desencadeada por
atividades especificas,
emocoes ou oufros fafores.

Palavra do
especialista

Quais médicos devo consultar
quando sentir dor?

E recomendado realizar investi-
gagdo para correto diagnéstico e
posterior tratamento. A dor crénica
impacta na qualidade de vida da
pessoa e fambém na da familia.
Diagnéstico e tratamento corretos
podem otimizar o tratamento e redu-
zir a intensidade da dor, com melho-
ra na qualidade de vida. Dessa ma-
neira, é recomendada uma avalia-
cao multidisciplinar, sendo avaliado
por neurologista, reumatologista,
além de fisioterapeuta e psicélogo.
Atualmente, existe uma subespeciali-
dade que é a medicina da dor.

Como diferenciar a dor crénica
de uma dor por outra razdo?

A dor crénica deve ser investiga-
da para descobrir a causa. E muito
comum d pessod passar meses e até
anos com dor e, apés uma investiga-
cdo adequada e correto tratamento,
essa dor simplesmente cessar. Entdo,
mais do que falar em tratamento, de-
vemos falar em investigagdo. Por
exemplo, deficiéncia de vitamina B12
pode resultar em neuropatia periféri-
ca ou lesdio medular, e resultar em
dor. A simples reposicao de vitamina
B12 levaria a uma melhora do
quadro dlgico.

Quando devo procurar um
médico por suspeita de dor
cronica?

A dor deve ser investigada logo
no seu inicio, podendo ser indicio de
alguma patologia mais grave. O fra-
tamento em fase inicial de uma
doenca sempre resulta em uma
maior chance de controle, sendo va-
riado e oferecido a depender da etio-
logia da dor. Existem as causas mais
diversas, resultando em tratamentos
também especificos para cada caso.
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