
CASA
Como criar um lar 

sustentável e acolhedor

TV
Camila Pitanga fala da 

volta triunfal às novelas

As transformações do corpo, 
principalmente feminino, 
são um desafio para uma 

longevidade saudável. A ioga 
tem se tornado uma prática 

amiga nesse processo, 
como relatam Juliana Sartori 

(no centro) e suas alunas
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