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As participantes formam um grupo que acredita no poder da béncao

» LETICIA MOUHAMAD

amos de arruda, tercos, ord-

culos e uma imagem do ar-

canjo Rafael estavam dispos-

tos em um altar improvisa-
do. No ar, repousava o cheiro de
lavanda e o frescor do fim do dia.
Mesmo bem ocupado, ndo havia
desarrumacio no espaco. O clima
é de paz. Afinal, tranquilidade é o
que mais procuram — além de cura,
em muitas ocasides — aqueles que
frequentam os benzimentos da Es-
cola de Almas Benzedeiras de Bra-
silia, movimento que visa resgatar
essa sabedoria ancestral e a cone-
Xd0 com a natureza.

Na tltima segunda-feira, crian-
cas, adolescentes, adultos, idosos
e até animais de estimagdo rece-
beram mais de 70 benzimentos no
Parque Ecolégico do Riacho Fun-
do I. Além das unidades de conser-
vacao, o grupo de voluntdrias, que
completa nove anos em setembro,
também atua em postos de saude.
E, para os que ndo tém familiari-
dade com a prética, elas reforcam:
ndo hd qualquer vinculo com reli-
gioes. “E uma energia de cura, pro-
tecdo e livramento de males”, resu-
me a benzedeira Elizete de Freitas,
71 anos.

“Nosso objetivo é que as pessoas
saiam melhores do que chegaram,
com o sentimento de renovacao. Es-
peramos que elas conquistem equi-
librio, paz, oportunidades e saude.
Todos n6s temos a necessidade da
misericérdia de Deus”, completa
Elizete, que é filha e neta de benze-
deiros e se dedica ao ato desde a in-
fancia. Com a maior divulgacao dos
servigos, as voluntdrias ja chegaram
a atender centenas de pessoas em
uma tinica tarde. A alta procura, se-
gundo elas, reflete a necessidade de
reconexao consigo mesmas.

Atenta ao cronograma dos benzi-
mentos, Denise Barreto, 40, saiu do
trabalho e foi direto para o Parque
Ecoldgico. De 14, saiu com a sen-
sacdo de leveza. “Esse é 0 momen-
to de me afastar do mundo agitado
e pesado em que vivo — a politica
— e retomar o controle da minha
energia. Aprendi com ela (a benze-
deira Cecilia Bartholo) que eu devo
tentar conviver com o que for ruim,
mas sem deixar que isso me consu-
ma’, destaca a assessora parlamen-
tar e sindical.

Os benzimentos, segundo Deni-
se, sdo uma tradi¢ao na sua familia.
“Meus pais vieram do Maranhao e
trouxeram esse costume. Realmen-
te, acredito que isso renova as ener-
gias. Afinal, tudo no mundo é ener-
gia’, declara ela, mae da estudante
Isabele Barreto, 17, e a quem estd
transmitindo a importancia de va-
ler-se dessa tradicdo. A filha, que a
acompanhava, conta: “Ela sempre
me alertou sobre os cuidados que
devemos ter com nosso lado espi-
ritual e, recentemente, tenho sofri-
do com muitas crises de ansiedade.
Por isso, decidi vir”.

“Cheguei, aqui, com o coragao
palpitando, mas, quando ouvi a voz
da benzedeira, comecei a me acal-
mar. Senti como se uma ctipula ti-
vesse me coberto e me fizesse sen-
tir segura. Minha ansiedade desa-
pareceu”, comenta a adolescente,
que afirma querer se benzer mais
vezes. “Quem ndo quer voltar pa-
ra casa se sentindo mais leve? Acho
que todo mundo deveria se benzer”,
recomenda.

Energias do bem

Cada benzedor faz os atendi-
mentos ao seu modo. Ha quem use
tercos, incensos ou diferentes tipos
de plantas. Normalmente, ap6s ser
chamada para o benzimento, a pes-
soa interessada no ritual confiden-
cia suas inquietacdes e o porqué da-
quela procura. Inicia-se umarezae
pedidos de renovacdo. Com galhos
de plantas em maos, os benzedores
balancam as folhas por todo o corpo
do atendido, que fica com os olhos
fechados. Apés alguns minutos, o
ritual é finalizado. Quem desejar,
pode levar consigo uma carta de
ordculo, com palavras de conforto.

Cecilia Bartholo defende o bem do que faz para ajudar o proximo

Com galhos de arruda e outros
apetrechos em maos, voluntdarias

da Escola de Almas Benzedeiras de

Brasilia mantém viva uma sabedoria
ancestral e a conexao com a natureza,
levando tranquilidade e cura para
quem as procura
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0s benzimentos ocorrem, sempre, em unidades de conservacao ambiental ou em postos de saiide, unindo cuidado e natureza

Denise repassa a tradicao para a adolescente Isabele

Benzimentos de maio

%

Jefferson da Silva é testemunha das melhoras da filha Helena

- 2/5: Benzimento coletivo virtual. Recebimento dos
nomes pelo formuldrio no Instagram
@benzedeiras.brasilia, entre 12h e 17h do dia;

- 8/5: Parque Ecoldgico Sucupira, em Planaltina,
préximo ao campus da UnB, das 15h as 17h;

- 14/5: Unidade Basica de Satde 6 (St. C Sul - QSC AE),
préximo a feira dos importados, das 15h as 17h;

- 16/5: Benzimento coletivo virtual.
Recebimento dos nomes pelo formuldrio no Instagram,
entre 12h e 17h do dig;

- 17/5: Parque Ecoldgico da Asa Sul (L2 614 Sul),
préximo ao parque infantil, das 9h as 11h;

- 26/5: Parque Ecoldgico do Riacho Fundo I, das 15h as 17h;

- 29/5: Unidade Basica de Satde 9, “Postinho do Bosque”,
na Rua da Escola com a Rua 32, das 15h as 17h;

-30/5: Unidade Basica de Satide 1, Ql 03 Area Especial, das 15h as I7h;
- 30/5: Benzimento coletivo virtual. Recebimento dos nomes

pelo formuldrio no Instagram @benzedeiras.brasilia, entre
12h e 17h do dia.

A Escola de Almas Benzedeiras completara nove anos em setembro

Para garantir um campo de pro-
tecdo e ndo absorver as energias
do outro, os benzedores fazem, em
roda, uma espécie de conexao, na
qual chamam seus guias, como
os anjos, para fazerem uma bar-
reira espiritual durante os rituais.
“As pessoas costumam nos procu-
rar para tratar aflicdes emocionais,
conflitos familiares, busca de em-
pego, entre outras questoes, além
de problemas fisicos, como cance-
res ou traumas resultantes de aci-
dentes. Muitos também trazem be-
bés e mascotes para pedirem pro-
tecdo”, explica a benzedeira Rosan-
gela Martinez, 40, que também faz
doutorado em plantas medicinais
do cerrado.

Rosangela entrou na Escola de
Almas Benzedeiras em 2019, apds
um “chamado interior”. “Eu tinha
uma proximidade com a nature-
za e com o poder das plantas, mas
senti que precisava fazer mais. En-
tdo, procurei algo que me conec-
tasse a minha ancestralidade. Pas-
sei pela capacitacdo e me vinculei a
minha benzedeira interior”, relata.
Segundo a voluntaria, muitas pes-
soas que chegam aos benzimentos
comentam terem sido levadas para
benzer quando criancas. “Elas (as
pessoas) se afastaram da tradicao
e, agora, desejam retomar essa co-
nexao, trazendo um ptblico mais
jovem e diverso”, diz.

Bastante fiel nos benzimentos,
Jefferson da Silva, 39, levou a filha,
Helena, 2, para receber uma bén-
¢do no Parque Ecoldgico do Riacho
Fundo I. Segundo o vigilante, a filha
estava com dificuldade para dor-
mir e sempre acordava assustada.
Na primeira vez em que a levou as
benzedeiras, o resultado foi certeiro
e a menina melhorou. Tempos de-
pois, foi preciso visitd-las novamen-
te. “Creio que alguma pessoa tenha
colocado um ‘quebranto’ (mau-o-
lhado) nela, mesmo sem intencao”,
diz o vigilante.

Silva relata que o costume de
ser benzido desde cedo pela sua
avé o salvou de algumas situacdes
que poderiam ter sido catastroficas.
“Eu eramotociclista e, certa vez, so-
fri um grave acidente. Um carro me
fechou e me arrastou na pista. Em
seguida, um 6nibus passou a pou-
cos centimetros de mim na via. Nao
me atropelando por muito pouco.
Acredito que foram as boas energias
depositadas em mim que evitaram
uma tragédia”, confidencia.

Ancestralidade

A benzedeira Elizete de Freitas,
uma das mulheres com tempo de
prética no grupo, ressalta que, no
passado, a tradicdo era sempre pre-
sente em seu lar. “Todos os domin-
gos, uma benzedeira ia a minha ca-
sabenzer minha familia, comecando
do mais novo e terminando por mim.
Antigamente, as pessoas ndo tinham
acesso amédicos e aremédios, entdo
as doencas eram tratadas com ben-
zimento e chés. Estamos resgatando
essa tradicdo que, ainda, é bem-vin-
da por muita gente”, destaca.

Cecilia Bartholo, 68, também
benzedeira do grupo, lembra que
ndo é preciso estar com proble-
mas ou inquietagdes para procurar
0s benzimentos. “Vérias pessoas
também aparecem para compar-
tilhar os momentos bons da vida.
Esta feliz? Venha se benzer!”, diz.
Segundo a voluntdria, os relatos
de pessoas que melhoraram sao
frequentes. Alguns, inclusive, as
procuram para agradecer e contar
que o benzimento mudou suas vi-
das. “Mas, claro, é preciso se dispor
a mudar, ter a iniciativa. Nao bas-
ta se benzer e manter antigas ati-
tudes”, pondera.

A aposentada Graca Silveira, 66,
saiu do Cruzeiro para receber o ben-
zimento no Riacho Fundo I. “Ficar
em casa remoendo as inquietagoes
nao adianta. E preciso sair e procu-
rar algo que nos traga alivio. Como
sou muito intuitiva, os benzimen-
tos sdo, para mim, um momento de
reflexdo e de paz. Sdo uma béncao.
Cheguei ‘carregada, mas certamen-
te saio mais leve”, afirma.



