dos moveis e os estimulos sensoriais, como cheiros,
sons, texturas e iluminacdo. E onde entra a casa da
vé nisso? Em praticamente tudo.

"Mais do que um conjunto de objetos e méveis,
essa decoracdo é um convite ao aconchego e &
saudade boa de tempos que moram no coracdo.
A poltrona de leitura, muitas vezes herdada, e o
cortina de tecido leve que balanca com o venfo da
tarde. Vasos com flores (reais ou artificiais), loucas
floridas e o famoso tapete felpudo que aquece os
pés e a alma. Tudo tem histéria, tudo fem um por-
qué", afirma a especialista.

De acordo com Rosane, a casa da avé costuma
ser um lugar que fransmite acolhimento e protecdo.
Isso ativa dreas do cérebro ligadas & seguranca e
ao relaxamento — reduzindo o estresse e aumentan-
do a sensacdo de bem-estar. Segundo a neuroarqui-
fetura, ambientes que fazem isso ajudam a regular
emocdes e criam vinculos afetivos duradouros.

"Na casa da avd, hd texturas suaves, cheiros
familiares, cores quentes e sons calmos — tudo isso
¢ interpretado pelo cérebro como esfimulo positivo.
Sao gatilhos sensoriais que despertam memérias
afefivas, acalmam o sisema nervoso e proporcio-
nam conforfo. Esses elementos afivam no cérebro
o sistema de recompensa emocional. Senfimos que
pertencemos a uma histéria maior, o que reforca
nossa identidade e autoestima”, completa Rosane.

s @
Memorias espalhadas

A avé do arquiteto Diego Aquino, por exemplo,
¢ pioneira de Brasilia e completou, recentemente,
um século de vida. Dianfe de uma histéria tdo robus-
fa, ela desenvolveu um senso estético Gnico, que
vai muito além do estilo: tem a ver com a meméria.
"A casa de vé é sempre feita de lembrancas — e
poucas coisas sdo 1o simbdlicas quanto fotogra-
fias impressas, quadros grandes e méveis cléssicos.
Esses elementos néo sGo apenas decorativos, mas
afetivos”, acrescenta.

Para o especialista, essa decoracdo carrega mar-
cas de um tempo em que o convivio era mais pre-
sencial, mais direto. Elas entregam um registro fisico
e emocional de uma vida sem internet, com almoco
de domingo cheio, sofé disputado e memérias que
marcaram geracdes. “Por isso, esse fipo de decoracdo
emociona mesmo quem nunca viveu aquilo”, completa
Diego. Dessa forma, toma-se um estilo que nunca cai
em desuso. E, apesar de muitos acreditarem que pode
ser um formato meio brega ou datado, o arquiteto
acredita que o segredo de fudo estd na boa intencdo.

"Quando um objeto carrega uma histéria real,
ele deixa de ser 'brega’ e passa a ser significativo.
Uma poltrona de época, uma cristaleira antiga, um

Mid Journey Interior/Reproducao

acolhimento e protecao. Isso ativa areas do
cérebro ligadas a seguranca e ao relaxamento

Adam Roger/Reprodugao

Segundo Diego Aquino, essa decoracao carrega
marcas de um tempo em que o convivio era
mais presencial, mais direto

aparador — fodos esses ifens podem ser reinfer-
pretados denfro de uma proposta contemporénea.
O essencial ¢ respeitar a peca, infegrando-a ao
espaco com curadoria, ndo com exagero”, ressalta.
Assim, fica fécil idealizar um cendrio em que esse
formato pode se encaixar bem.

Hoije, a decoracdo de vé vem ressignificada. O
que antes era visto como anfigo, agora é encarado
como vintage, pois hd uma valorizacdo crescente
do design de época. Méveis de grandes designers
do século passado, que muitos avés finham em casa
sem saber, agora sdo vendidos a precos alfissimos
em galerias. "H& um refomo ao que é sélido, arte-
sanal e cheio de identidade”, finaliza.

Para entrar no universo da decoracdo

de v, a arquiteta Rosane Martinez
recomenda que é importante comecar

por pecas que tenham valor sentimental

e histérico. “ Visite brechés e antiquarios,
converse com familiares para resgatar
objetos antigos e aposte no artesanato.
Personalize o ambiente com fotos de
familia, quadros e lembrancas. Além disso,
n&o tenha medo de misturar o antigo com o
novo, criando um espaco Gnico e cheio de
significado”, descreve. Abaixo, algumas
dicas de como entrar nesse universo.

e Comece pelas pecas de afeto: herancas
de familia, objetos que contam
histérias, artesanatos.

* Aposte em tecidos suaves: rendas,
florais delicados, bordados e crochés.

¢ Use méveis com alma: madeira, pecas
antigas restauradas, armdrios com
histéria.

¢ Crie cantinhos afetivos: um espaco
para o chd da tarde, uma prateleira de
livros amados, um altar de fotos.

* Misture com leveza: um tapete de
vé com um sofd moderno pode ficar
incrivel!

Fonte: Por Rosane Martinez arquiteta diretora do
EXXP Studio e influencer no blog Passa |4 em Casa



