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Recheada de lembranças e sentimentos, a 
decoração de vó é muito mais do que um culto 
ao passado. É um estilo que nunca cai em 
desuso e que hoje tem um novo significado

A 
toalhinha de renda sobre os móveis e o 
porta-retratos com lembranças do passado. 
A almofada com as linhas de um crochê único, 
que somente uma pessoa com tanto afeto 

poderia bordar. Fora o cheirinho de bolo no forno, que 
se unirá à xícara de café que atravessa gerações. Tem 
estilo que, vira e mexe, sempre volta porque é figurinha 
carimbada. Mas tem um que nunca sai de moda: a deco-
ração de vó.

Esse lugar bem específico, carregado de 
memórias e sentimentos, tem por característica 
elementos que fazem parte da vida de qualquer 
pessoa. No entanto, ao contrário do que mui-
tos pensam, não são componentes jogados aos 
cômodos. Eles estão lá, compondo um cenário 
pensado e idealizado. De acordo com a arquiteta 
Rosane Martinez, não dá para falar sobre casa de 
vó sem entrar na área da neuroarquitetura. 

Sendo o campo que estuda como os espaços afe-
tam as emoções, os comportamentos e até a saúde 
mental, ela mostra que o ambiente em que indivíduos 
estão inseridos tem o poder direto sobre seu bem-es-
tar: isso desde a escolha das cores até a disposição 
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