Sade

Conhecida como doenca pulmonar
obstrutiva crdnica (DPOC), a
patologia é a quinta causa de morte
no Brasil entre todas as idades, de

acordo com dados da Secretaria de
Vigilancia em Sadde (SVS)

POR LOANNE GUIMARAES*

ma condicdo respiratéria na qual a

principal caracteristica é a obsfrucdo

das vias aéreas é a oitava principal

causa de problemas de satde no
mundo, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). A doenca pulmonar obstruti-
va crénica (DPOC) estd diretamente ligada &
bronquite crénica (em que as vias respiratérias
inflamadas produzem muita secrecdo) e ao
enfisema pulmonar (responsavel por aumen-
tar o tamanho dos alvéolos, atrapalhando o
capacidade respiratérial.

Por se fratar de uma doenca progressiva,
uma das principais preocupacdes ¢ que ela
se desenvolve na fase jovem da vida e traz
complicacées apds anos. Durante crises
graves da DPOC, pode-se evoluir para um
quadro de pneumonia, insuficiéncia respi-
ratéria aguda ou embolia pulmonar e com-
prometer a qualidade de vida se ndo for
fratada adequadamente.

Em perfodos de frio ou de seca, alguns
sintomas podem se manifestar com mais
frequéncia e de forma mais agressiva. De
acordo com William Schwartz, pneumolo-
gista e coordenador de Pneumologia do
Hospital Santa Licia, os pacientes com
DPOC devem evitar se expor & poeira,
poluentes e manter a hidratacdo.

"Recomenda-se evitar ambientes com
ar-condicionado ou aquecedores sem umidifi-
cacdo, usar soro fisiolégico nasal e, se neces-
srio, umidificadores. Manter as janelas fecha-
das nas primeiras horas da manha e no final
do dia ajuda a evitar exposicdo a poluentes e
alérgenos”, explica.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte
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Alvéolos
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que conduzem o ar até 0s
alvéolos, nos quais ocorrem B”’"q”"’lm
as trocas gasnsas. norma

A DPOC provoca uma
inflamacdo nesse
sistema de conducdo, ‘
levando a edemas e a :
MG 0 que deixa

0 caminho mais estreito

para a passagem do ar.

estreitado

TABAGISMO E POLUICAO

B O fabagismo € a principal causa da doenca
pulmonar obstrutiva crénica, incluindo o use do
proprio fabaco, o fumo de cigarros, convencionais e
eletrénicos, cachimbos e narguilés. De acordo com
o Ministério da Sadde, o fumo contribui com 80%

dos casos da DPOC.,

B Além do tabagismo e do contato direto com
poluentes, produtos quimicos, fatores genéticos e
infeccdes respiratérias repentinas na inféncia podem
influenciar no diagnéstico. A melhor forma de
prevencao é o combate ao fumo, incluinde o fumo
passivo, e o controle da exposicio & poluicdo.

B Segundo o médico William Schwartz, para os
fumantes, parar de fumar em qualquer fase reduz
significativamente a progressdo da doenca. “Além
disso, manter acompanhamento médico regular,
realizar espirometria (feste que avalia a funcao
pulmonar), vacinar-se adequadamente e adotar
habitos saudaveis, como exercicios fisicos, sdo
formas de prevenir complicacdes mesmo apés anos
de tabagismo.”

SINTOMAS

Os sintomas iniciais podem parecer inofensivos,
mas se agravam com o passar do tempo. Eles
podem ser suspeitados pelos pacientes nas
atividades cotidianas, com fadiga, episédios de
tosse e dificuldade respiratdrias. Quando nao
tratados, viram episodios constantes. Enire eles:

B Tosse confinua e persistente
B Secrecdes (expectoracdo)
B Sensagdo de aperfo e chiado no peito

B Em alguns casos, dor de cabeca e perda de peso

progressao
da doenca, os
alvéolos sao
destruidos,
aprisionam ar
nos pulmaoes e
nao consegue
mais captar

0 oxigénio.

obstruidos

COMOEO
DIAGNOSTICO?

Baseia-se na historia do
paciente, no exame fisico,
na radiografia do térax e
hos testes de fungédo
pulmonar. O tratamento é
com broncodilataderes,
corticoides e, se necessdrio,
oxigénio e antibidticos.
Cerca de 50% dos pacientes
com Dpoc grave morrem
em até 10 anos apoés o
diagnéstico.



