Do editor

Viajar, para mim, esté entre os grandes
prazeres da vida. E poder compartilhar com
o leitor um pouco dessa experiéncia turistica
é bom demais. Na nossa matéria de capa,
eu e Cadu Ibarra dividimos um pouco da
nossa experiéncia no Chile. Ele nas vinico-
las da regi@o norte do pafs; eu na capital,
Santiago. A imponente Cordilheira dos
Andes, um espetéculo desde a chagada,
funciona como uma espécie de profagonista
da viagem, sempre presente em todos os
passeios. Nesta edicdo, vocé acompanha
ainda o retorno de dois cldssicos: a calca
flare, na moda, e os cortes de cabelo de
Maria de Fatima e Solange, de Vale tudo.
E mais: decorac@o de casa de vé, o perigo
que ronda cdes e gatos idosos e os aplicati-

vos motivacionais de malhacéo.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Sucesso no século passado, a calca flare
voltou com tudo. Saiba como usé-la.

O Beleza
A franjinha de Solange Duprat ou o
chanel de Maria de Fétima. Os cortes de
cabelo de Vale tudo sdo, novamente,
inspiracdo.

] Sadde
Um alerta para a doenca pulmonar
obstrutiva crénica, que pode interromper
o fluxo de ar nos pulmaes.

'| Fitness & Nutricdo
Aplicativos que ajudam no desempenho
da malhacéo funcionam como
motivadores e até promovem uma
competicdo sauddvel.

2 Casa
O estilo de decoracdo de casa de vé

enche o lar de meméria afetiva.

2 Bichos
Como as doencas cardiacas e renais
estdo relacionadas em cées e gatos.

4%,
Tudo sobre Dona de mim, a nova novela
das 19h da Globo, que estreia amanha.

2 8Cidade nossa
O jornalista Claudio Ferreira anda

encasquetado com a inteligéncia artificial.

3 Cronica da Revista

Maria Paula enaltece o novo jeito de se
divertir de parte da juventude.

Momooze/Reproducao

. ©
i)
Sn
=1
=2
=l
Z
=}
=
o
ES)
=
o



