
Do editor
Viajar, para mim, está entre os grandes 

prazeres da vida. E poder compartilhar com 

o leitor um pouco dessa experiência turística 

é bom demais. Na nossa matéria de capa, 

eu e Cadu Ibarra dividimos um pouco da 

nossa experiência no Chile. Ele nas viníco-

las da região norte do país; eu na capital, 

Santiago. A imponente Cordilheira dos 

Andes, um espetáculo desde a chagada, 

funciona como uma espécie de protagonista 

da viagem, sempre presente em todos os 

passeios. Nesta edição, você acompanha 

ainda o retorno de dois clássicos: a calça 

flare, na moda, e os cortes de cabelo de 

Maria de Fátima e Solange, de Vale tudo. 

E mais: decoração de casa de vó, o perigo 

que ronda cães e gatos idosos e os aplicati-

vos motivacionais de malhação.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Sucesso no século passado, a calça flare 
voltou com tudo. Saiba como usá-la.

06 Beleza
A franjinha de Solange Duprat ou o 
chanel de Maria de Fátima. Os cortes de 
cabelo de Vale tudo são, novamente, 
inspiração.

16 Saúde
Um alerta para a doença pulmonar 
obstrutiva crônica, que pode interromper 
o fluxo de ar nos pulmões.

18 Fitness & Nutrição
Aplicativos que ajudam no desempenho 
da malhação funcionam como 
motivadores e até promovem uma 
competição saudável. 

20 Casa
O estilo de decoração de casa de vó 
enche o lar de memória afetiva.

22 Bichos
Como as doenças cardíacas e renais 
estão relacionadas em cães e gatos.

24 TV+
Tudo sobre Dona de mim, a nova novela 
das 19h da Globo, que estreia amanhã.

28 Cidade nossa
O jornalista Cláudio Ferreira anda 
encasquetado com a inteligência artificial.

30 Crônica da Revista
Maria Paula enaltece o novo jeito de se 
divertir de parte da juventude.
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