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Hugo Calderano garantiu mais um feito
histérico ao vencer o chinés Wang Chugin,
ndmero dois do mundo, pela Copa do Mundo de
ténis de mesa, disputada em Macau, na China. 0
brasileiro venceu por 4 sets a 3 e avancou, pela
primeira vez, a final do torneio. O adversario na
final de hoje, as 9h15, serd Lin Shidong, outro
chinés. A Cazé TV (YouTube) transmite.
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arafraseando a letra da
cancdo de Cazuza, 6 mil
corredores inscritos na
Maratona Brasilia 2025
estdo por um triz pro dia nascer
feliz no principal evento espor-
tivo da comemoracao do aniver-
sdrio de 65 anos da capital. A Es-
planada dos Ministérios serd in-
vadida por eles a partir das 5h30
da madrugada desta segunda-
feira, na largada para cinco ca-
tegorias: a tradicional maratona
(42km), ameia-maratona (21km)
os 10km, 5km e a caminhada de
3km. Outras duas provas inicia-
das no inicio da manha de hoje
serdo concluidas amanha: o De-
safio JK (21km + 21km) e o Desa-
fio BSB 65 anos (21km + 42km).

Uma das grandes revolucodes
do esporte € a inclusdo das mu-
lheres no atletismo. Nao era as-
sim nos primdrdios da maratona.
Inspirada na lenda d
a maratona, ou seja, uma cor-
rida de 42,195km foi disputada
apenas por homens nos Jogos
Olimpicos de Atenas-1896. Elas
s6 entraram em cena 88 anos
depois, na edicao de Los Ange-
les-1984, quando a estaduniden-
se Joan Benoit conquistou a me-
dalha de ouro em 2h24min52s.

Atual campea da Maratona Bra-
silia, a goiana Juliana Pereira de-
fenderd o titulo nesta segunda-
feira em busca do bicampeonato.
No ano passado, ela participou pe-
la primeira vez do evento apoiado
pelo Correio Braziliense. A época,
eraaterceiramaratona davida de-
la. As posicoes de Juliana foram to-
das surpreendentes. Na primeira
disputa, ficou em oitavo na corri-
dadeBlumenau (SC). Em Goiania,
foivice-campea. O degrau mais al-
to do pédio chegou em Brasiliano
ano passado em 3h18min03s.

“Fiquei muito feliz por ser a mi-
nha terceira maratona e estar no
pddio mais alto na capital do Bra-
sil. Eu estava cansadissima, talvez
porque tenha puxado bem no co-
meco. Quando cheguei aos 30km
j4 estava bem cansada, mas o im-
portante é estar no pédio”, lembra
Juliana Pereira, em entrevista ao
Correio Braziliense.

O curriculo de Juliana é exten-
s0. O despertar para a corrida co-
mecou aos 15 anos. Apaixonada
por futebol, notou a boa resistén-
cia do corpo durante as partidas e
migrou para o mundo das corri-
das. Inexperiente, decidiu encarar
10km na base da determinacéo e
da vontade. “Nunca tinha corrido
um percurso assim. Parei vdrias
vezes, mas fui a terceira colocada.
Ganhei troféu e uns trocados. Co-
mecei a treinar por conta propria,
com o que vinha na minha cabe-

ca. Nao deixei o futebol, era vicia-

da em jogar bola”, relembra.
Juliana Pereira mora em Pal-
mas (TO) e estd em Brasilia com
um tinico compromisso: a Mara-
tona Brasilia. Sem tanta preocu-
pacdo com a concorréncia, a atual
campea confia no bi. “A maratona,
em si, ja € um caminho dificil, que
exige muito do atleta. O percurso
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Os seis mil atletas inscritos na Maratona Brasilia terao momentos para alongamento e aquecimento antes das provas pelas ruas da capital

Minervino Jumor/CB/D A Press

Atual camped, Juliana Pereira cruzou linha de chegada dos 42km na edicao de 2024, apés 3h18min03s de prova

Historia

A origem da maratona
remonta a lenda do
soldado grego Fidipides,
que teria corrido cerca
de 40km da cidade de
Maratona até Atenas
para anunciar a vitoria
grega sobre o0s persas
na Batalha de Maratona,
em 490 a.C. A corrida
teria resultado na morte
do soldado e inspirou

a criacao da maratona
moderna — uma
corrida de 42,195km.

nao é nada facil em Brasilia, é ne-
cessdrio se superar para garantir
um pddio”, analisa a atleta.

Preparacao

No inicio de abril, Juliana Pe-
reira participou da Maratona In-
ternacional de Sdo Paulo, a pri-
meira do ano. Os resultados fo-
ram positivos: segunda melhor
brasileira, ela encerrou na quin-
ta colocagdo, concluindo em
2h58min. Os 42km na capital
paulista fizeram parte da prepa-
racao dela para a corrida no ani-
versdrio de Brasilia. Geralmen-
te, ela inicia o treinamento para

desafios de longa distancia com
dois meses de antecedéncia.

Pronta para percorrer os pon-
tos turisticos de Brasilia, Juliana
Pereira dd dicas para quem tem o
desejo de, um dia, concluir 42km.
“Em primeiro lugar, aconselho ter
um treinador experiente em pro-
vas longas. Assim, poderd ser feito
um treinamento apropriado, pelo
menos, trés meses antes da pro-
va’, recomenda. “Talvez, fazer um
check-up geral para ver como es-
tdo a satide do coracao, dos pul-
moes. Sempre estar com 0S exa-
mes derotinaem dia e a alimenta-
¢do correta e o descanso € primor-
dial na semana’, reforca.

O evento desta segunda-fei-
ra consolida Brasilia em uma ten-
déncia mundial: as principais cida-
des do mundo ostentam uma ma-
ratona com o nome da cidade para
chamar de sua. Além da Maratona
Brasilia, o cardépio variado ofere-
ce provas semelhantes em Berlim
(Alemanha), Londres (Inglaterra),
Téquio (Japao), Roterda (Holan-
da), Madri (Espanha), Roma (Itdlia),
Varsdvia (Polonia) Chicago e Nova
York (Estados Unidos), entre outras.

A proposta das maratonas cos-
tuma ser customizada. A ideia é ver
os atletas passarem pelos princi-
pais cartdes-postais. Na tradicional
Maratona de Berlim, por exemplo,
os inscritos passam pelo Portao de
Brandemburgo. O cendrio em Bra-
silia é a Esplanada dos Ministérios. A
prova candanga faz parte do calen-
dario anual do aniversario da capital.

“O sucesso no nimero de ins-
critos se deve ao percurso, que pas-
sa pelos principais monumentos
da cidade. Toda maratona tem um
Viés turistico, pois os atletas de fora
querem conhecer a cidade corren-
do”, dizMiguel Jabour, das relacoes
institucionais do Correio, um dos
pioneiros da Maratona Brasilia.

“A Maratona de Paris, cuja lar-
gada é na Champs-Elysées, embai-
x0 do Arco do Triunfo, passa pe-
la Catedral de Notre-Dame, Mu-
seu do Louvre, entre outras atra-
coes da cidade. A New York City
Marathon sempre teve a largada
na Ponte Verrazano e chegada no
Central Parque. Amanh, por pura
sensibilidade do GDE teremos um
percurso lindo”, destaca Jabour.

* Estagiaria sob a supervisao
de Marcos Paulo Lima

PROGRAME-SE

Maratona Brasilia 2025

» Quando: amanha (21/4)

» Local: Esplanada dos
Ministérios, altura do Museu da
Republica

» Estacionamentos proximos:
Sesilab, Teatro Nacional, Anexos
dos ministérios e plataforma
superior da Rodoviaria

» Servico: A Arena da Maratona
contard com: espago receptivo
pds-prova com entrega de Kit
Lanche e medalha. Havera
guarda-volumes, posto médico,

banheiros, espaco de massagem,

ativacdo de marcas parceiras,
instagramaveis e vela das
assessorias esportivas

4h30 - Abertura da Arena

5h - Inicio do primeiro
aquecimento/ alongamento
5h15 - Abertura do local de
largada da prova

5h25 - Largada da Prova PCD
5h30 - Largada Pelotdo Elite e
Pdblico Geral dos 42km

6h - Largada Pelotao Elite e
Publico Geral dos 21km

6h10 - Inicio do sequndo
aquecimento/ alongamento

6h20 - Abertura do local de
largada da prova

6h30 - Largada 3km (caminhada),
5km e 10km

8h - Inicio da cerimdnia de
premiacao 21km

9h - Inicio da ceriménia de
premiacdo de 5km e 10km
10h - Inicio da cerimonia de
premiacao 42km

11h - Inicio da ceriménia de
premiacdo 42km (Faixa etéria)
12h - Encerramento do evento

Seis mil atletas abrem as celebracoes dos 65 anos da capital, a partir das 5h30 desta segunda. Atual
campea dos 42km, Juliana Pereira da dicas para vocé nao ficar pelo caminho e cumprir o percurso

Pro dia nascer feliz

SEU PERCURSO

Confira o descritivo
da sua categoria

Com largada no gramado
central em frente ao Museu da
Repliblica, os atletas sequirdo
pela Av. S1 acessando a Av.
das Bandeiras e retornando
pela Av. N1 ao local de
largada, na Esplanada dos
Ministérios (em frente ao
Museu da Repiblica).

» Ponto de hidratacao: 1,5km

Com largada no gramado
central em frente ao
Museu da Republica, os
atletas sequirao pela Av.
S1 até a Praca dos Trés
Poderes, passando ao lado
do Congresso Nacional
acessando a Av. N1 em
direcao ao Batalhao do
Corpo de Bombeiros, onde
retornardo ao local de
largada na Esplanada dos
Ministérios (em frente ao
Museu da Repblica).

» Ponto de hidratacao: 2,5km

Com largada no gramado
central em frente a0 Museu da
Repiblica, os atletas seguirdo
pela Av. S1 até a Praca dos
Trés Poderes, passando ao
lado do Congresso Nacional
acessando a Av. N1 em direcao
a Av. Presidencial até préximo
ao baldo do Paldcio do Jaburu,
onde os atletas retornarao
seguindo pela Av. N1 até o
local de largada na Esplanada
dos Ministérios (em frente ao
Museu da Repblica).
» Pontos de hidratacao:
25,5 e75km

Com largada no gramado
central em frente a0 Museu da
Repiblica, os atletas seguirdo
pela AV. S1 sentido Praca dos
Trés Poderes. Seguindo pela
alca de acesso a Ponte JK, 0s
atletas percorrerdo a ponte
até a rotatoria na DF-027
préximo ao Jardim Botanico,
retornando pela Ponte JK,
seguindo pela AV. N1 até o
local de largada na Esplanada
dos Ministérios (em frente ao
Museu da Repblica).
» Pontos de hidratacao:
3,6,9, 12 15 e 18km
» Isoténico: 12 e 18km
» Banheiros: 10km

Com largada no gramado
central em frente ao Museu da
Repuiblica, os atletas sequirdo
pela AV. S1 sentido Praca

dos Trés Poderes. Seguindo

pela alca de acesso a Ponte

JK, os atletas percorrerao

a ponte até a rotatéria na

DF-027 préximo ao Jardim

Botanico, retornando pela

Ponte JK sequindo pela

AV. N1 em direcdo ao Eixdo

Norte até proximo a Quadra

109/209 Norte, retornando

em direcdo ao Eixao Sul até

préximo a Quadra 115/215

Sul, retornando pelo Eixao

Sul, seguindo até o local de

largada na Esplanada dos

Ministérios (em frente ao

Museu da Republica).

» Pontos de hidratacao:
3,6,9,12,15,18,21, 24, 27,
30, 32, 34, 36, 38 e 40km

» Isotonico: 12, 18, 28 e 36km

» Banheiros: 10 e 24km




