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B A solucéo para evitar tais enfermidades passa por
medidas simples, como aumentar a ingestéo de dgua
e lavar bem as méos.

B Quando estamos bem hidratados, além das mucosas
e cilios funcionarem melhor, as células de defesa do
organismo t&m mais facilidade para chegar as portas
de entrada das infecgées, como olhos, boca e nariz.
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B Fazer lavagens nas narinas ajuda na hidratacdo da
mucosa nasal e na limpeza de impurezas, além de
eliminar o excesso de muco.

B O uso de equipamentos que umidificam o ar
também pede ajudar, mas é importante estar atento
& limpeza adequada, evitando a contaminacdo por
fungos e bactérias. Manter a casa limpa e arejada,
evitando o acimulo de poeira, também é benéfico.

B Existem ainda cuidados profildticos para quem jé
sabe que sofre com problemas respiratérios. Entre
eles, os médicos destacam a vacinagéo,
principalmente as que protegem contra a gripe e
pheumococo.

B Os médicos explicam que existem medicamentos
que podem ser usados de forma preventiva por
quem tem problemas crénicos, mas ressaltam a

importdncia de nunca se automedicar, sempre

buscando orientacdo médica.
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Existem pessoas mais
predispostas aos efeitos da
seca ha saude
respiratoria?

Pessoas com histérico de
alergias respiratérias, asma ou
outras condicdes pulmonares
preexistentes s@io mais susceti-
veis aos efeitos do tempo seco.
Além disso, individuos que con-
vivem em ambientes aglomera-
dos, como escolas, prisdes e
hospitais, também estdo em
maior risco. Sem medidas pre-
ventivas adequadas, esses pro-
blemas podem se intensificar.

As consequéncias podem
ser mais graves?

Se negligenciadas, as condi-
cdes respiratérias podem evoluir
para complicacdes mais graves,
como infeccdes secunddrias e
problemas respiratorios persis-
tentes. As consequéncias podem
ser mais criticas para quem |
possui doencas crénicas.

Criancas e idosos estdo
mais vulnerdveis?

Os extremos de idades,
como criangas mais novas e os
idosos, sGo mais susceptiveis a
adquirirem os quadros inflama-
tério-infecciosos devido a redu-
¢do da imunidade e a apresen-
tarem doencas crénicas de base.
O sistema imunolégico dos pe-
quenos ainda estd em desenvol-
vimento, enquanto, nos idosos,
ele tende a ser menos eficiente.
Ambos os grupos necessitam de
atencdo redobrada e medidas
preventivas cuidadosamente im-
plementadas.
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