Sade

O periodo tem um qumento

significativo de doencas respiratérias.

Entenda a relacéio entre a baixa
umidade e essas condices

POR AILIM CABRAL

ariz escorrendo, olhos e gar-
ganta cogando e espirros que
parecem infinitos. Essa é a rea-
lidade das manhas e noites de
muitos dos brasilienses durante o perfodo
da seca na capital. Quem sofre com aler-
gias respiratérias e inflamacées crénicas,
como sinusite e rinite, e j& enfrenta essas
crises eventualmente, muitas vezes, pre-
cisa lidar com elas quase diariamente
quando a umidade sofre quedas bruscas.

Em Brasflia, a partir de maio, algu-
mas vezes i@ no fim de abril, comeca o
periodo da seca, que dura até setem-
bro. No ano passado, a cidade viveu
uma estiagem histérica, a maior desde
1963. Em uma contagem ansiosa, regis-
framos 16/ dias sem chuva, o que teve
efeitos significativos na satde da popu-
lacéo. O sistema respiratério é um dos
mais afetados e, enquanto ainda temos
algumas chuvas, € importante nos pre-
pararmos para a seca deste ano.

Dados da rede Meu Doutor
Novamed, do Grupo Bradesco Seguros,
mosfram que no oufono e no invermno, o
nimero de consulias médicas cresce, em
média, 30%, assim como aumentam as
infernacées por doencas respiratérias.

Além do clima mais seco, as tempe-
raturas mais baixas também favorecem
o surgimento dessas infercorréncias.
Mas, ao mesmo fempo, sabemos —
e ouvimos sempre dos profissionais
de satde —, que o frio, por si s, ndo
causa doencas, sendo elas fruto de
infeccdes e inflamacaes.

Entdo qual a relacdo entre a seca
da capital, o frio e as doencas respi-
ratérias? Conversamos com alguns
profissionais e frouxemos as respostas
para os brasilienses que mais sofrem
nesse periodo.
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CLIMA X SAUDE

B |arissa Camargo, médica
otorrinolaringologista do Hospital Santa
Licia, de Brasilia, e membro da
Associacdo Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia, explica
que a barreira primdria de protecdo das
vias aéreas é a cavidade nasal, que filira,
aguece e umedece o ar que respiramos.

B Os cilios, pequenas estruturas parecidas
com os pelos localizadas tanto nas fossas
nasais quanto na traqueia, nos
brénquios e na garganta, sdo muito
sensiveis e precisam estar bem
hidratados para funcionar correfamente.

B Durante a seca, o nosso organismo fica
um pouce mais vulnerdvel. Além disso,
quando a umidade do ar estd baixa, ha
uma maior concentracdo de poluentes
no ar, incluinde germes, bactérias e
virus.

B Ou seja, durante os préximos meses,
além de o ar estar mais carregado de
impurezas e com alta concentracéio de
particulas que podem carregar agentes
infecciosos, a barreira de profecdo do
organismo estard menos eficiente.

B Esse combo, sobretudo em Brasilia,
acaba causando um aumento grande
nos casos de crises alérgicas e infeccdes
e inflamaces das vias aéreas.

B Além disso, a seca na capital costuma ter
temperaturas bem mais baixas durante a
noite e a manha, contrastando com
tardes quentes, o que também & um fator
de predisposicio para problemas
respiratérios.
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B Assim como na falta de umidade, os cilios nédo
reagem bem a mudancas bruscas de femperatura.
Por isso, durante as manhds e noites, quando a
temperatura externa costuma estar mais haixa que
a corporal, as pessoas alérgicas e predispostas
sofrem mais com muco excessivo, espirros e oulros
sinfomas semelhantes.

B Marcio Nakanishi, otorrinolaringologista do
Hospital DF Star, da Rede D'Or, afirma que as
doencas respiratérias que aparecem nos periodos
com baixa umidade do ar séo as de origem
inflamatéria e alérgica.

B O médico destaca rinite alérgica, sinusite,
faringite, laringite, fraquechronquite, asma e
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).
“"Além dessas, é bastante frequente observarmos
episddios de sangramento nasal, a epistaxe”.
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