Amanha, Brasflia chega aos 65 mais pulsante
do que nunca. E nés, da Revista, ndo poderiamos
deixar de celebrar esta cidade que tanto ama-
mos. Escolhemos fazer uma homenagem por meio
dos grafites que fransformam muros e paredes do
Quadradinho em uma grande galeria de arfe a céu
aberto. Ouvimos os artistas que levam cor para a rua
e ganhamos um presente: Pedro Sangeon, o famoso
Gurulino, fez um desenho especialmente para ilustrar
a nossa capa. Nesta edicdo, mostramos o frabalho
de dois esfilistas que se inspiraram nos monumentos
da capital para criar uma colecdo cheia de perso-
nalidade. Também ressaltamos como o Plano Piloto
¢ um incenfivo para a prdtica de esportes. E mais: a
volta da camurca, a hidratacdo no skincare e como
lidar com animais que sofreram mavus-tratos.

Parabéns, Braslial
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O Beleza
Ha vdrios rituais de skincare, mas todos
tém uma coisa em comum: a hidratacdo.

O Moda
Um cldssico fashion estd de volta. Em

roupas e acessorios, a camurca é item
indispensdvel neste outuno-inverno.

] Sadde
Com a proximidade do periodo de
seca, fique atento as doencas tipicas da

estacdo.
Reproducao Unsplash

'| Fitness & Nutricdo
Em parques, no lago, no Eixdo do
Lazer... Opcdes ndo faltam para se
exercitar ao ar livie no Quadradinho.
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Reproducao Unsplash

Casa

Veja o que foi tendéncia na Semana de
Mildo, que contou com a participacdo
brasileira.

Bichos

Saiba como lidar com animais que foram
vitimas de maus-tratos

TV+
Vidas processadas, uma série com uma
histéria surreal, é a nova aposta da

Apple TV+.

Cidade nossa

O jornalista Paulo Lyra ficou 25 anos
longe de Brasilia. De volta, ele fala sobre
suas impressdes sobre as mudancas por
que a cidade passou.

Crénica da Revista

Uma noticia tem deixado Maria Paula
preocupada: os vagalumes correm risco
de extincdo.




