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A Série D do Campeonato Brasileiro
comeca, hoje, com 64 equipes que
sonham com o acesso. O Distrito Federal
serd representado por Ceildandia e Capital
no Grupo A5. O futebol do quadradinho
nao tem um representante acima da

quarta divisdo nacional desde 2013.
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Aponte a camera do celular,

escaneie 0 QR Code e leia a analise
do grupo de Ceilandia e Capital

Desafios de até 63km em 48 horas abrem na madrugada deste domingo as comemoracoes dos 65 anos da capital do pais.
Treino, boa alimentacao e descanso sao algumas receitas para resistir aos dois dias de competicao sem pedir reboque

Onde os fracos

MEL KAROLINE*

orrer 63km em dois dias é

para os fortes. Esses atle-

tas de outro patamar exis-

tem, sdo carne e 0sso € in-
vadirdo as ruas do Distrito Fede-
ral amanh3, a partir das 6h, na
disputa de duas das sete catego-
rias da Maratona Brasilia 2025
marcadas para este domingo e
para segunda-feira.

0O evento apoiado pelo Correio
comecard testando o limite de “ul-
tra-atletas” em duas competicoes
neste domingo: o Juscelino Kubits-
chek, com duas meias-maratonas
(21km + 21km) e o Desafio BSB 65
anos (21km +42km), ambas em um
espaco de 48 horas.

Na segunda-feira, a partir de
5h30, o tiro de largada serd para
a tradicional maratona (42km),
além das provas de 21km, 10km,
5km e 3km (caminhada). Todos
o0s caminhos levam a comemo-
ragdo do aniversario de 65 anos
da capital do pais.

Assim como o centro do poder
mudou do Rio de Janeiro para
Brasilia em 1960, a ideia de cor-
rer até 63km em dois dias veio
da Cidade Maravilhosa. Prima
da competicdo candanga, a Ma-
ratona do Rio acrescentou o per-
curso de 21km no primeiro dia,
mais 42km no segundo, hd se-
te anos, na edicao de 2018. Dois
mil atletas aderiram na estreia.
A moda carioca pegou e conta-
giou destemidos no Distrito Fe-
deral em 2024.

Vestir a capa de super-heréi
nao é facil. Especialistas ouvidos
pelo Correio recomendam trei-
no, boa alimentacao e descanso.
A combinacdo parece elementar,
mas funciona como o principal
combustivel para manter o tan-
que cheio de energia.

“Esse é o problema do desafio.
A gente faz um carregamento de
carboidrato que comeca 48 horas
antes, corre 0s 21km, e tem rapida-
mente que comegar a se alimen-
tar porque sdo menos de 24 horas
para fazer os 42km. A alimenta-
¢do precisa vir rapidamente, com
muito carboidrato e um pouco de
proteina para refazer as microle-
soes, mas nao hd muito tempo pa-
rase hidratar e encher o glicogénio
muscular”, ensinou a nutri-atleta
Cristiane Perroni, em 2018, quan-
do encarou o desafio de 63 km pe-
la primeira vez.

O corredor Rafael Stremel é um
dos valentes. Inscrito no Desafio JK,

Gabriel Bouys/AFP

Formulal

Um vazamento de combustivel
tirou o brasileiro Gabriel Bortoleto
do segundo treino Livre para o GP
da Ardbia Saudita. Ele havia ficado
em (ltimo na primeira sessao. A
terceira e (ltima é hoje, as 10h30.

nao tem vez

Aquivo Pessoal/site Foco Radical

6 MIL

ATLETAS

participarao da Maratona
Brasilia 2025 nos dois dias
de competicao

ele enfrentard 21km neste domingo
emais 21 kmnasegunda. O percur-
soserduma espécie de simulado do
quevem pelafrente. Ele estd inscrito
no Desafio 21km +42km da Marato-
na do Rio, em junho. O atleta com-
petiuna Maratona Brasilia em 2024
e volta ao percurso nesta edicao.

‘A experiéncia da primeira corri-
dafoitinica, ver outras pessoas que
também praticam a modalidade
juntos é algo impactante. Acredito

Sean M. Haffey/AFP

NBA

Os playoffs estao comecando. Hoje,
as 14h, os Bucks encaram os Pacers.
As 16h30, Nuggets e Clippers duelam.
As 19h, os Nicks medem forcas com

0 Pistons. Lakers e Timberwolves
encerram a noite, as 21h30.

Ve pf\unmrromu E

que serd um Gtimo teste para sen-
tir como estd o meu corpo para es-
se desafio do Rio de Janeiro”, proje-
ta em entrevista ao Correio.

Testar o préprio limite ndo é
0 Unico ganho em provas de lon-
ga distancia como a de 63km. A
insercdo em um grupo de nota-
veis alimenta o ego e a autoesti-
ma. “Acredito que tem dois fatores
muito importantes nesse movi-
mento: as pessoas estao cuidando
mais da satide e a corrida é um dos
esportes mais acessiveis e faceis
de praticar. E a sensacao de per-
tencimento a uma comunidade.
A comunidade da corrida, € mui-
to unida e acolhedora, entdo isso
incentiva novas pessoas a aderi-
rem a modalidade”, testemunha.

* Estagiaria sob a supervisao
de Marcos Paulo Lima

Matheus Maranhao/@mmaranhaofoto

Classificado aos playoffs do Novo
Basquete Brasil, o Brasilia encerra,
hoje, a fase regular do torneio. As,
17h, visita 0 Sao Paulo no Ginasio do
Morumbi. No primeiro turno, o time
do DF foi batido pr 85 x 83.

"E a sensacdo de
pertencimento a
uma comunidade.
A comunidade
da corrida, é
muito unida e
acolhedora, entdo
ISSO incentiva
novas pessoas
a aderirem a
modalidade”
Rafael Stremel,

atleta inscrito no Desafio JK
(21 km + 21 km)

Luiza Moraes/COB

Volei

0O técnico Zé Roberto Guimaraes
anunciou a Lista de seis convocadas
para 0s treinos visando a Liga das

Nacoes, a partir de 4 de junho. A
novidade entre as convidadas ¢ a

leventadora Marina Sioto, do Brasilia.

PROGRAME-SE

» Desafio JK e Desafio
BSB 65 anos

Quando: amanha
Onde: Esplanada dos Ministérios,
a0 lado do Museu Nacional

5h Abertura da Arena
5h30 Inicio do aquecimento/
alongamento
5h45 Abertura do local de
largada da prova
5h55 Largada da prova PCD 21km
6h Largada da prova Pelotdo Elite
e Pdblico Geral 21km
8h Inicio da cerimdnia de
premiacao
9h Encerramento

Luiza Moraes/COB

Skate

Natural do Guara, Felipe

Gustavo esta entre 0s nomes que
representardo a Selecdo Brasileira
durante a temporada 2025 de
skate street. O brasiliense esteve
nas duas dltimas Olimpiadas.

Retirada do Kit Atleta
Quando: hoje (dltimo dia)
Horario: 10h as 18h
Local: Decathlon Venancio
Shopping | SCS Quadra 8, Piso
térreo (Pl), Asa Sul

Importante!

Para retirar o seu kit ou o de
terceiros, & necessario apresentar
um documento com foto (original,
digital ou cdpia) e 0 comprovante
de inscricdo (impresso ou digital).
N&o havera retirada de kits no dia

das provas de amanha nem de
segunda-feira.

Arquivo Pessoal/arcos Campos

Obituario

Morreu, na madrugada de ontem,
a0s 88 anos, Alberto Marques
Campos, 0 Para (a esquerda), um
dos pioneiros do futebol do DF. O
ex-jogador foi tricampeao do Distrito
Federal pelo Defelé, de 1960 a 1962.




