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Nahima Maciel

O dramaturgo e ator 
Alex Bernardo misturou 
duas situações pessoais 
para escrever o texto de 
Pílulas: sua felicidade 
na farmácia mais próxi-
ma, monólogo em cartaz 
amanhã e domingo no 
Teatro Brasília Shopping. 
A primeira delas foi ob-
servada em sala de aula: 
professor da rede públi-
ca de ensino, Alex assis-
tiu, nos últimos anos, ao 
crescimento do uso de 
remédios e de problemas 
de saúde mental entre os 
alunos. “A partir de 2008, 
comecei a ter muitos con-
tatos não só com alunos 
nessa situação da saúde 
mental, mas com as pílu-
las que tomavam diaria-
mente”, explica. 

Peça de Alex Bernardo reflete  
sobre problema comum a toda a 
população, dos jovens aos idosos

SERVIÇO

Pílulas: sua felicidade 
na farmácia mais 
próxima
Com Alex Bernardo. 
Direção: Lilian França. 
Amanhã, às 20h, e domingo, 
às 19h, no Teatro Brasília 
Shopping (SCN Quadra 5 
Bloco A). Ingressos: R$ 20. 
Não recomendado para 
menores de 16 anos

A outra situação veio 
de observações na própria 
família, ao acompanhar a 
progressão da   demência 
em uma tia. “A memória 
recente da minha tia ine-
xistia, mas a memória do 
passado era muito rica, 
e ela lembrava muito do 
período de estudante. Ela 
sempre falava no profes-
sor Alcebíades, que virou 
minha personagem”, conta 
Alex, que levou Alcebíades 

ROTEIRO

Cênicas

AMAZÔNIA EM MOVIMENTO -  
RIOS VOADORES
O espetáculo traz a importância 
da preservação do meio ambiente 
como ponto crucial para o equilíbrio 
do planeta. Em 18 de abril, às 20h, 
no Teatro do CCBB - SCES, Trecho 
2. Ingressos a partir de R$ 15 reais, 
disponíveis no site do CCBB.

AMAZÔNIA EM  
MOVIMENTO - URUTAU
O espetáculo explora o conceito 
de desaceleração, conduzindo os 
bailarinos a um estado de constante 
transformação. Em 19 de abril, às 
20h, no Teatro do CCBB - SCES, 
Trecho 2. Ingressos a partir de R$ 15 
reais, disponíveis no site do CCBB.

LISBELA E O PRISIONEIRO
Lisbela, uma jovem apaixonada por 
cinema, se encanta por Leléu, um 
malandro conquistador. Em 19 de 
abril, às 21h, no Teatro da Escola 
Parque - SHCS EQS 307/308, Asa 
Sul. Ingressos a partir  
de R$ 30, disponíveis no  
Sympla. Não recomendado para 
menores de 12 anos.

UMA AVENTURA CONGELANTE
A jovem e destemida princesa 
Anna parte em uma jornada por 
perigosas montanhas de gelo na 
esperança de encontrar sua irmã, a 
rainha Elsa. Em 19 e 20 de abril, às 
15h, no Teatro da CAESB - Avenida 
Sibipiruna Lote 13/21, ao lado do 
batalhão da PM e dos bombeiros. 
Ingressos a partir de R$ 40, 

disponíveis na Bilheteria Digital. 
Classificação livre.

AMAZÔNIA EM MOVIMENTO -  
TA | SOBRE SER GRANDE
O show representa os povos 
originários do Amazonas. Em 20 de 
abril, às 20h, no Teatro do CCBB - 
SCES, Trecho 2. Ingressos a partir de 
R$ 15 reais, disponíveis  
no site do CCBB.

BAGAGEM CIA. DE BONECOS -  
O NOVO MUNDO
Em 20 de abril, às 17h, no Espaço 
Cultural Cidade dos Bonecos 
- Avenida Buriti Condomínio 
Esquina do Sol, Lote 15 comercial, 
Núcleo Rural Ponte Alta Norte. 
Entrada gratuita, classificação 
livre com intérprete de libras e 
audiodescrição.

O AUTO DA COMPADECIDA
As aventuras de João Grilo e Chicó, 
dois nordestinos pobres que vivem 
de golpes para sobreviver. Em 20 de 
abril, às 20h30, no Teatro da Escola 
Parque - SHCS EQS 307/308, Asa Sul. 
Ingressos a partir de R$ 30, disponíveis 
no Sympla. Não recomendado para 
menores de 12 anos.

DRA. ROSÂNGELA EM 
TRATAMENTO DE CHOQUE
Espetáculo que mistura música, 
sarcasmo e uma boa dose de 
verdade, tocando diversos 
instrumentos e dando um show 
à parte. Em 20 de abril, às 18h, 
no Teatro Unip Brasília - SGAS, 
914. Ingressos a partir de R$ 75, 
disponíveis no Sympla.  
Classificação livre.

PETER PAN
Wendy e seus irmãos,  
junto a Peter Pan, enfrentam o 
temido Capitão Gancho e vivem 
momentos inesquecíveis.  
De 5 a 26 de abril, aos sábados,  
às 11h, no Teatro Brasília  
Shopping - SCN Quadra 05 .  
Entrada gratuita.

XERAZADE -  
CONCERTOS PARA BEBÊS
A trama envolve uma  
história fantástica com marujos, 
príncipes e princesas pelos mares 
e desertos do Egito, Mesopotâmia, 
Índia e Pérsia. Até 3 de maio, às 
9h30, 11h30, 15h30 e 17h30, no 
Auditório Flora - CRS 503, via 
W2. Ingressos a partir de R$ 70, 
disponíveis no Sympla.

e tia Glória para o palco. 
Na história criada pelo 

ator, o velho professor es-
tá cansado e triste com os 
rumos da educação bra-
sileira. No consultório da 
doutora Glória, ele expõe 
as dificuldades cada vez 
maiores enfrentadas em 
sala de aula. “A ideia foi 
nascendo, e um dia falei 
vou ‘fazer uma peça sobre 
a saúde mental, que hoje é 
nosso grande drama’. Mexe 

SAÚDE 
MENTAL 
NO PALCO

com o ser humano por in-
teiro e não faz distinção, é 
desde os pequeninos até 
os idosos. Foram os fatores 
que me impulsionam a es-
crever esse texto”, conta.

A apresentação faz parte 
da programação da Mos-
tra Teatral de Brasília, que 
conta com 21 espetáculos 
e fica em cartaz até o fim 
de abril. No total, a mostra 
traz 16 peças do Distrito 
Federal do Entorno.
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Pílulas: sua 
felicidade na 
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próxima


