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Ana Dubeux

Meu encontro com as aguas do
Paranod tem sido um presente.

Arthur de Souza

Arruda entrara com "recursos
cabiveis” contra decisao do STJ.
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Carlos Alexandre de Souza

PL é contra propostas do governo
sobre seguranca publica.
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Luiz Carlos Azedo

0O economista Henry Charles
Carey nos dias de hoje.
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“Correra
maratona
é umsonho
pessoal”

A atleta Taynara Paranhos
conta ao Correio como
estd sendo a preparacao
para a prova mais longa
do atletismo no préximo
dia 21. "Tenho descoberto
que a maratona vai muito
além de um desafio fisico",
afirma.

Aponte a
camera
do celular
parao QR
Code para

“o
[=]+E:
assistir ao video com
Taynara Paranhos

30 ANOS DE RISO

Os talentos de Adriana Nunes, Ricardo Pipo, Welder Rodrigues, Jovane Nunes e Adriano Siri
formam a Cia. de Comédia Os Melhores do Mundo ha trés décadas. “Nao se trata de um trabalho,
mas de uma vida juntos”, destaca Siri em entrevista ao Correio.

PAGINA 22

Qual a cor que te representa?

Diferentes tons de azul, verde e marrom estao entre as
principais tendéncias para os préximos anos, que sao
seguidas pelos mercados de decoragdo, moda e beleza.

Profissionalizacao de jovens em alta

Programas de aprendizagem para pessoas de 14 a 24 anos
ajudam a ampliar a possibilidade de emprego. Conheca
cursos de capacitacdo na drea tecnolégica para esse grupo.

Bancada quer
acelerar reajuste

“Estd muito demorado”, destaca Alberto Fraga (PL-
DF) sobre negociacdes com o governo federal pa-
ra 0 aumento de 30% destinado aos policiais mili-
tares, civis e bombeiros. “Estou bastante envolvida

paraforcasde
seguranca do DF

nasarticulactes pelaaprovagdo do reajuste”, acres-
centou Erika Kokay (PT-DF). A proposta do GDF é
pagar o aumento em duas parcelas, a primeira em
setembro e a segunda em maio de 2026.

Kayo Magalhaes/Camara dos Deputados

ENTREVISTA / Ivo Herzog
Por uma sociedade justa

Presidente do Instituto Vladimir Herzog
destaca que “sem memoria nao hd
democracia’ e que a maior ameaca é a
desinformacdo e 0 negacionismo.
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Bolsonaro é transferido para
hospital particular na Asa Sul

PAGINA 4

Carne bem cotada

A guerra tarifdria iniciada pelos EUA abre
caminho para a carne brasileira em mercados
como o Japao e o Vietna. Exportacdo de carne

bovina no ano passado atingiu o recorde

histérico de 2,89 milhdes de toneladas.
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Ed Alves CB/DA Press

Saide

Convivio em grupo ajuda a
melhorar qualidade de vida

O bem-estar, segundo pesquisadores do
Reino Unido, estd diretamente relacionado
a capacidade de a pessoa lidar com o
estresse e de criar lagos afetivos e sociais.
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Tragédias no transito

Em menos de 24 horas, trés pessoas
morreram e uma ficou gravemente ferida
em acidentes nas vias do DE O estudante

Gabriel Gastal Vasconcellos, 18 anos, é
uma das vitimas que perderam a vida.

PAGINA 16

Negacios que passam
de pai parafilho

Hely Walter Couto, Braulio e Guilherme,
trés geracoes da tradicional Pioneira da
Borracha, loja que comecou com Brasilia,
assim como outros empreendimentos que
retinem a familia em torno de um sonho.
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Oriente Médio

EUA e Ira comecam a negociar
acordo sobre a questao nuclear

As conversas entre representantes de
Trump e de Pezeshkian estdo ocorrendo
a portas fechadas em Oma3, depois que o

republicano ameagou bombardear Teera.
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»Entrevista | IVO HERZOG | PRESIDENTE DO INSTITUTO VLADIMIR HERZOG

Filho do jornalista torturado e assassinado pela ditadura militar em 1975 relembra o impacto pessoal e coletivo da tragédia que
abalou sua familia. Desinformacdo e negacionismo sao apontados como riscos ao Brasil, quase cinco décadas apds o crime

"Sem memoria
nao ha democracia

» VANILSON OLIVEIRA

ilho do jornalista Vladi-
mir Herzog, torturado e
assassinado pela dita-
dura militar em 1975,
Ivo Herzog transformou a dor
da perda em luta pela justi-
¢a, pela memoria e pelos di-
reitos humanos. Nesta entre-
vista para a série especial do
Correio sobre os 40 anos da
democracia brasileira, ele re-
lembra o impacto pessoal e co-
letivo da morte de seu pai, ava-
lia os avancos e retrocessos da
democracia no Brasil e comen-
ta os riscos atuais representa-
dos pelo negacionismo histori-
co, pela desinformagdo e pelas
tentativas de ruptura institu-
cional, como as que marcaram
0 8 de Janeiro de 2023, com a
tentativa de golpe de Estado.

Como a trajetoria e o legado
de seu pai, Vladimir Herzog,
influenciaram sua visao
sobre a democracia, justica
e direitos humanos no Brasil
contemporaneo?

Acabei sendo introduzido aos
direitos humanos e acompanhei
todo o processo de redemocrati-
zacdo do Brasil com a anistia, as
primeiras eleicoes, a eleicao de
Fernando Collor de Mello e ou-
tros momentos. A nossa familia
sempre teve a esperanca de que
uma das agendas a serem trata-
das na redemocratizacdo fosse
a puni¢do dos responsdveis pelo
assassinato do meu pai e pelo de-
saparecimento de tantos outros.
Passados quase 50 anos, ainda
nao vimos isso acontecer. E algo
muito frustrante. Houve uma lu-
ta enorme para que o pafs se tor-
nasse novamente democratico,
e ndo houve justica. Agora, vive-
mos um momento histdrico, com
aprimeira prisdo de militares que
atentaram contra a democracia.
Issoreacende a esperanca de que
0s responsdveis pelas violéncias
da ditadura também possam ser
levados a Justica. Isso € vital para
a constru¢do de uma sociedade
mais justa, com dignidade huma-
na e respeito aos seus cidadaos.

Quais foram os impactos
pessoais e politicos da morte de
seu pai na vida de sua familia
e na forma como vocés se
posicionaram publicamente?
Essa pergunta é bastante difi-
cil. O primeiro impacto é a perda
do meu pai, que influencia a for-
macao do individuo. Eu tinha no-
ve anos na época. Hoje tenho 58.
Todas as minhas lembrancas com
minha mie trazem a tragédia do
meu pai. Boa parte dos fatos da
nossa vida foi impactada por es-
se legado. Isso aumentou nossa
responsabilidade, porque o caso
se tornou notdrio. Quando tive-
mos uma vitéria, como aretifica-
cdo do atestado de 6bito do meu
pai hd cerca de 10 anos, foi tam-
bém uma vitéria para os familia-
res de outros mortos e desapare-
cidos. Nossa vida se tornou mui-
to pautada por isso. Se um dia eu

Kayo Magalhaes/Camara dos Deputados

escrevesse uma biografia minha
ou da minha mée, a maior parte
das pdginas traria narrativas liga-
das aluta pelolegado do meu pai.

Como tem sido o trabalho do
Instituto Vladimir Herzog nos
Gltimos anos, especialmente
diante do crescimento de
discursos autoritarios?

O Instituto Vladimir Herzog
foi criado hd 15 anos e €, tam-
bém, um resultado desse legado.
Nossa missdo € a defesa da de-
mocracia, da liberdade e dos di-
reitos humanos. Ele nasceu mui-
to forte por causa da heranca
que carregava. Além das nossas
propostas, havia uma deman-
da da sociedade para que dés-
semos respostas a questdes ur-
gentes. Temos uma forte agen-
da politica, mas nunca fomos e
nem seremos uma organizacao
partiddria. Acreditamos que va-
lores como democracia, liber-
dade de expressao e direitos hu-
manos sao suprapartidarios. In-
felizmente, vimos um partido de
extrema-direita vencer uma elei-
¢do e assumir o governo. Esse go-
verno confrontou diretamente os
valores que defendemos. Foi um
periodo dificil, mas que nos aju-
dou a amadurecer e crescer.

Na sua avaliacao, quais sao os
maiores desafios da democracia
brasileira hoje, especialmente no
combate a desinformacéo e ao
negacionismo histérico?

Acho que a maior ameaca € a
desinformacao. A utilizacao das
redes sociais para propagar nar-
rativas falsas é muito grave. Es-
sas narrativas ocupam os meios
de comunicacdo de forma viral.
O grande desafio das democra-
cias € mostrar o que é verdadei-
ro diante de tantas mentiras que
se espalham com velocidade e
impacto.

Vivemos um momento historico, com a
primeira prisao de militares que atentaram
contra a democracia. Isso reacende a
esperanca de que os responsaveis pelas
violéncias da ditadura também possam ser

levados a Justica"

“Acho que a maior ameaca € a desinformacao.
A utilizacao das redes sociais para propagar
narrativas falsas é muito grave”

Como vocé vé o papel da
imprensa brasileira na protecao
das liberdades democraticas? 0
trabalho de seu pai ainda é uma
referéncia?

Acredito que o jornalismo
que meu pai praticava e ensi-
nava, pois ele também era pro-
fessor, ainda é uma referéncia.
Era um jornalismo comprome-
tido com a apuracao das noticias
de interesse publico. Hoje, por
conta da internet e da velocida-
de das redes, o tempo da noticia
ficou muito curto. Muitas vezes
nao hd tempo para apurar como
se deve. E jornalismo de quali-
dade exige investigacdo, apura-
¢do com calma— o que estd ca-
da vez mais dificil.

Nos dltimos anos, setores da
sociedade tém relativizado ou
defendido o periodo ditatorial.
0 que isso revela sobre a nossa
cultura democratica?

Revela uma caracteristica do
Brasil, que é o desapego a me-
moria. Paises como Argentina,
Chile e Uruguai, que passaram
por ditaduras, tém monumen-
tos e politicas de memdria que
criam consciéncia histdrica. No

Brasil, ndo sé deixamos de pro-
mover meméria, como houve
movimentos ativos para apagar a
pouca memoria construida. Um
exemplo, no ano passado, o pre-
sidente da Republica proibiu que
0s 6rgaos ptiblicos lembrassem
0s 60 anos do golpe de 1964. Sem
memoria e conhecimento, tudo
vira disputa de narrativa — e is-
so abre espaco para fake news to-
marem conta do debate publico.

De que forma o Instituto
Vladimir Herzog tem atuado
junto as escolas na formacao de
uma cidadania mais critica?

O Instituto tem duas fren-
tes importantes. Temos o por-
tal Memdrias da Ditadura, que
apresenta a histéria do periodo
por diversos angulos — milita-
res contra o golpe, camponeses,
a comunidade LGBT+, entre ou-
tros. Sdo varios médulos educa-
cionais voltados as escolas. A se-
gunda frente é a drea de educa-
cdo em direitos humanos, que
promove o ensino sobre respei-
to a diversidade, direitos e con-
vivéncia em paz. E uma forma
muito construtiva de manter vi-
vo o legado do meu pai.

0 Brasil falhou em construir uma
justica de transicdo plena apés a
ditadura? O que ainda falta?

Sim. O primeiro passo seria o
Supremo Tribunal Federal revisar
seu entendimento sobre a Lei da
Anistia de 1979. A impunidade
aos agentes do Estado que tortu-
raram, sequestraram e mataram
foi um passaporte para que eles
continuem soltos e articulando
rupturas. Enquanto nao houver
punicdo, essa ameaga permane-
ceviva. Agora, com o julgamento
dos responsaveis pelo 8 de Janei-
ro, hd uma luz de esperanca. Se
houver condenacdes, pode ser o
fim dessa impunidade.

Como o senhor avalia o
envolvimento de militares e civis
na tentativa de golpe articulada
por Bolsonaro? Isso revela uma
continuidade da tutela militar
sobre a politica?

Essa é uma questdo que mein-
triga. Tivemos oito anos de Fer-
nando Henrique, oito de Lula,
dois mandatos da Dilma, e agora
Lula de novo, e ainda assim nao
resolvemos essa ferida, ndo trata-
mos do tema. A Corte Interameri-
cana de Direitos Humanos deter-
minou, no caso do meu pai, que
o Estado promovesse um pedido
publico de perddo, com presenca
das Forcas Armadas. Isso nunca
aconteceu. Enquanto esse reco-
nhecimento ndo vier, continuare-
mos sem mostrar a sociedade que
o que foi feito no passado foi er-
rado. E preciso ter esse reconhe-
cimento institucional do que foi
feito no passado foi errado.

0 senhor acredita que o pais sera
capaz de responsabilizar de forma
efetiva os responsaveis pela
tentativa de golpe do 8 de janeiro?
Espero que sim. Veja o caso
da minha mae, que s6 na sema-
na passada foi decretada a anistia

politica do meu pai, quase 50
anos depois. Vidas foram profun-
damente transformadas e impac-
tadas. Minha mae trabalhou 12
horas por dia para nos sustentar
enos educar. E fundamental que
o Estado reconheca isso e repa-
re, sem que os envolvidos pecam
perddo. A Alemanha reconheceu
seus erros com os judeus. O Bra-
silainda nao fez isso. O Brasil es-
td muito parado em relacdo a is-
so0. Nunca tivemos um presidente
da republica que tenha feito es-
se pedido de perddo. Assim ndo
conseguimos evoluir com uma
agenda democrética.

Qual sua opinido sobre os
pedidos de anistia feitos por
apoiadores do ex-presidente
Bolsonaro?

Esse pedido de Bolsonaro e
seu grupo é uma aberracdo. A
anistia é para crimes politicos,
para quem pensava ou discorda-
va do regime. Muitos foram pro-
cessados, condenados e tiveram
que ser exilados, em fun¢ao do
pensar diferente. O que Bolso-
naro e seus aliados fizeram fo-
ram crimes previstos em lei, de
conspiracdo, destruicdo, finan-
ciamento de acgdes terroristas.
Eles tentam sequestrar o con-
ceito de anistia, a luta que nés
temos hd décadas para garantir
impunidade aos lideres do mo-
vimento, especialmente Bolso-
naro. E fazem isso de maneira de-
savergonhada. A dnica intencao
que eles tém é conseguir a im-
punidade dos lideres desse mo-
vimento, na figura central do ex
-presidente Jair Bolsonaro e do
seu nucleo. Um exemplo do ca-
rdter de Bolsonaro é que, quan-
do a situacgao apertou, ele fugiu
para a Flérida e mandou as “tro-
pas” para o campo de batalha,
fugindo antes de a batalha co-
mecar. Mandou as tropas e fugiu
do campo de batalha. E uma das
pessoas mais despreziveis que a
humanidade j4 produziu. Que o
peso da lei recaia sobre ele, e is-
s0 serd um recado importante
para que no futuro, outras pes-
soas cogitem articular um golpe
de Estado.

Se pudesse enviar uma
mensagem as novas geracoes
que nao viveram a ditadura ou
a transicao democratica, qual
seria?

A principal licao é tudo isso
que temos hoje — direito de se
reunir, de falar o que pensa, de se
manifestar, liberdade de expres-
sdo — foi conquistado. Nao foi
dado, foi conquistado por pes-
soas que enfrentaram a ditadu-
ra, enfrentaram um regime que
proibia todas essas coisas. Cen-
tenas morreram. Dezenas de mi-
lhares carregam cicatrizes desse
processo. Foi um processo com
custo alto. Precisamos valorizar
e respeitar isso e entender que
€ uma luta continua. Se baixar-
mos a guarda, governos autori-
tdrios podem, novamente, ten-
tar reduzir nossas liberdades co-
mo cidadaos.
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Bolsonaro deve

passar por cirurgia

Ex-presidente chegou a Brasilia na noite de ontem e esta internado na Asa Sul

» RAPHAELA PEIXOTO
» EDUARDA ESPOSITO
» DANANDRA ROCHA

ex-presidente Jair Bol-

sonaro chegou a Brasilia

na noite de ontem, apos

ser transferido do Hos-
pital Rio Grande, em Natal (RN).
Acompanhado pela familia e pe-
lo médico pessoal Cldudio Biro-
lini, deu entrada no hospital DF
Star, na Asa Sul, onde serd ava-
liada a necessidade de uma no-
va cirurgia.

Bolsonaro deixou o hospital
no fim da tarde e viajou a bordo
de uma UTI aérea, que decolou
da capital potiguar apés as 19h.
Antes de partir da unidade de
satide, o hospital divulgou que o
ex-presidente estava “conscien-
te, bem-humorado e respira sem
ajuda de aparelhos”.

Bolsonaro publicou na rede
social X, antigo Twitter, que po-
derd ser submetido a um no-
vo procedimento. “Apds a mi-
nha transferéncia, provavelmen-
te passarei por uma nova cirur-
gia”, destacou. Segundo o ex-pre-
sidente, esse foi 0 quadro mais
grave desde o ataque a faca, em
2018. “Depois de tantos episo-
dios semelhantes ao longo dos
ultimos anos, fui me acostuman-
do com a dor e com o desconfor-
to. Mas, desta vez, até os médicos
se surpreenderam’”, acrescentou,
ao destacar que estd “estdvel, em
recuperacao’.

Em nota divulgada na manha
de ontem, o Hospital Rio Grande
destacou que o ex-presidente te-
ve uma noite tranquila, apresen-
tou estabilidade hemodinamica
e respirou espontaneamente em
ar ambiente, sem necessidade de
oxigenoterapia suplementar ou
uso de aminas vasoativas.

“(Bolsonaro) apresenta exce-
lente estado de humor, reducdo
do quadro de distensdo abdomi-
nal e permanece sem necessida-
de de analgesia. Todos os sinais
vitais e exames complementares

Divulgagao

Bolsonaro postou foto nas redes sociais e disse que podera ser operado novamente

mantém-se dentro da norma-
lidade, sem intercorréncias cli-
nicas até o presente momento”.

Segundo o médico Cldudio Bi-
rolini, “na eventualidade de uma
intervencao cirtrgica, o objetivo
seria reverter o quadro que vem
causando obstrugdes intestinais
recorrentes e melhorar a con-
dicdao abdominal do paciente’,
afirmou. “Enquanto nao houver
sinais de desobstrucao, ele pre-
cisa continuar em jejum absolu-
to”, explicou.

Entenda o caso

O ex-presidente passou mal
na sexta-feira, durante agenda
no Rio Grande do Norte. Inicial-
mente, foi atendido no Hospital
Municipal Aluizio Bezerra, em
Santa Cruz, e, posteriormente,
transferido de helicéptero para

a capital do estado. O translado
para Brasilia foi realizado por um
helicéptero fornecido pelo go-
verno estadual, conforme deter-
minacdo da governadora Fétima
Bezerra (PT-RN).

Ao Correio, 0 ex-ministro do
Turismo Gilson Machado disse
que estava com Bolsonaro no
momento em que ele comegou
a sentir dores abdominais. “Isso
tudo foi culpa da facada que ele
levou. Essa noite ele ndo dormiu
com dores, chegamos aqui 1h30
damanha. Ele passou a noite to-
da sem dormir. As 5h, ele me cha-
mou no quarto”, relatou.

Machado entrou em contato
com o médico Antonio Luiz Ma-
cedo, que acompanha Bolsonaro.
“O doutor Macedo pediu para eu
escutar se ele estava com gases, 0
peristaltismo dele. Eu passei pa-
ra o doutor Macedo o que ele me

perguntou e pediu para eu apli-
car um medicamento nele. Entao
ele foi medicado e esta estabili-
zado agora’, explicou.

Agenda

Bolsonaro estavano Rio Gran-
de do Norte para compromissos
do projeto “Rota 22", iniciativa do
Partido Liberal (PL) para fortale-
cer a sigla no Nordeste. Segun-
do aliados, o calor intenso e as
sequelas intestinais decorrentes
da facada de 2018 agravaram o
quadro. Apesar de ter apresenta-
do melhora ap6s o uso da medi-
cacdo recomendada por Macedo,
Bolsonaro precisou ser levado de
helicéptero para Natal e, na noite
de ontem, para Brasilia.

Desde 2018, o ex-presiden-
te ja foi submetido a intimeras
cirurgias.

PL DA ANISTIA

Gonet defende punicao a denunciados

» MAIARA MARINHO

Enquanto parlamentares alia-
dos ao ex-presidente Jair Bolso-
naro (PL) fazem pressdo na Ca-
mara dos Deputados para colo-
car em pauta um projeto de lei
para anistia aos envolvidos nos
atos antidemocraticos, o procu-
rador-Geral da Reptiblica, Paulo
Gonet, e o diretor-geral da Poli-
cia Federal, Andrei Passos Rodri-
gues, defenderam, ontem, a pu-
nicdo aos denunciados.

Para Gonet, a propor¢ao das
circunstancias justificam que
Bolsonaro seja julgado pelo Su-
premo Tribunal Federal (STF).
“Quando se trata de alguma coi-
sa de grande magnitude, ndo im-
porta que o mandato tenha ter-
minado ou nao, é preciso que o
presidente responda por aquilo
que ele fez durante o seu manda-
to e faca isso perante a mais al-
ta Corte do pais”, comentou, du-
rante evento realizado nos Esta-
dos Unidos.

Para o procurador-geral, a Po-
licia Federal (PF) “fez um traba-
lho fantdstico” com as investi-
gacoes que basearam as denun-
cias feitas pela PGR a Suprema
Corte. Na avaliacdo de Andrei, é
inaceitdvel ndo punir as pessoas
que participaram da tentativa de
golpe de Estado, crime pelo qual
Bolsonaro serd julgado, como um
dos mentores da trama.

“Havia um plano de assassi-
nato do presidente da Republi-
ca, do vice-presidente da Repu-
blica e do presidente da nossa
Corte Eleitoral. Isso, por si s6,
deveria chocar e espantar to-
dos”, disse o diretor-geral da
PE que afirmou discordar da

Ed Alves/CB/D.A Press

Durante evendo nos EUA, PGR elogiou trabalho da Policia Federal nas investigacoes do 8 de Janeiro

anistia. “Tenho o maior respei-
to e apreco pelo Congresso, que
€ o foro de debates e de propo-
situras legislativas, mas tam-
bém tenho minha opinido mui-
to consolidada”, disse Andrei,
que também considerou im-
portante ndo minimizar os atos
que aconteceram antes e no dia
8 de janeiro de 2023, pois fize-
ram parte do plano golpista.
“Nés nao estamos falando
aqui da maquiagem de uma es-
tdtua. Nds estamos falando de
planos de assassinato, ruptura
da nossa democracia, vandalis-
mo, depredacdo de patrimonio
publico e histdrico. Estamos fa-
lando de ataques as instituicoes
do Estado do Brasil que trariam
consequéncias inimagindveis”,
comentou ha ocasido.

Projeto de lei

O deputado federal Séstenes
Cavalcante (PL) afirmou que o
requerimento de urgéncia para
pautar o projeto de lei da anis-
tia na Camara dos Deputados ja
chegou a 265 assinaturas, alcan-
cando o niimero necessdrio pa-
ra conseguir o inicio da tramita-
cdo da proposta na Casa. A lista
com o nome dos parlamentares
que assinaram o documento se-
rd divulgada no dia 22 de abril,
conforme disse Sostenes.

Na tltima semana, a ministra
da Secretaria de Relacoes Insti-
tucionais (SRI), Gleisi Hoffmann
(PT), deu declaragdo que cau-
sou desconforto entre 0s magis-
trados da Corte e no préprio go-
verno federal. Em conversa com

jornalistas na quinta-feira, ela
disse que “falar sobre a anistia,
ou areducdo da pena a algumas
pessoas é plenamente defensd-
vel do ponto de vista de alguns
parlamentares”, comentou. Mas
reforcou que a anistia para quem
conduziu “o golpe no pais nao
pode acontecer”.

A repercussdo da fala a fez
recuar e dar nova declaracao no
dia seguinte. Nas redes sociais,
ela escreveu: “quero deixar cla-
ro que eventuais prisdes aos
réus do 8 de Janeiro cabem uni-
ca e exclusivamente ao Supre-
mo Tribunal Federal, que con-
duz os processos”. Para a minis-
tra, o debate que tem sido feito
nasociedade é vdlido, mas sem
interferéncia na autonomia do
Poder Judicidrio.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Protecionismo de Trump
tem raizes no passado
dos Estados Unidos

Henry Charles Carey foi um economista do século 19, co-
nhecido por ser o principal teérico econémico do proteto-
rado industrial dos Estados Unidos. Sua defesa do protecio-
nismo se contrapunha as ideias do laissez faire (livre-comér-
cio) britanico representado por David Ricardo e Adam Smith.
Quem me chamou atencdo para a importancia desse econo-
mista na histéria dos Estados Unidos foi meu velho camarada
Gilvan Cavalcanti de Melo, editor do site Democracia politica
e novo reformismo.

Dele recebi duas pdginas instigantes do livro Grundisse (Boi
Tempo), os manuscritos de Karl Marx (1818-1883) intitulados
Grundrisse der Kritik der politischen Okonomie (Elementos
fundamentais para a critica da economia politica), no qual o
autor de O Capital destaca a originalidade das ideias de Carey
aquela altura da expansao capitalista pelo mundo. Um dos ma-
nuscritos é Formagoes econdmicas pré-capitalistas, que contra-
ria o determinismo histérico stalinista. Esses textos somente
foram publicados em 1941.

Natural da Filadélfia, Henry Charles Carey (1793-1879)
foi um dos principais representantes da escola americana
de economia politica no século 19. No seu livro Harmonia
de interesses, comparou e contrastou o que ele chamava de
“sistema britanico” de livre-comércio com o “sistema ame-
ricano” de desenvolvimento econémico, mediante protecao
alfandegdria e intervencdo governamental para estimular
a producao. Essa obra fez dele o mais importante consul-
tor econdmico de Abraham Lincoln (1809-1865) na Presi-
déncia dos EUA.

Era filho do também economista Mathew Carey (1760-
1839), um irlandés reformador e editor de livros radica-
do na Filadélfia, cujos ensaios sobre economia endossa-
vam as ideias de Alexandre Hamilton (1755-1804, um dos
federalistas patronos da democracia americana, sobre a
protecdo e a promocao da inddstria. Henry Carey também
escreveu sobre saldrios, sistema de crédito, juro, escravi-
dao, direito autoral. Ensaios que reuniu na trilogia Prin-
cipios da ciéncia social.

Marx reconhece Carey como o Unico economista origi-
nal entre os norte-americanos de sua época, mas criticou
sua tentativa de apresentar o capitalismo norte-america-
no como um sistema harmonioso. No Grundrisse, observa
que Carey, vindo de um pais onde a sociedade burguesa se
desenvolveu sem as estruturas feudais europeias, tendia a
ver as relacdes de producdo capitalistas da sua época como
naturais e eternas. A implicdncia de Marx se deve ao fato
de que Carey considerava os antagonismos sociais do ca-
pitalismo meras distorcdes herdadas do feudalismo euro-
peu, especialmente do modelo britanico, que ndo se apli-
cariam aos Estados Unidos.

Indistria e reforma agraria

Como agora faz o presidente norte-americano Donald
Trump, Carey defendia que o protecionismo era essencial
para o desenvolvimento das industrias nacionais. Segun-
do ele, as tarifas de importacdo protegeriam as industrias
nascentes da concorréncia externa, principalmente da he-
gemonia britanica. Para ele, o livre-comércio beneficiava
apenas as nacgoes ja industrializadas, ampliando as desi-
gualdades globais. Diante disso, o Estado deveria adotar
medidas para fortalecer o mercado doméstico e estimu-
lar a producao nacional. Mais parecido com o tarifaco de
Trump € impossivel.

Carey ndo era apenas economista, era também um ativista
politico, ligado ao senador Henry Clay e a chamada American
System, que propunha tarifas protecionistas, investimento em
infraestrutura, um banco nacional forte e, sobretudo, promo-
via forte campanha contra a Inglaterra, acusada de sufocar e
matar as industrias norte-americanas, mais ou menos como
Trump faz agora com a China. Mas ndo apenas os chineses. O
presidente norte-americano afirma que a maioria dos paises
explora os Estados Unidos, quando o que aconteceu nos tilti-
mos cem anos foi o contrério.

Abraham Lincoln foi muito influenciado pelas ideias de Ca-
rey, inclusive no combate a escravidao e na defesa da reforma
agrdria, que resultaram na Guerra da Secessao. Segundo o eco-
nomista, a vitéria sobre as dificuldades para a producdo agri-
cola, pelo drduo e continuado esforco, d4 direito ao primeiro
ocupante da terra a sua propriedade no solo. Seu valor consti-
tui uma propor¢ao muito pequena do custo despendido, por-
que representa somente o que seria exigido, com a ciéncia e
os recursos ao longo do tempo, para elevar a terra de seu pri-
mitivo estado a situacdo produtiva.

Apropriedade da tetra, por conseguinte, seria somente uma
forma de capital investido, uma quantidade de trabalho ou os
frutos do trabalho permanentemente incorporados ao solo;
pelo qual, como para qualquer outro capitalista, o proprietd-
rio é compensado por uma parte do produto. As teses de Ca-
rey tanto legitimaram a “conquista do Oeste” quanto o conse-
quente massacre das populacoes indigenas.

Além de referéncia histdrica a politica econdmica republi-
cana nos EUA durante o final do século XIX, de certa forma,
as ideias de Carey também influenciaram o nacional-desen-
volvimentismo latino-americano de Celso Furtado e Radl Pre-
bisch, em meados do século XX, que pode renascer das cinzas,
inclusive aqui no Brasil.
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Olha so

Hé meses a PEC da Seguranca € alvo
de criticas. Oposicionistas avaliam que a
integracao dos sistemas das forcas policiais
€ bem-vinda, mas estipular diretrizes iguais
para todos os estados € inadmissivel, em
razao das particularidades de cada unidade
federativa. Outra ressalva € a suposta
auséncia de medidas efetivas para o combate
ao crime organizado.

Supersalario, sim

Pesquisa do instituto Ranking dos
Politicos mostra que deputados e senadores
concordam na regulamentacdo dos
supersaldrios. Segundo o levantamento,
85,5% dos deputados e 92,4% dos senadores
querem avancar com a pauta. E que 51,1%
da Camara e 80,8% do Senado acreditam que
haverd regulamentacdo dos supersaldrios
ainda nesta legislatura. Em meio aos atritos
entre Legislativo e Judicidrio, a pauta
promete grande adesao do Parlamento e ja é
vista como prioridade para alguns lideres.

Nova ameaca

0 senador Eduardo Girdo (Novo-CE) estd
preocupado com a possivel aprovacao do
PL 2.234/22, que autoriza os jogos de azar
no Brasil e a abertura de mil bingos e 67
cassinos pelo pais. “E o fechamento do ciclo,
porque as bets j4 estdo causando um estrago
enorme. As pesquisas mostram que as casas
de apostas esportivas pegam um ptiblico de
até 49 anos, e os cassinos vao vir para pegar
os idosos”, alertou o senador.

Porta do crime

A Policia Federal, a Associacao Nacional
dos Auditores Fiscais (Anfip), o Conselho de
Controles das Atividades Financeiras (Coaf)
e a Procuradoria-Geral da Reptiblica (PGR)
ja se manifestaram sobre os perigos dessa
autorizacgao. Ressaltam que essas atividades
abrem brechas para crimes como lavagem
de dinheiro, sonegacao fiscal, corrupcao de
agentes publicos e evasdo de receitas.

Queda de braco na
seguranca publica

O Partido
Liberal vai
avancar na
ofensiva contra
as propostas do
governo federal
para melhorar
a seguranca
publica.

Ap0s criticar
reiteradamente
a Proposta

de Emenda
Constitucional
(PEC)
apresentada na
semana passada
pelo ministro da
Justica, Ricardo
Lewandowski,
alegenda estd
elaborando um pacote que agrega varios
projetos ja em andamento no Legislativo.

Os parlamentares consideram esse pacote
mais “efetivo” do que a PEC da Seguranca
governista. “E muito arriscado aprovar uma
proposta de esquerda que nao tem coragem
de combater o crime organizado. O governo
chega atrasado, no final de um mandato, e
nao entendeu o que ja havia no Congresso

e (Geo.

Nao combina

O governador de Goids, Ronaldo Caiado,
disse ndo ver l6gica em uma federacéo entre seu
partido, Unido Brasil, e o Progressistas. “E uma
incongruéncia, o 3° e 0 4° maior partido se juntarem
com caracteristicas tao diferentes”, disse em Brasilia,
durante a inauguracdo da Casa da Liberdade, sede
da Frente Parlamentar do Livre Mercado (FPLM).

Nacional sobre o tema”, diz o senador Carlos
Portinho (PL-RJ).

Lider da minoria na Camara, a deputada
Caroline de Toni (PL-SC) aposta na derrota
do governo. Mas se porventura a proposta for
aprovada, a parlamentar assegura que o PL vai
se mobilizar na Casa revisora. “Portinho vai
correr no Senado para aprovar o pacote dele e
se adiantar”, antecipa.

Deixa quieto

No entendimento de Caiado, a federagdo salvou
partidos menores do desaparecimento, gracas a
obrigatoriedade da cota parlamentar. Esse ndo seria
o caso do Unido Brasil. Outra ressalva sdo as eleicoes

estaduais. Nem sempre a alianca nacional se reproduz no
cendrio estadual. “O que se ganha em criar discérdia entre

amigos?”, questionou o pré-candidato a Presidéncia.

Gastos e receitas

Nomeado para presidir a Comissao
Mista do Orcamento, o senador Efraim
Filho (Unido-PB) deu o tom fiscalista que
pretende adotar no seu mandato de um ano.
“Equilibrio (fiscal) ndo se faz apenas pelo
lado da receita, aumentando imposto para
arrecadar, arrecadar e arrecadar. Também
se faz pelo lado da despesa. E qualificar o
gasto ptiblico, reduzir custos e eliminar o
desperdicio”, afirmou. A ver se as premissas
se confirmam.

De vice para vice

O vice-presidente Geraldo Alckmin
manifestou profunda reveréncia a Marco
Maciel na tltima quinta-feira, ao descerrar
um retrato oficial do homenageado na galeria
dos vice-presidentes. Alckmin enalteceu o
espirito publico de Maciel, que também foi
ministro, senador e presidente da Camara
dos Deputados. Presentes a cerimdnia,
familiares do politico pernambucano
agradeceram o reconhecimento.

Paz no mundo

0O médico e psicoterapeuta Feizi Milani
€ 0 Unico brasileiro a participar da Cipula
Global pela Justica, Amor e Paz, realizada
este fim de semana em Dubai. O evento
retne 12 laureados pelo Nobel da Paz, além
de autoridades e liderangas de vérios paises.
Conhecido por trabalhos que estimulam
a cultura da paz, Milani vai abordar em
palestra como o amor pode inspirar um
mundo mais sustentavel.

E s6 0 amor

A exemplo do que defendem vdrios lideres
religiosos, Milani sustenta que o amor tem
o real poder mudar a humanidade. “Toda
transformacao passa pelo amor, tanto em
nivel pessoal quanto coletivo. Se o amor é
mais do que um sentimento, é, na verdade,
uma capacidade, todo mundo pode aprender
a amar cada vez mais e para além do nicleo
familiar”, acredita.

ATAQUE HACKER

Operacao da Abin durante o governo Bolsonaro teria focado
em autoridades do pais vizinho. Governos investigam o caso

Brasil e Paraguai
apuram espionagem

Antonio Cruz/Agéncia Brasil

» VICTOR CORREIA

governo federal iniciou

uma investigacdo so-

bre o ataque hacker da

Agéncia Brasileira de In-
teligéncia (Abin) que mirou au-
toridades do Paraguai entre 2022
e 2023. Em paralelo, o pais vizi-
nho lancou a prépria investiga-
¢do com o objetivo de identificar
se houve acesso a informacoes
confidenciais e se isso foi usado
pelo Brasil para obter vantagens
nas negociacoes sobre a Itaipu
Binacional.

O chanceler brasileiro, Mauro
Vieira, garantiu que os resultados
do inquérito serdo apresentados
para o governo paraguaio, em
uma tentativa de amenizar a cri-
se que se instaurou com a reve-
lacdo do caso. Ele se reuniu com
o ministro das Rela¢des Exterio-
res do Paraguai, Rubén Ramirez
Lezcano, as margens da Cupula
de Chanceleres do Mercosul, que

Ataque ocorreu entre 2022 e 2023. Itamaraty confirma operacao

ocorreu em Buenos Aires, Argen-
tina, na quinta-feira passada.

“Os ministros discutiram,
também, as apura¢des em curso
no Brasil para esclarecer opera-
¢do de inteligéncia determinada
previamente em relagdo ao Para-
guai, cujos resultados serdo co-
municados as autoridades para-
guaias tdo logo sejam tornados
publicos’, disse o [tamaraty, em
comunicado sobre o encontro
nas redes sociais.

Segundo matéria do portal
Uol, a Abin lancou uma opera-
¢do de espionagem contra auto-
ridades paraguaias entre junho
de 2022 e marco de 2023. Agentes
do 6rgao teriam invadido com-
putadores do Congresso para-
guaio e de outras autoridades

usando o programa Cobalt Stri-
ke para tentar obter informacdes
confidenciais sobre as negocia-
coes da Itaipu, de forma a obter
vantagens para o governo brasi-
leiro. O caso foi revelado duran-
te investigacdo da Policia Federal
(PF) sobre irregularidades na Abin
durante o governo do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro. De acordo
com os investigadores, a acao
hacker foi planejada durante o
governo Bolsonaro, mas execu-
tada ja no governo Lula.

Em nota, o Itamaraty confir-
mou a existéncia da operacao,
mas negou qualquer envolvi-
mento do atual governo. Segun-
do o ministério, a acdo foi encer-
rada assim que descoberta, em
marco de 2023. Mesmo assim, o

Paraguai convocou para explica-
¢oes 0 embaixador do Brasil em
Assuncao, José Antonio Marcon-
des, e seu embaixador em Brasi-
lia, Juan Angel Delgadillo.

No Brasil, o caso estd sendo
investigado pela PE Porém, a Co-
missdo de Relacoes Exteriores e
Defesa Nacional (CREDN) da Ca-
mara dos Deputados aprovou re-
querimentos de informacdes ao
Itamaraty e a Casa Civil para es-
clarecer se o atual presidente da
Abin, Luiz Fernando Corréa, ti-
nha conhecimento da operacao.
J4 o Paraguai abriu uma investi-
gacdo por meio de seu Ministé-
rio Publico e vé indicios no caso
de acesso indevido a dados, aces-
so indevido a sistemas informéd-
ticos, e interceptacao de dados.

INSCRICOES TERMINAM NO DIA 15 DE ABRIL

no site paulooctavio.com.br.

inicio previsto para 23 de junho.
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PROGRAMA DE TRAINEES

Dando continuidade ao aprimoramento de seus quadros e ao treinamento de
futuros profissionais, a PaulOOctavio esta com inscricbes abertas para seu quinto
Programa de Trainees. Este ano, podem se inscrever candidatos com formacao
académica concluida entre dezembro de 2022 e fevereiro deste ano ou que
estejam cursando o penultimo semestre de Engenharia Civil, Engenharia Elétrica,
Arquitetura, Business Shopping Center (Administracdo, Ciéncias Contabeis, Ciéncias
Econdmicas e Engenharia de Producdo) e Gastronomia.

Apos passarem pela avaliacao curricular, todos responderdo a testes de
conhecimento geral da area e, caso aprovados, passardo por um teste especifico.
A sequir, terdo um desafio surpresa, para, em seguida, passarem por avaliacdes
e entrevistas on-line. Por fim, farao uma entrevista com o CEO e diretores.
0Os interessados deverdo se inscrever exclusivamente pelo canal Trabalhe Conosco

0s aprovados no processo seletivo terao direito a remuneracao E
adequada as vagas ofertadas, refeicao no local de trabalho, plano H
de saude, plano odontoldgico, seguro de vida em grupo e vale-

transporte. O contrato & em regime CLT, com duracdo de 12 meses e [m].!

wWww.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio
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» EDUARDA ESPOSITO

o Brasil, ndo se quan-

tifica o nimero de ho-

mens encarcerados que

se tornam pais durante
o cumprimento de suas penas.
O Correio solicitou dados sobre
esse fato e nenhum dos 26 esta-
dos e o Distrito Federal fazem es-
se tipo de monitoramento.

A apuracdo trouxe a luz a fal-
ta de informac6es mais comple-
tas dos sistemas penitencidrios
brasileiros, principalmente apds
a prisao.

Nacionalmente, os dados dis-
poniveis sdo de quantos presos
recebem o auxilio-reclusdo, ou
mulheres gestantes durante are-
clusdo. Para o advogado penal,
constitucional e direito do con-
sumidor Ilmar Muniz, a falta de
dados claros sobre a situacao fa-
miliar dos detentos é preocupan-
te. “A auséncia de dados é um
grave problema que comprome-
te ndo apenas a ressocializacao
do apenado, mas também o de-
senvolvimento de politicas pu-
blicas eficazes”, destacou.

“Sem essas informacoes, €
impossivel dimensionar corre-
tamente quantas criancas ficam
sem assisténcia paterna ou ma-
terna, quantas familias sdo em-
purradas para a vulnerabilidade
social e quais medidas poderiam
ser adotadas para minimizar es-
ses danos. Além disso, prejudi-
ca a formulagao de politicas que
incentivem o fortalecimento dos
vinculos familiares, fator essen-
cial para reduzir a reincidéncia
criminal”, afirmou.

Situacao delicada

Embora faltem dados precisos
de quantos pais pés-encarcera-
mento existem no pais, o que se
tem estudado nos ultimos anos é

INDIGENAS

Ed Alves/Esp. CB

SISTEMA PRISIONAL

Faltam dados sobre
filhos de detentos

Levantamento realizado pelo Correio aponta para a falta de informacdes no sistema penitenciario brasileiro.
Estados e o Distrito Federal nao compilam quantos homens se tornam pais ap6s 0 encarceramento

Unicos dados disponiveis nacionalmente sdo de quantos presos recebem o auxilio-reclusao, ou mulheres gestantes durante a reclusao

o efeito de ter um dos pais presi-
didrios causana crianca e adoles-
cente. A psicéloga Cldudia Melo
ressaltou que o sofrimento que
alguns jovens sentem € devas-
tador nessas situacodes. “A pri-
sdo de um pai ou uma mae re-
presenta para a crianca ou ado-
lescente uma ruptura no vinculo
primdrio, gerando angustia, cul-
pa e sentimentos de desampa-
ro”, explicou.

Segundo ela, Freud destaca a
importancia dessas primeiras re-
lacdes na constitui¢ao psiquica.
“A auséncia dessa funcdo sim-
bélica pode levar a dificuldades
na formacao da identidade, na

internalizacdo da lei e no ma-
nejo das emocdes, podendo re-
sultar em comportamentos de
transgressdao ou sintomas psi-
quicos como ansiedade e depres-
sdo”, disse.

Melo destaca, ainda, que a si-
tuacdo de ter um dos genitores
presos pode causar o risco de ha-
ver repeticao transgeracional. ‘A
experiéncia da prisdo se inscre-
ve no psiquismo das criancas, in-
fluenciando sua trajetéria futura.
Os sinais de sofrimento psiquico
variam conforme a idade e po-
dem incluir regressoes, irritabi-
lidade, isolamento ou comporta-
mentos de risco”, avaliou.

“A escuta, o acolhimento e a
manutenc¢do dos vinculos sdo
fundamentais para minimizar
0s impactos emocionais. O su-
porte familiar, social e psicote-
rapéutico é essencial para que a
crianca possa elaborar essa per-
da e ressignificar sua experiéncia
traumdtica’, indicou a psicéloga.

Ja do lado da parceira, que
acaba engravidando do compa-
nheiro apés a sua privacao de li-
berdade, o psicanalista e profes-
sor sénior da Associacao Brasilei-
ra de Psicandlise Clinica (ABPC),
Artur Costa, afirma que pode ser
uma forma de vinculo afetivo.
“A decisao de engravidar de um

parceiro encarcerado pode ter di-
ferentes motivacdes psicoldgicas
e emocionais.”

Para algumas mulheres, ele
avalia que a gravidez pode repre-
sentar um vinculo afetivo e sim-
bélico, “funcionando como uma
forma de manter a relacdo viva
apesar da distancia e da priva-
¢ao da convivéncia”. “Em alguns
casos, pode haver uma idealiza-
cdo da relacdo, em que a prisdo
¢ vista como um obstaculo tem-
pordrio, e a gravidez surge como
um projeto de vida que reforca a
conexao entre o casal. Além dis-
so, para algumas mulheres, ama-
ternidade pode ser uma tentativa

Aty

de suprir caréncias emocionais
ou um desejo de reafirmacado da
presenca do companheiro em
suas vidas”, destacou.

0 que diz a Lei

De acordo com o advogado
penal, [Imar Muniz, mesmo que
a crian¢a nasc¢a depois do encar-
ceramento do pai, ela tem direi-
to ao auxilio, desde que seja reco-
nhecida como dependente legal.
“E bacana falar que, se a crian-
ca for reconhecida judicialmen-
te apds 0 nascimento, o beneficio
pode ser solicitado e pago retroa-
tivamente a data do nascimento.
Além disso, a crianca pode ter di-
reito a outros beneficios, como a
inclusao em programas assisten-
ciais e sociais, dependendo da
renda da familia”, explicou.

0 advogado Fernando Viggia-
no, por suavez, acredita que ain-
da hd lacunas normativas que
podem gerar inseguranca juri-
dica nessa questdo, “especial-
mente no que tange a compro-
vacdo da dependéncia econdmi-
ca para fins de concessao de be-
neficios”. “A jurisprudéncia tem
avancado no sentido de assegu-
rar a protecdo social aos depen-
dentes do preso, mas a dificul-
dade de acesso a documentacao
exigida pelo INSS e a morosida-
de nos processos administrati-
vos e judiciais sdo entraves re-
correntes”, avaliou.

Viggiano ressaltou, ainda, a falta
deumaregulamentacio especifica
sobre acompanhamento e direitos
da familia. “H4 desafios relaciona-
dos a auséncia de regulamenta-
¢do especifica sobre o acompanha-
mento familiar e os direitos dos fi-
lhos nascidos apés a prisdo do pai,
o que leva a decisoes casuisticas e,
consequentemente, auma insegu-
ranca juridica na efetivacdo desses
direitos”, afirmou.

ATL termina sem a
presenca de Lula

» FERNANDA GHAZALI*
» JAGO MAC CORD*

O Acampamento Terra Livre
(ATL) deste ano contou com cer-
ca de nove mil indigenas de mais
de 200 etnias, reunidos na Ca-
pital Federal. Ao longo dos dias
de evento, plendrias e marchas
cobraram do Executivo menos
morosidade em relacdo as ne-
cessidades dos povos. Entre as
demandas, os povos origindrios
reivindicam educagdo e saide
adaptadas para suas culturas e
conhecimentos ancestrais, pre-
servacdo ambiental e combate a
crise climdtica e, especialmente,
demarcacéo de terras.

Pela primeira vez desde o inicio
do terceiro mandato do presiden-
te Luiz In4cio Lula da Silva, nenhu-
ma nova terra indigena (TIs) foi
homologada pelo governo duran-
te arealizacdo do evento, que nao
contou com a presenca do petista.

Promessa de campanha, a de-
marcacdo tem sido um assun-
to polémico. Ao longo dos dois
primeiros anos de governo, ape-
nas 13 dreas foram homologadas,
diante do compromisso de 14

homologag¢des nos 100 primei-
ros dias de mandato. Em 2023,
foram homologadas oito dreas
indigenas. Em 2024, no entanto,
0 ndmero caiu para cinco.

Durante o ATL, o clima era de
descontentamento com o Exe-
cutivo. Em uma plendria volta-
da para debater a criacdo da Co-
missao Nacional Indigena da Ver-
dade, a lideranca indigena Pau-
lino Montejo, da etnia Maia, da
Guatemala, ex-assessor da Coor-
denacdo das Organizagoes In-
digenas da Amazonia Brasileira
(Coiab) e do Conselho Indigenis-
ta Missiondrio (Cimi), acusou o
governo de descaso com 0s po-
VoS origindrios.

O ambientalista, historiador
indigena e professor do Institu-
to Federal da Bahia (IFBA), Ed-
son Kayapd, afirmou que a culpa
nao deve ser colocada em cima
da equipe indigena histérica que
estd a frente da Fundacao Nacio-
nal dos Povos Indigenas (Funai)
e do Ministério dos Povos Indi-
genas (MPI).

“Eu sei que a Sonia Guajajara
(ministra) fica de maos atadas, por-
que é um ministério que ndo tem

MAURO PIMENTEL / AFP

Indigenas Munduruku participam de manifestacao durante o Acampamento Terra Livre, em Brasilia

orcamento, ou que tem um orca-
mento tao baixo, que ndo dé pa-
ra fazer quase nada. A Funai tam-
bém estd com uma série de proble-
mas. E ai nds temos a bancada que
a gente chama de BBB, que ¢ da
boiada, da bala e da Biblia. A ban-
cada ruralista, evangélica, e que é
absolutamente anti-indigena’, la-
mentou.

Orcamento

Em 2025, 0 orcamento disponi-
bilizado para a pasta é de R$ 664,3

milhdes—o menor valor do tercei-
ro ano de governo —, um investi-
mento baixo se comparado com
outros ministérios, como o de Mi-
nas e Energia (R$ 81,48 bilhdes) e
da Agricultura e Pecudria (R$ 8,62
bilhdes) — os que mais causam
conflitos com os povos origind-
rios. A Funai também se encontra
namesma média orcamentdria do
MPI, com R$ 624,6 milhdes previs-
tos para 2025.

Para Kayapd, ndo se pode es-
perar mudancas profundas em
curto prazo. “Eu ndo acredito,

sinceramente, que uma gestao
de quatro anos conseguird corri-
gir toda essa politica de genoci-
dio, de epistemicidio, de etnoci-
dio. Estou falando de problemé-
ticas que sdo histdricas, e af tem
questdes de limitacdes de poder
politico e de poder econémico”.

A lideranca indigena Tereza
Arapium, do povo Arapium do
Par4, avaliou que, apesar do atual
governo ser um grande avango
na luta pelos direitos indigenas,
ainda é preciso cumprir com a
promessa de demarcacdo dos

territdrios. “Todos os dias indi-
genas morrem, e ndo € justo que
tenham que morrer por causa
de um pedaco de terra”, afirmou.
Para ela, a promessa nao envol-
ve apenas nimeros, mas vidas.

0 sentimento foi compartilha-
do, também, pelo cacique Fabio
Pataxd, da Terra Indigena Ponta
Grande, na Bahia. Ele reconhe-
ceu avanc¢os importantes, como
acriacdo do MP], e a presenca de
liderangas nos espacos de poder.
Para ele, seus direitos sdo inego-
cidveis. “Resistimos 525 anos, nao
€ agora que vamos desistir. N6s
somos natureza: quando nos cor-
tam, a gente brota. A gente sempre
vai resistir para existir”, afirmou.

Kayapd ressaltou, ainda, que a
demarcacdo é uma politica am-
biental urgente. “Pensar em de-
marcar territério indigena nesse
momento de crise climdtica ndo
€ uma politica voltada somente
para os povos indigenas. O pla-
neta estd desequilibrado, nés es-
tamos num momento de emer-
géncia climdtica. As pessoas es-
tdo com medo de morrer”, disse.

Procurados, o Ministério dos
Povos Indigenas, a Funai e o Pla-
nalto néo se posicionaram sobre
as queixas ouvidas pelo Correio
ao longo dos dias do acampa-
mento. O espaco segue aberto
para manifestacoes.

* Estagidarios sob a supervisao de
Rafaela Goncalves
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COMERCIO EXTERIOR

Aumento das tensoes em relacdo a guerra tarifaria, iniciada pelos Estados Unidos, abre caminho de novas oportunidades
comerciais para o pais. Apex espera aumento na demanda da Uniao Europeia por proteinas do Brasil

Novos mercados para
a carne brasileira

» RAPHAEL PAT!I

visita do presidente da

Republica, Luiz Indcio

Lula da Silva, ao Japdo e

ao Vietnd, no més passa-
do, teve como um dos principais
objetivos a abertura de mercado
a carne brasileira nesses paises.
Na avaliacdo do governo federal,
a missao foi exitosa e culminou
com a decisao favordvel confir-
mada pelo lado dos vietnamitas,
apesar de uma indefinicdo com
0s japoneses.

“E uma noticia extraordindria
e acho que é muito importante
para o Vietnd, e é muito impor-
tante para o Brasil”, disse Lula,
nas redes sociais, apds o acor-
do com o paifs asidtico. A missdo
nos dois paises reforca a tenta-
tiva de atrair mais investimento
com a carne brasileira no exte-
rior, que em anos recentes pas-
sou por dificuldades em relagao
a doencas como a febre aftosa e
avacalouca.

Com o aumento das tensdes
em relacdo a guerra tarifdria, es-
pecialistas avaliam que pode ha-
ver oportunidades para o Brasil
no comércio como um todo, o que
nao é diferente no caso da carne.
Hd uma expectativa de avango da
implementacao do acordo entre
Mercosul e Unido Europeia, firma-
donoano passado, mas que ainda
depende da aprovacao de todos os
paises envolvidos.

O presidente da Agéncia Bra-
sileira de Promocao de Exporta-
¢oes e Investimentos (ApexBra-
sil), Jorge Viana, acredita que a
Europa vai precisar ainda mais
de uma relagao com o Mercosul,
para também repaginar a sua
industria. Com o tarifago do go-
verno do presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, ele acre-
dita que o Brasil e outros paises
do bloco podem fortalecer os ne-
gocios da UE.

“Agora, a gente dd um foco
maior ao acordo Mercosul-UE,
que vai no sentido de formar
um acordo econdémico, um blo-
co, multilateralismo, a liberdade

Em alta

0 Brasil segue na tentativa de expandir as exportacdes de carne por meio de novas
aberturas comerciais. No ano passado, setor ja teve recorde em volume exportado.

2,89 MILHOES

exportagdes de carne bovina pelo
Brasil em 2024 (recorde histdrico)

26%
aumento das exportagdes em
relacao a 2023

US$ 12,8 BILHOES

movimentacao de volume
exportado em 2024

22%

aumento do valor pelo volume
exportado em relacdo a 2023

Principais destinos da carne brasileira
1. @ china: 1,33 milh&o de toneladas

2. B= Estados Unidos: 229 mil toneladas

3. = Emirados Arabes Unidos: 132 mil toneladas

4, Hong Kong: 116 mil toneladas

5. B Chile: 110 mil toneladas

6. JBl Unido Europeia: 82,3 mil toneladas

157 paises receberam a carne brasileira em 2024

Fonte: Ministério do Desenvolvimento, Inddstria, Comércio e Servigos (MDIC)

para o comércio sem tarifas. Ve-
jaque é exatamente no contrario
da medida dos Estados Unidos.
E vocé ter livre comércio entre o
Mercosul e a Unido Europeia, co-
mo os EUA fez com todo o mun-
do, e agora estd mudando de po-
sicao”, avaliou Viana.

De acordo com o Ministério
do Desenvolvimento, Industria,
Comérecio e Servicos (MDIC), as
exportagdes de carne bovina pe-
lo Brasil no ano passado atingi-
ram recorde histérico, com 2,89
milhoes de toneladas vendidas,
0 que representa um aumento
de 26% em relacdo a 2023. Os
principais destinos foram a Chi-
na, com 1,33 milhao de tonela-
das, além de Estados Unidos (229
mil), Emirados Arabes Unidos
(132 mil), Hong Kong (116 mil),
Chile (110 mil) e Unido Europeia
(82,3 mil).

Rastreabilidade
Na avaliacdo da diretora-exe-

cutiva da Sociedade Rural Bra-
sileira (SRB), Patricia Medeiros,

e

Agora, a gente da um foco maior ao acordo
Mercosul-UE, que vai no sentido de formar um
acordo economico, um bloco, multilateralismo, a
liberdade para o comércio sem tarifas"

Jorge Viana, presidente da Apex

o Brasil tem capacidade de ex-
pandir ainda mais o mercado in-
ternacional de carnes, principal-
mente apds a aprovacdo do Pla-
no Nacional de Rastreabilidade
Bovina, no final do ano passa-
do. O projeto prevé que todo o
rebanho nacional seja rastredvel
até 2033, inclusive de pequenos
e médios produtores. Segundo
ela, isso pode atrair ainda mais
o mercado europeu, considera-
do mais exigente que os demais.

“O ponto da rastreabilidade
é algo importante para carne

bovina, porque a tendéncia ao
redor do mundo € seguir a pre-
caucdo e saber a origem da car-
ne que estd consumindo. Isso jd
é tendéncia na Europa e, como
a Europa € um nticleo de paises
que sdo formadores de opinido,
em regra tém os consumidores
mais exigentes do mundo, e a
rastreabilidade virou uma neces-
sidade para que a carne pudesse
alcancar ainda mais mercados’,
destacou a especialista.
Navisdo dela, hd oportunida-
des a vista também no mercado

muculmano, que possui um mé-
todo de corte e preparo da carne
mais especificos dos que os oci-
dentais, com o halal, além de ser
um mercado em constante ex-
pansdo. “Entdo, nesse aspecto,
o importante seria a gente for-
talecer as relacdes comerciais,
sempre focando em negociacoes
que tragam as caracteristicas do
consumidor daquele pais, da-
quela regido do mundo, como é
o caso do mercado mugulmano.
E, em segundo plano, realmen-
te, a gente precisa conseguir co-
municar o que nés fazemos em
relacdo a preservacdo ambiental
e rastreabilidade bovina”, acres-
centou.

Desafios

Apesar das perspectivas posi-
tivas, 0 aumento da presenca de
carne brasileira no mundo ainda
deve passar por alguns desafios,
como avalia Jodo Paulo Franco,
coordenador de producdo ani-
mal da Confederagao da Agricul-
tura e Pecudria do Brasil (CNA).

Para o especialista, o entrave es-
td justamente na ampliacdo do
acesso a mercados mais exigen-
tes e com maior valor agrega-
do, como Japao, Coreia do Sul e
Unido Europeia.

“Esses destinos exigem pa-
drdes sanitdrios mais rigoro-
sos, incluindo status sanitédrio
diferenciado e questdes como
a vacinacao. Outro ponto im-
portante é o avango nas habi-
litacdes especificas. Por exem-
plo, hoje ndo exportamos miu-
dos diretamente para a China
— esses produtos chegam via
Hong Kong. Ampliar os acor-
dos para incluir esses itens au-
mentaria o aproveitamento do
animal e a rentabilidade da ca-
deia”, destacou Franco.

O coordenador ainda lem-
brou que houve uma nitida evo-
lugdo na percepcdo internacio-
nal sobre a carne brasileira. “Ao
longo das dltimas décadas, o
pais avancou significativamen-
te em termos de qualidade, pa-
dronizacdo e sanidade animal.
Hoje, o Brasil é visto ndo sé co-
mo um fornecedor confidvel em
termos de volume e regularida-
de, mas também como um pais
capaz de atender diferentes per-
fis de mercado, com produtos
de qualidade e em grande esca-
la”, avaliou.

Para a Associacdo Brasileira
das Industrias Exportadoras de
Carnes (Abiec), ainda é cedo para
cravar uma vantagem para o Bra-
sil no comércio internacional de
carnes com a guerra tarifdria. Ao
Correio, a entidade comunicou
que ainda deve buscar entender
o antincio feito por Trump no tl-
timo dia 2, antes de se pronun-
ciar oficialmente.

Ainda assim, a associagao
acredita em um estreitamento
da parceria entre Brasil e EUA,
apesar de todo o contexto atual.
“Os EUA enfrentam desafios no
ciclo pecudrio e, por pelo menos
dois anos, precisardo de quem
possa garantir volume, qualida-
de e preco — e esse parceiro € o
Brasil”, ponderou a Abiec.

Lula sanciona Lei da Reciprocidade

Evaristo Sa/AFP

O presidente Luiz Indcio Lu-
la da Silva sancionou, sem ve-
tos, a Lei da Reciprocidade,
que estabelece critérios para
que o Brasil responda a medi-
das unilaterais adotadas por
paises ou blocos econdmicos
que afetem a competitividade
internacional do Pais. O proje-
to de lei foi aprovado na sema-
na passada pelo Senado e Ca-
mara, em regime de urgéncia,
como uma resposta ao “tarifa-
¢o” do presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump.

O texto s6 deve ser publica-
do no Didrio Oficial da Unido
(DOU) nesta segunda-feira. A Lei
estabelece critérios para que o
Poder Executivo suspenda con-
cessOes comerciais, investimen-
tos e obrigacdes relativas a direi-
tos de propriedade intelectual.

Tal suspensao deve se dar em
“resposta a acoes, politicas ou
préticas unilaterais de pais ou

bloco econdmico que impac-
tem negativamente a competiti-
vidade internacional brasileira”.
A medida deve ser utilizada em
cardter excepcional, quando as
demais alternativas forem con-
sideradas inadequadas.

O texto prevé ainda que as
contramedidas sejam, na me-
dida do possivel, proporcionais
ao impacto econdmico causado
pelas acoes dos paises ou blo-
cos internacionais. Também se-
rdo necessdrias consultas diplo-
maticas para mitigar ou anular
os efeitos das medidas e contra-
medidas. Além disso, ficam es-
tabelecidas consultas publicas
para a manifestacdo das partes
interessadas.

O presidente Lula afirmou
que o Brasil ird “dar reciprocida-
de”. “Ou nés vamos para a Orga-
nizacdo Mundial do Comércio
(OMC) brigar, onde é o direito da
gente brigar, ou a gente vai dar

reciprocidade. E o minimo que se
espera de um pafs, que tenha dig-
nidade e soberania”, disse a jor-
nalistas em Tegucigalpa, Hondu-
ras, em meio a ctipula dos paises
da Comunidade de Estados La-
tino-Americanos e Caribenhos
(Celac), na semana passada.

O ministro da Fazenda, Fer-
nando Haddad, afirmou que Lu-
la adotou a “posicao mais s6bria
possivel” em relacao as tarifas, e
destacou que o Congresso apro-
vou a lei da reciprocidade muito
rapidamente, para “sinalizar pa-
ra os Estados Unidos que nés nao
podemos ser tratados como par-
ceiro de segunda classe.”

O vice-presidente e ministro
do Desenvolvimento, Industria,
Comércio e Servicos (MDIC), Ge-
raldo Alckmin, por sua vez, vem
dizendo que o governo ndo pre-
tende usar essa legislacdo no mo-
mento e vai insistir no “didlogo e
negociacdo”. (Agéncia Estado)

Lula: “Ou nés vamos para a OMC brigar, onde é o direito da gente brigar, ou a gente vai dar reciprocidade”

_
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Modernizacdo da conta de Lluz deve vigorar ja em 2027. Consumidores poderao
escolher o modelo de cobranca de sua fatura entre taxas fixas e pré-pagas

Distribuidoras testam

novos p

» RAFAELA GONCALVES

io de Janeiro - O modelo

de fatura para os consu-

midores de energia elé-

trica deve passar por uma
verdadeira revolucdo nos proxi-
mos anos. Habituados areceber e
pagar mensalmente as contas de
luz conforme o consumo regis-
trado nos medidores instalados
nas residéncias, os clientes terdao
aoportunidade de escolher o seu
modelo de cobrancga, com op¢des
entre tarifas fixas, por demandae
hordrio, e até mesmo pré-pagas.

As distribuidoras de energia
iniciaram, em novembro do ano
passado, testes de novos planos
de tarifas, com o objetivo de tra-
zer mais flexibilidade e econo-
mia a diferentes perfis de consu-
midores. O sandbox tarifdrio serd
repassado para a Agéncia Nacio-
nal de Energia Elétrica (Aneel) e
a expectativa é de que em 2027
os consumidores ja possam es-
colher o modelo de cobranca da
sua tarifa de energia.

Em conversa com o Correio, o
gerente de Planejamento e Inteli-
géncia de Mercado da Associacao
Brasileira de Distribuidores de
Energia Elétrica (Abradee), Lin-
demberg Reis, deu detalhes so-
bre o cronograma de testes, que
deve ser implementado até o fim
deste semestre.

“Ao todo, sdo nove projetos,
bem distintos entre si. Vocé tem
desde modalidades mais sim-
ples, como, tarifa fixa, que estd
sendo testada, que serd testada
em algumas concessoes do gru-
po Energisa”, explicou o gerente,
que afirmou que os consumido-
res passardo a experimentar um
modelo parecido com os da tele-
comunicacoes, que teve abertura
de mercado em 1997. “Eu acredi-
to muito que teremos um menu
de opcdes tarifdrias’, disse.

Oprojeto da Energisa prevé, por
exemplo, uma tarifa apurada em
periodos de trés, seis e nove meses.
“Se o consumidor pagar amais, ele
terd crédito. Se pagar a menos, te-
rd que efetuar o pagamento e cali-
brar o consumo. Esse é um tipo de

ivulgacdo/ Abradee

lanos tarifarios

Segundo Lindemberg Reis, sao nove projetos testados, com diferentes modelos de cobranca

experimento’, destacou.

O grupo controla 11 distribui-
doras, localizadas nos estados de
Minas Gerais, Paraiba, Sergipe,
Rio de Janeiro, Mato Grosso, Ma-
to Grosso do Sul, Tocantins, Para-
nd, Sao Paulo, Ronddnia e Acre.
Esses projetos piloto estdo sen-
do tocados em trés concessoes,
na Sul-Sudeste, no Tocantins e
na Paraiba.

Multipartes

A distribuidora paranaense
Copel deve ativar seu primeiro
sandbox tarifdrio em maio, fo-
cado em tarifas multipartes —
fixa, por demanda e hordrio. Os
testes consideram a variacdo de
custo aolongo do dia, com o con-
sumidor podendo economizar
nos hordrios de baixa demanda,
quando os custos sdo menores.

0 segundo teste da distribui-
dora paranaense deve comecar
em julho e tem como objetivo
estimular o abastecimento de
carros elétricos no periodo da
madrugada. Nesse experimen-
to, a empresa deve avaliar ainda
aadogao da fatura digital.

Outro tipo de experimento,
que ja é muito conhecido na te-
lecom, € o pré-pagamento. “Nao
existe pré-pagamento hoje de
energia no Brasil. Mas isso vai
possibilitar, por exemplo, que
usudrios de menor poder aquisi-
tivo, principalmente, possam co-
locar créditos de acordo com seu
poder aquisitivo”, contou Reis.

Segundo o gerente da Abra-
dee, ainda em junho devem en-
trar em campo a tarifa tarifa flex,
da Enel, que prevé que a conta
de energia resulte de uma com-
binacdo entre consumo (75% do

valor), demanda (20%) e um indi-
cador fixo (5%). No mesmo més,
também terd inicio os testes de
trés tipos de tarifas pela EDP, em
uma amostra de consumidores
de Sao Paulo.

A tarifa bindmia € um mode-
lo de cobranca de energia elétri-
ca que separa o custo em duas
partes: um fixo e outro varid-
vel, proporcional ao consumo
de energia. Atualmente, ela é
aplicada a consumidores de alta
tensdo, como industrias e gran-
des comércios. J4 a tarifa trino-
mia é um modelo tarifirio de
energia elétrica que cobra uma
terceira componente fixa, além
das outras duas da tarifa bino-
mia. A parcela fixa é cobrada
de todos os consumidores, in-
dependentemente da classe ou
faixa de consumo.

Consumidor quer previsibilidade

Kayo Magalhaes/CB/D.A Press

Um levantamento inédito,
realizado pela Innovare Pesqui-
sa, com apoio do Instituto Abra-
dee, mostrou que o consumidor
de energia preza por tarifas mais
previsiveis. A apuracdo foi feita
com base no projeto de PD&I Go-
vernanca de Sandboxes Tarifdrios,
que estuda a aplicacdo dos novos
modelos para a conta de luz.

A pesquisa abordou alguns
modelos tariférios: tarifa horaria;
dindmica; pré-pagamento; tari-
fa com dois componentes; tarifa
em trés partes (com postos tari-
farios); e tarifa fixa. Os resulta-
dos mostram que o consumidor
de energia reage melhor a mo-
dalidades tarifrias em que haja
maior previsibilidade de gastos e
até retorno financeiro.

Nesse sentido, a tarifa fixa, em
que se tem um valor mensal pa-
go independentemente do con-
sumo, foi bem-avaliada nos trés
segmentos da pesquisa, uma vez
que garante seguranca em rela-
¢a0 ao custo mensal.

A tarifa de pré-pagamento
também teve boa aceitacdo entre
consumidores que buscam con-
trole de gastos, mas hd ressalvas
entre os usudrios que enfrentam
instabilidade financeira. Outros
tipos de experimentos em cur-
S0, como as tarifas dindmicas e
de trés partes, esbarram em pro-
blemas relacionados a clareza do
funcionamento e aos hédbitos de
consumo da populacao.

Componentes

A pesquisa mostrou que o
consumidor tem dificuldade de
compreender 0s componentes
da tarifa de energia elétrica. “O
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A tarifa fixa, em que se tem um valor mensal pago independentemente do consumo, foi bem-avaliada

usudrio ndo entende muito a
tarifa de energia elétrica. Ele
ndo sabe, por exemplo, que a
tarifa de energia elétrica tem
0 componente para pagar ge-
racdo, para pagar transmissao,
para pagar distribuicdo, para
pagar encargo, para pagar im-
posto. Imposto ele sabe, mas
que ha toda uma cadeia, sabe
ndo”, avaliou o gerente de Pla-
nejamento da Abradee.

Por outro lado, o levantamen-
to mostrou que as pessoas tém
predisposicdo a compreender a
conta de energia, desde que as
informacdes sejam mais diddti-
cas, claras e de facil acesso. Além
disso, os grupos de discussao
evidenciaram que ha otimismo

N

quanto a possibilidade de ter
maior controle sobre o0s gastos e
tarifas personalizadas.

“E uma iniciativa muito no-
bre. Quando a gente estd falan-
do de modernizar o setor elétri-
co, que é um setor tao tradicional
para os usudrios. Para o usudrio,
o setor elétrico € ter energia em
casa, que chega por postes, fios e
transformadores. Mas penso que
ja temos hoje condicoes de dizer
que a sociedade precisa conhe-
cer mais sobre a forma de tarifar
e faturar a energia elétrica’, afir-
mou Lindemberg Reis.

A expectativa é de que os re-
sultados dos sandboxes tarifa-
rios promovam uma moder-
nizacdo na maneira como se

cobra pelo consumo de ener-
gia no pais. A ideia é auxiliar
a Aneel e as distribuidoras de
energia a compreender as es-
colhas do consumidor de baixa
tensdo, nas categorias residen-
cial, rural e Pessoa Juridica (P]).
“Essa é uma das nossas missoes
também quando se fala em cus-
to da energia. E uma frente que
€ super importante, porque a
medida que o consumidor pode
ter a previsibilidade de quanto
ele vai gastar e de calibrar o seu
consumo, esse custo pode ser
mais justo”, acrescentou. (RG)

*A reporter viajou a convite do
Forum Brasileiro de Lideres em
Energia Elétrica

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Prima-dona desafiada

Com mais jeito de ter sido rabiscado num guardanapo que
planejado com técnica e sabedoria, o tarifaco de Donald Trump
tem diversas dimensdes ainda pouco estudadas. A mais relevan-
te é o furdungo na economia global. Dificilmente haverd volta ao
status quo do livre comércio, modelado e supervisionado pelos
EUA desde o p6s-guerra.

Comecou com Trump onerando em 20% as importagdes chi-
nesas acima do que jd era cobrado. Adicionou mais 34% no que
chamou de “Dia da Libertacao”, semana passada, quando anun-
ciou tarifas de 10% para o mundo em geral (o nosso caso) e in-
ventou uma cobranca a qual deu o nome de “tarifa reciproca”, pi-
sando no pescoco de todos 0s paises com superavits recorrentes
na balang¢a comercial com os EUA.

Chinarevidou, taxando as compras dos EUA. E assim veio vin-
do: os EUA aumentaram a taxacdo sobre produtos chineses pa-
ra 125% e, na sequéncia, para 145%. Na sexta-feira, a China rea-
giu, elevando a sua oneragao para 125%, e anunciou o 6bvio: nao
elevard mais a tarifa, mesmo que Trump o faca, jd que a este ni-
vel de taxacdo ndo haverd mais comércio entre as duas maiores
economias do mundo. Um piro!

A desconfianga gerada pela investida unilateral do governo
Trump com a taxacdo punitiva sem aliviar nem aliados fiéis que
seguem os EUA desde as grandes guerras, como Inglaterra e Ca-
nadd, foi forte até para o pragmatismo nas relacdes diplomati-
cas — um raro espaco em que ainda se prezam o cavalheirismo
e a palavra empenhada.

Outra dimensdo é que saber ganhar dinheiro, bilhdes de d6-
lares na medida da fortuna dele mesmo e do primeiro escalao
que trouxe para a Casa Branca, ndo significa saber formular po-
litica econdmica nem governar uma nacao. A soberba que cos-
tuma vir junto aos oligarcas enfiados na politica, especialmente
detentores de fortunas criadas com manobras esfumacadas, os
torna refratdrios a saber ouvir.

Antes dareacdo cada vez mais resoluta da China, além do Cana-
dé e da Europa, Trump pausou a vigéncia da “tarifa reciproca” por 90
dias e ratificou que a cobranca de 10% serd permanente para todos.
0 fez diante de um risco ndo dissolvido: o estouro dos mercados de
ativos, como acoes e papéis de divida publica e privada, podendo
desencadear uma crise do tamanho da Grande Depressao de 1929.

Esta histéria estd se dando em tempo real e estd longe do fim.

Sobre idiotices e loucuras

Outra dimensdo da crise precipitada por Trump pela sua ob-
sessdo nas tarifas contra a desindustrializacdo e os deficits co-
merciais e fiscais cronicos dos EUA, o que explicita desde 1990,
é o trade off entre a iniciativa de realmente fazer o que promete
— atributo valorizado pelo eleitor e o voluntarismo ao fazé-lo —
um evento temerdrio pelo risco das consequéncias indesejadas.

Precipitacao € um mal que acomete todas as ideologias e diz mais
aformacdo e psicologia de quem detém poder que a sua preferéncia
politica. Equivale nos EUA ajulgar que seu poder seja inabalédvel e in-
questiondvel no mundo dividido, com o poder emergente da China.

Equivale também ao populismo fiscal na América Latina, em geral
justificado pelo viés moral do combate a pobreza por meio de trans-
feréncias permanentes de renda em detrimento do investimento.

E como descreve o economista Ricardo Hausmann, venezuela-
no que viveu a decadéncia do pais antes de migrar para os EUA e
se destacar como especialista em desenvolvimento em Harvard:
“Hé uma razao pela qual as principais decisdes publicas preci-
sam ser discutidas por subcomités, depois por comités, depois
por toda as cAmaras. E [s6] depois pelo presidente. E um sistema
destinado a evitar a idiotice e a loucura do ‘Dia da Libertacao’, o
pior erro econdmico de todos os tempos.”

Tal prescricdo teria evitado que o ministro das Minas e Ener-
gia, Alexandre Silveira, anunciasse aparentemente sem consul-
tar ninguém a extensdo para 60 milhdes de brasileiros da gratui-
dade da conta de energia, que ja beneficia 17,4 milhoes de fami-
lias. O ministro da Fazenda, Fernando Haddad, disse que nem
ele nem o chefe da Casa Civil, Rui Costa, conhecem estudos neste
sentido. Com a sangria do orcamento federal, apesar do avango
recorde da receita tributaria, além dos juros colossais, hé coisas
que nem podem ser cogitadas.

Mundo do G2 esta no comando

Seja diziamos que os avancos tecnolégicos, tornando obsoletos o
modo de producao de setores inteiros, mereciam maior atencao de
quem se espera conhecimento e preparo para zelar pelo presente e
o futuro do pafs, arevolugdo tariféria de Trump ndao dd margem pa-
ra postergar as transformacoes que a maioria dos paises ja adotou.

Nao ajuda ficar procurando beneficios nesse choque de ti-
tas. Falam que o pais ocupard o espaco dos graos e das protei-
nas que a China deixard de comprar dos EUA, como se a produ-
cao de 14 fosse queimada, milho serd consumido como pipoca,
o0 gado, abatido a tiros no pasto. Vao procurar outros mercados,
aqui mesmo, com o ajuste se dando pela derrubada do prego.
Com petréleo serd igual.

Aameaca de recessao sincronizada no mundo derrubou os pre-
cos do petréleo para em torno de US$ 60/batrril, nivel que inviabiliza
aextracdo de xisto nos EUA, hoje maior produtor mundial de 6leo
e gas com mais de 13 milhdes de barris/dia, e leva Ardbia Saudita
a faléncia, junto com Russia, Ir3, e dificulta a exploracao da nova
jazida da Petrobras na Margem Equatorial. Mas a China agradece...

A verdade é que ndo hd mais espaco para as vontades impe-
riais no mundo, o que também nao significa a vitéria do multila-
teralismo, é a expectativa de membros do Brics menos dados ao
pragmatismo. E mais licito supor que o mundo do G2, de EUA e
China, esteja no comando.

A China tem seus problemas, como os EUA também os tém,
mas a vantagem da escala os favorece. E podera favorecer quem
mais a viabilize.

Construir escala é a solucao

Estudo publicado na Foreign Affairs propoe aos EUA buscar
alianca em condicdes igualitdrias com Austrdlia, Canadd, India,
Coréia do Sul, Japao, México, Nova Zelandia e Unido Europeia.
Formando uma economia combinada de US$ 60 trilhoes, contra
US$ 18 tri da China— o triplo ao cambio de mercado é mais que
o dobro ajustado pelo poder de compra. Seria metade de toda a
manufatura global (China tem um terco) e a tiraria da condicao
de principal parceiro comercial de 120 paises, inclusive Brasil.

Mercado com potencial de consumo de massa no mundo, a rigor,
s6 existe hoje 0 nosso. Mas tem que priorizar a oferta, nao o consumo
carreado as importacdes de bens e, sem aumento dos investimen-
tos na industria e em infraestrutura, acabar corroido pela inflacao.

Essa € a prioridade que se impde, malgrados os planos eco-
ndmicos para satisfazer anseios eleitorais, ndo a reden¢ao da
pobreza e o progresso continuo. O sacolejo de Trump reintro-
duziu tal questao.
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m meio a ameacas do pre-

sidente norte-america-

no, Donald Trump, e de-

monstracoes de resistén-
cias dos iranianos, o ministro
das Relagoes Exteriores do Irg,
Abbas Araqchi, e o enviado es-
pecial dos Estados Unidos, Ste-
ve Witkoff, retomaram ontem
as negociacdes para definir um
acordo nuclear entre os dois
paises. Em Mascate, capital de
Oma, os negociadores buscam
amenizar a troca de farpas en-
tre os presidentes das duas na-
coes. No final do dia, a Casa
Branca emitiu comunicado em
que afirma que as conversacoes
foram “muito positivas e cons-
trutivas” e marcaram um “pas-
so adiante”. Uma segunda eta-
pade conversas deve ocorrer na
proxima semana.

Antes de impor novas sancoes
ao Ira, Trump ameagou bombar-
dear Teerd, caso ndo houvesse o
acordo nuclear. As vésperas de seu
enviado desembarcar em Oma3, ele
afirmou que: “Quero que o Ird seja
um pais maravilhoso, incrivel, fe-
liz. Mas eles ndo podem ter a ar-
ma nuclear”. O presidente irania-
no, Masud Pezeshkian, por sua vez
avisou estar aberto a “investimen-
tos” dos Estados Unidos, mas se
opde a qualquer tentativa de mu-
danca de regime. “Mas nos opo-
mos as suas politicas equivocadas,
incluindo conspiracdes e tentativas
de mudanca de regime’, disse ele.

Desde a posse de Trump, em
janeiro, os Estados Unidos inten-
sificaram a politica de “pressao
mdxima” contra Teerd, impondo
novas sanc¢des contra o progra-
ma nuclear e o setor de petrdleo.
Além da controvertida questao,

ELEICOES PRESIDENCIAIS
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também estdo em pauta as ten-
soes entre Ird e Israel, alimenta-
das pelos conflitos em Gaza e no
Libano, também estardo em pau-
ta. Pela primeira vez, os dois pai-
ses lancaram ataques diretos um
ao outro apds anos de confrontos
por meio de terceiros.

Esses s@o os primeiros con-
tatos sobre o tema, desde 2018,
quando o primeiro governo de
Donald Trump retirou os Es-
tados Unidos do acordo ante-
rior que era 2015 entre o Ird e
as principais poténcias para li-
mitar seu programa nuclear em
troca do levantamento de san-
coes economicas. Para os ira-
nianos, as indicacdes sdo de
que os norte-americanos bus-
cam um consenso “o quan-
to antes”. “O lado americano
também disse que um acordo

ACORDO NUCLEAR

Ira e EUA Iniciam
NEGOCIACOES

As conversas, a portas fechadas em Oma&, ocorrem ap0s o presidente Trump ameacar bombardear Teera e intensificar
as sancoes, estrangulando a economia local e fragilizando a forca politica regional do governo Pezeshkian
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positivo é aquele que pode ser
alcangado o quanto antes, mas
que ndo serd fécil e exigird a
vontade de ambos os lados”,
disse a emissora estatal o mi-
nistro das Relagdes Exteriores
do Ira, Abbas Araqchi.

Resisténcias

A expectativa dessas reunioes
€ de que Estados Unidos e Ira
definam um novo pacto, depois
que Teera renegou seus compro-
missos e se aproximou dos ni-
veis de enriquecimento de uranio
necessdrios para fabricar uma
bomba atomica. As negociagdes
deste sdbado ocorreram em uma
“atmosfera construtiva baseada
no respeito mutuo”, informou a
Chancelaria iraniana. H4 45 anos,
Washington e Teera romperam as
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O chanceler iraniano,
Abbas Araghchi (segundo
a esquerda), com
assessores no intervalo
do'encontro

relacoes diplomadticas.

Diante das declaragdes de
Trump em tom de ameaga, o Ira
reagiu, prometendo expulsar de
seu territério os inspetores da
Agéncia Internacional de Energia
Atdmica (AIEA), que supervisio-
nam o desenvolvimento de suas
atividades nucleares. Segundo
Washington, se essa decisdo se
concretizasse, seria uma medi-
da em “escalada”.

Sob forte pressao exercida pe-
las sanc¢des norte-americanas, a
economia iraniana estd estran-
gulada e a forca politica regio-
nal fragilizada, sobretudo com a
guerra entre Israel, Hamas e Hez-
bollah, que atinge Libano e Si-
ria. Para Witkoff, a “linha verme-
lha” de Washington € a “militari-
zacdo da capacidade nuclear do
Ird”. Na compreensao dos Estados

&

Papa reza na véspera do Domingo de Ramos

Unidos, o objetivo final de Teera
sdo as armas nucleares, embora o
pais negue ao alegar que se trata
de um programa civil.

Desde que Washington se re-
tirou do acordo de 2015, o Ird
enriqueceu uranio a 60%, bem
além do limite de 3,67% im-
posto pelo pacto. Para a bom-
ba atdémica, é necessdrio nivel
de 90%. Ali Vaez, do Think Tank

Convalescente de uma pneumonia dupla, o papa
Francisco, de 88 anos, foi ontem a Basilica de Santa Maria
Maior para rezar, na véspera do Domingo de Ramos — que
celebra o inicio da Semana Santa e representa a entrada de
Jesus Cristo em Jerusalém. Ele rezou diante da Virgem. Nos
tltimos dias, o pontifice fez vdrias aparicoes de surpresa.
Cumprimentou fiéis em frente a Basilica de Sdo Pedro, antes
de receber o rei Charles III da Inglaterra e a rainha Camila
em uma audiéncia. O santo padre passou cinco semanas
hospitalizado. Os médicos recomendaram repouso por dois
meses. Durante seu tratamento, houve muitas informagoes
sobre o agravamento do seu estado de satide e sucessdo.

International Crisis Group, aler-
ta que o Ird pode admitir a ado-
¢do de medidas, jamais encerrar
o programa.”’Nao desmanteld-lo
por completo.” Para Karim Bitar,
professor da Universidade Scien-
ces Po em Paris, “a tnica priori-
dade do Ird é a sobrevivéncia do
regime e, idealmente, obter al-
gum alivio nas san¢des para rea-
nimar a economia”.

Estado de excecao no Equador

» RENATA GIRALDI

A poucas horas da abertu-
ra das votacoes para as elei-
coes presidenciais, o presiden-
te equatoriano, Daniel Noboa,
que tenta a reeleicdo contra
Luisa Gonzélez, determinou es-
tado de excecdo em sete das 24
provincias. Segundo ele, era a
Unica alternativa para conter
o avanco da violéncia das gan-
gues do trafico de drogas. Vé-
lida por 60 dias, a decisdo sus-
pende os direitos a inviolabili-
dade do domicilio e da corres-
pondéncia, e aliberdade de re-
unido, e impde toque de reco-
lher as 19h. Também estd limi-
tada a entrada de estrangeiros
nas fronteiras terrestres com
a Colémbia e o Peru, drea de
atuacdo dos traficantes.

O Correio apurou que essas
eleicoes sdo acompanhadas de
perto pelas autoridades brasi-
leiras. O ministro Nunes Mar-
ques, do Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) e do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), integra a Missao
Integrada de Observacao Eleito-
ral da Unido Interamericana dos
Orgﬁos Eleitorais (Uniore), e o
embaixador do Brasil em Quito,
Fldvio Damico, estd atento a po-
larizacdo entre direita e esquer-
da na intrincada situacdo politi-
ca e econdmica do pafs. Porém,
ele assegura que impera a nor-
malidade.

“A democracia no Equador
estd preservada com toda cer-
teza. Nao restam ddvidas de
que a vontade das urnas serd

Pedro Franca/Agéncia Senado
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“A democracia esta preservada”, diz embaixador brasileiro

respeitada, e os eleitores vao po-
der votar de acordo com suas
conviccdes”, afirmou ao Correio
o embaixador. As zonas eleitorais
estardo abertas neste domingo
das 7h as 17h. A votacao é ma-
nual, feita a caneta. Estao cadas-
trados 13.736.315 eleitores. Re-
servistas, de 19 a 45 anos, foram
convocados para apoiar as forgas
de seguranca.

Noboa e Luisa se enfrentam
em meio a troca de acusacoes e
uma disputa bastante acirrada.
As pesquisas de opinido indi-
cam empate técnico, com dife-
renga em torno de 50 mil votos
ora para um, ora para outro. No
poder desde 2023, o atual presi-
dente mantém uma luta drdua

contra os grupos do trafico de
drogas, ligados a méfias e cartéis
estrangeiros, que buscam o con-
trole em varios setores por meio
de ameacas e medo. E o pais que
tem a mais alta taxa de homici-
dios na América do Sul: 38 por
100 mil habitantes, segundo a or-
ganizacdo Insight Crime.
“Durante a campanha e ao
que tudo, nas votagoes, estd tu-
do indica transcorrendo normal-
mente”, ressaltou o embaixador
brasileiro. Os dois candidatos
tém perfis bem distintos, mas
os discursos refletem as preocu-
pacdes dos eleitores. Com cerca
de 18 milhdes de habitantes, a
queixa recorrente gira em torno
dos avancos da criminalidade e

AFP

Disputa acirrada entre Luisa Gonzalez e o atual presidente Daniel Noboa, que tenta a reeleicao

do desemprego, que atinge mais
de 20% dos trabalhadores, além
da queda do poder de compra. A
economia teve trés trimestres se-
guidos de recessao.

Polarizacao

Daniel, de 37 anos, € filho do
Alvaro Noboa, empresdrio dispu-
tou a Presidéncia por cinco vezes
e nunca venceu, diferentemente
do o filho, que na sua tnica ten-
tativa, goi vitorioso. Com discur-
sos curtos e olhar firme, ele ten-
ta a reeleicdo focando no com-
promisso de enfrentar a auda-
cia do narcotréfico. Cercado por
forte esquema de seguranca, é
frequentador das redes sociais,

aparecendo com roupas espor-
tivas, guitarra actstica e canta-
rolando em inglés.

Nascido nos Estados Uni-
dos, Noboa assumiu o poder
em um momento delicado:
deveria apenas completar o
mandato de Guillermo Las-
so. O ex-presidente dissolveu
o Congresso e abriu o caminho
para a realizacdo de eleigdes
antecipadas, evitando a desti-
tuicdo do Poder, em um julga-
mento politico por corrupcao.

Pouco tempo depois, os equa-
torianos viveriam outro drama:
o assassinato do politico de Fer-
nando Villavicencio, ex-integran-
te da Assembleia Nacional, ba-
leado na cabeca. Cinco pessoas

foram condenadas pelo crime,
inclusive uma mulher.

Afilhada politica do ex-presi-
dente Rafael Correa— condena-
do a oito anos de prisao por cor-
rupcao e que estd como refugia-
dona Bélgica—, a advogada Lui-
sa Gonzélez, de 47 anos, sonha
em ser a primeira presidente elei-
tado Equador e, assim, recuperar
a for¢a da esquerda. Ela passou
boa parte da campanha negando
ser fantoche do ex-governante.
“Quem vai governar € Luisa Gon-
zalez”, repetiu a candidata a ca-
da oportunidade. Nos discursos,
defende programas sociais, com-
bate a violéncia e criminalidade,
além de alternativas para ameni-
zar as taxas de desemprego.
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Mais atencao a
causa indigena

a dltima semana, povos ori-
gindrios do Brasil e de outras
partes do mundo enviaram
uma mensagem contunden-
te aos poderes publicos e a socieda-
de. Oito mil indigenas participaram
do Acampamento Terra Livre (ATL)
em Brasilia para alertar sobre a ur-
géncia de serem incluidos no enfren-
tamento da crise climdtica e de terem
reconhecidos os direitos sobre a ter-
ra. Esses dois pontos nortearam o en-
contro promovido na capital federal e
evidenciam como a questao indigena
estd longe da pacificacao.
Realizado anualmente desde 2004,
o0 ATL é a maior mobilizagdo indigena
do Brasil. Este ano, pela primeira vez,
recebeu representantes estrangeiros.
A lista inclui delegagdes dos oito pai-
ses que compodem a Bacia Amazonica,
além de enviados da regido do Pacifico,
do Canad4 e da Austrélia, entre outros.
Em comum, reivindicam a demarca-
cao de terras indigenas como instru-
mento para mitigar a crise climdtica.
Para resumir esse grito, o ATL divul-
gou o slogan “A resposta somos nos’”.
Ministros do governo Lula estive-
ram presentes ao Acampamento. Co-
mo forma de reconhecimento a cau-
sa, o governo federal lancou a Comis-
sdo Internacional Indigena da COP
30. Esse colegiado participard dos di-
versos circulos de decisdo formados
na cupula de Belém. A comissao serd
presidida pela ministra dos Povos In-
digenas, Sonia Guajajara, que preten-
de trabalhar para tornar as terras ori-
gindrias a maior frente de defesa do
meio ambiente.
Arealidade, no entanto, estd distan-
te das boas inten¢des manifestadas em

ANA DUBEUX

Brasilia. H4 muito as entidades recla-
mam da lentiddo na demarcacdo de
terras indigenas. Havia uma expecta-
tiva de que o governo Lula daria ce-
leridade ao processo, conferindo le-
gitimidade a centenas de territérios
que aguardam homologagdo. O que se
constata, contudo, é que as demarca-
coes foram estatisticamente desprezi-
veis em praticamente dois anos e meio
de administracdo petista.

Se o Executivo enfrenta dificulda-
des para atender as reivindicacoes in-
digenistas, o Legislativo resiste fron-
talmente a causa dos povos origind-
rios. E um ponto nevrélgico é o Marco
Temporal, que explicitou o embate en-
tre o poder ruralista e as comunidades
histdricas. Em dezembro de 2023, ape-
sar de o Supremo Tribunal Federal ter
considerado o Marco Temporal maté-
ria inconstitucional, o Congresso Na-
cional aprovou a Lei 14.701/2023, que
resgata a tese de que os territorios s6
podem ser considerados indigenas se
ocupados quando da promulgacao da
Constituicao de 1988. H4d um claro im-
passe institucional, e ndo existe solu-
¢do a vista em curto prazo.

Enquanto os poderes ptiblicos agi-
rem com tibieza ou se recusarem a re-
conhecer as necessidades dos povos
origindrios, ndo haverd pacificacdo
nem sustentabilidade no Brasil. Como
anfitrido de uma conferéncia mundial
na Amazonia, o pais precisa imple-
mentar medidas mais efetivas para a
questao indigena, especialmente em
um contexto de emergéncia climdtica.
E dever das instituigdes evitar que uma
demanda social, politica e ambiental
redunde em uma crise de proporcoes
ainda mais graves.

anadubeux.correio@gmail.com

O lago sempre esteve ali

Lendo um dos artigos que o jorna-
lista Jorge Cartaxo e a arquiteta Leno-
ra Barbo, diretores do do Instituto His-
térico e Geografico do DF comegarao
a publicar no Correio a partir da pro-
xima semana, deparei-me com a frase
“O lago sempre esteve ali, como refe-
réncia e lugar”. O lago é um dos temas
de uma série de textos incriveis, nu-
ma parceria entre o Correio e [IHGDE,
sobre memdrias de Brasilia — um dos
projetos para marcar 0 n0sso aniversa-
rio conjunto — Brasilia, o Correio e o
Instituto fazem 65 anos juntos.

Sim, o lago estd ali hd muito tempo,
antes de existir, antes de ser sequer pro-
jeto, como um ponto marcado no mapae
na histéria rudimentar de Brasilia. Eu me
lembro de histdrias sobre o Lago Paranod
contadas pelo meu saudoso amigo Ari
Cunha, na sua coluna Visto, Lido e Ouvido.

Ari estava em um grupo de jornalis-
tas e graficos que chegaram a capital nos
primoérdios, quando tudo era barro, e se
tornou um eximio cultivador da memo-
ria de Brasilia— assim como o faz Fran-
cisco Lima, que estd no nosso Cedoc hd
mais de trés décadas, incorporando As-
sis Chateaubriand vivamente ao ativar o
botdo que interliga cultura, memdria e
jornalismo. Vem projeto dele em breve e
vai ser lindo (Abro um paréntesis: assisti
ao musical sobre Chato, no Rio, e fiquei
impactada com essa dimensao cultural
da biografia de Chato. Em junho, o es-
petdculo terd sua estreia em Brasilia e
eu sugiro que ndo perca).

Voltando ao lago, queria compartilhar

que o lago ganhou vida nova para mim
quando comecei a frequentd-lo em vez
de apenas admird-lo. H4 algum tempo,
passei a deslizar nele na cadéncia de uma
canoa havaiana, construindo ritmo e mo-
vimento para o meu corpo e mente na
companhia de uma gente muito especial.
A canoa tem me ensinado muito e nao se
embarca nela sozinho. Cada um faz sua
parte para que possamos seguir juntos.

Uma das pessoas comigo nesta jor-
nada é Verinha, Vera Tavares de Campos
Carneiro, bidloga carioca, canoeira do
Paranod desde 2018, moradora da capi-
tal desde 1970, que nesta semana apre-
sentou aos colegas do Clube de Remada
Kaluana a sua primeira canoa. “Me dei
de presente de 70 anos — como prova
de afeto a mim e respeito a vida.” Arre-
piei. A canoa desafia e ensina a gente o
tempo inteiro — e promove encontros.

Meu encontro com as dguas do Para-
nod tem sido um presente e s6 ndo la-
mento té-lo descoberto tdo tarde porque
sei que as coisas chegam no tempo certo.
S6 ndo posso deixar de convidar a cada
um a partilhar comigo o nosso lago. Tem
sido libertador remar no Paranod e tam-
bém é uma oportunidade de apreciar as
nuances do céu de Brasilia sob um an-
gulo muito privilegiado.

Nao tarde a conhecer. Aproveite o ani-
versdrio da capital para descobri-la tam-
bém por este angulo. Depois, quero car-
tas contando suas experiéncias por l4.
Vamos amar recebé-las aqui. Quem sabe
néo daria mais uma série muito interes-
sante - de leitores para leitores?

DIA DO HINO NACIONAL BRASILEIRO

PRONTO!
ESPERO QUE AS

GERACOES FUTURAS FACAM

UM BOM USO DESTA OBRA.

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone para contato.

Principio comunicativo

Com as transformacoes tecnolégicas, houve um aumento
significativo na enunciacdo e no pronunciamento de diversos
atores sociais no contexto globalizado. No entanto, serd que es-
sa expansao garante qualidade e diversidade informativa e opi-
nativa? Como bem destacou Edgar Allan Poe (1809-1849), ao
dividir o pensamento humano em intelecto puro, gosto e senso
moral (O Principio Poético, 1850), tais dimensdes sdo essenciais
para a comunicacdo enquanto manifestacdo cultural coletiva.
A construcdo do conhecimento, ao longo da histéria, foi impul-
sionada por debates e controvérsias entre abordagens cientifi-
cas e ndo cientificas. Refletir de maneira critica e sensivel so-
bre nossas praticas permite um melhor entendimento humano
e fortalece as interacdes comunicativas, qualificando o uso da
linguagem como ferramenta para o bem comum.

» Marcos F. Lopes da Silva
Asa Norte

Sinal dos tempos

Nos dias de hoje, quando a miséria e a violéncia esfolam o
sofrido povo carioca, gosto de contar uma experiéncia inusitada
pela qual eu passei, quando era jovem e passeava, num passado
distante, com uma namoradinha, num domingo, pelas praias
maravilhosas da Barra da Tijuca. Aconteceu que na volta desse
deleite, descendo pelas encostas de Sdo Conrado, me deu na ca-
beca de voltar para o Flamengo, onde eu morava, pela Gédvea, e
vendo uma estrada, subitamente, a esquerda, que sugeria esse
atalho, eu ndo vacilei e entrei nela. Ledo engano. Eu fui dar nu-
ma favela, onde os moradores ocupavam a pista, num disputa-
do jogo de futebol, com torcida e tudo, o gol marcado com latas
de banha. Quando o “juiz” desse certame me viu, nessa situa-
¢do, e sinalizou, com as maos, sugerindo que eu esperasse. Ime-
diatamente, ele ordenou que a estrada fosse liberada. E, depois
disso, gentilmente, estendeu os bragos, indicando que ela esta-
va livre, para que eu passasse. Parece um sonho, quanta diferen-
ca da “realidade” atual.

» Lauro A. C. Pinheiro
Asa Sul

Guerra mundial

“Si vis pacem, para belum” (se quer paz, prepare-se para a
guerra), assim diziam os romanos ha milhares de anos. E o que
estamos vendo atualmente? A maioria dos paises investindo
nas forcas militares e enfraquecendo as forgas civis. Teremos
paz ou teremos guerras? A histéria nos ensina que, ndo obstan-
te 0 addgio romano, muitas vezes tivemos guerras, nas mesmas
condicdes atuais. Na realidade, se analisarmos bem, o processo
de um conflito mundial j comegou, s6 falta a declaracao final.
Conflitos de interesses politicos, comerciais, religiosos e filos6-
ficos fazem parte do dia a dia do mundo, agora, agravado pe-
los desequilibrios climdticos e ambientais. Os lideres mundiais
imaginam que controlam as suas estratégias, mas isso € ilusao.
O descontrole é geral, a comegar por eles, pessoalmente, e por
de cada um da maioria de nés também. O que pode nos salvar
da guerra, dificilmente, serd o entendimento diplomdtico, mas
uma consciéncia coletiva. Mas também uma hecatombe da na-
tureza, conjugada a uma pandemia massiva, que deixe os pai-
ses com problemas de sobrevivéncia minima e, entdo, passem
a se preocupar com 4dgua, ar, alimentos, satide e decidam focar
as suas energias nessas questoes.

» Humberto Pellizzaro
Asa Norte

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Parabéns ao Correio
Braziliense. A belissima mostra
de 42 fotos sobre Brasilia
revela o quanto o jornal tem
compromisso com a capital
do pais e sua histdria.

Eduardo Alves — Nicleo Bandeirante

Chega de penduricalhos e
outras excecgoes (espertezas).
Vamos manter o teto
constitucional de R$ 46,3
mil para todos os servidores
publicos federais.

Itiro lida— Asa Norte

Deputados da esquerda
assinam urgéncia para PL da
Anistia: isso é outro golpe!
Serd que eles ndo viram que
o PL anistia todo mundo,
inclusive os mandantes?

Marcos Paulino — Vicente Pires

A Justica dos Estados Unidos
estd impondo barreiras,
amparada na Constituicao,
aos atos ilegais do presidente
Trump. Isso é correto nos
paises democraticos, onde
chilique de mandatdrio ndo
tem efeito, mas punicao.

Joaquim Gomes Silveira — Taguatinga

PL da Anistia é prova inconeste
do descompromisso do
Congresso com o regime
democrdtico. Mostra que o
crime vale a pena, pois tem
aliados no Legislativo.

Assis Bhenz Mesquita — Lago Sul

Nota méxima para as
universidades ptblicas do DF
enche de orgulho a capital e
revela que quando as insituicoes
querem, elas conseguem
imprirmir qualidade ao ensino.
Parabéns aos mestres!

Rodolfo Silva — Asa Norte
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Adolescéncia
além do sintoma

» DANIELE NUNES

HENRIQUE SILVA

Psicéloga, pedagoga, doutora em
educacdo e professora do Instituto
de Psicologia da UnB

série Adolescéncia, da Netflix, tem impul-

sionado debates relevantes sobre os dile-

mas enfrentados por jovens, suas fami-

lias e instituicdes, como a escola e o Esta-
do. Embora a abordagem psicanalitica— como a
publicada por Vera laconelli na Folha de S.Paulo,
em 25 de marco — ofereca diagndsticos consis-
tentes, proponho-me a langar um outro olhar so-
bre a questao.

Como bem observa Iaconelli, a série percor-
re quatro dimensoes fundamentais da sociabili-
dade contemporanea: o Estado, a escola, a fami-
lia e o sujeito. Cada um desses espagos € explo-
rado em episddios distintos, de forma complexa
e sem linearidade. Os didlogos sdo marcados por
tensoes, contradicdes, idas e vindas — e o des-
conforto do espectador diante das cenas é parte
do efeito intencional da narrativa. Ainda em con-
sondncia com a psicanalista, a série destaca com
forca as questdes de género e os conflitos gera-
cionais, colocando em evidéncia dilemas urgen-
tes: como exercer a parentalidade em tempos tao
desafiadores?

Contudo, sem negar os aspectos de género e de
geracdo, que de fato atravessam o problema, é fun-
damental lancar luz sobre um elemento estrutu-
ral muitas vezes negligenciado: o neoliberalismo

Maurenilson/CB/DA Press
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ocidental. Ignorar esse recorte nos leva a inter-
pretacoes parciais e reducionistas da adolescén-
cia; uma interpretacgao carente de determinacdes
concretas da vida.

A série revelaum espaco de vida dos adolescen-
tes que € completamente incompreensivel e obs-
curo aos pais: as regras das redes sociais. A sensa-
¢ao € de que temos dois mundos paralelos: aquilo
que se vive na rede social e o que se vive na vida
real —aqui, esséncia e aparéncia se (con)fundem
na vida de pais e seus filhos. Essa (con)fusdo pa-
rece conduzir a dindmica familiar a um nivel ab-
soluto de perda dos lagos de intimidade; falta de
didlogo, filhos trancados nos quartos; muros que
criam verdadeiros guetos existenciais no cerne do
contexto familiar.

Por que isso ocorre? Por que os pais ndo escu-
tam seus filhos? Por que Eddie ndo reconhece em
Jamie a crianga que criou?

As respostas a essas perguntas sao intimeras, e
nao pretendo esgotd-las, mas parece-me impor-
tante salientar que educar adolescentes dd4 mui-
to trabalho. Eles tém uma busca incessante por
autonomia e construcdo de suas subjetividades;
sdo revoluciondrios, contestam e confrontam. E
os pais? Os pais estdo exaustos! Mas exaustos do
que exatamente? De seus filhos? Nao. Estao exau-
ridos de sobreviver.

Jamie, em certa parte do filme, comenta que
seu pai conserta privadas. Em seguida, indaga se
€ possivel alguém ser feliz nessa atividade. Eddie
relata a jornada exaustiva de trabalho e a perda
paulatina do contato com o filho. Ele sobrevive a
jornadas massacrantes.

Os professores parecem também comple-
tamente alheios de suas respectivas posicoes

funcionais. Brigam, coibem, perdem-se na dina-
mica descontrolada dos adolescentes na escola.
Os professores, por que ndo escutam seus alunos?
A resposta parece ser a mesma: eles também es-
tdo sobrevivendo. Mal remunerados, precariza-
dos, deslegitimados.

Nesse contexto, a escola ndo é espago de for-
macado, mas de confinamento. Um “curral’, co-
mo a propria série sugere. E as interagdes virtuais
que substituem a realidade, a violéncia que explo-
de sem mediagdes simbdlicas, o corpo da mulher
como territério de domina¢do — tudo isso ndo
emerge do nada. S3o sintomas perversos da 16-
gica do consumo, da propriedade privada, da hi-
percompetitividade e da performance que define
0 nosso tempo.

A terapeuta da série até tenta ouvir Jamie e res-
taurar algum sentido de laco social. Mas se assus-
ta. O sujeito que aparece diante dela — um ado-
lescente acusado de assassinato — nao cabe nas
categorias clinicas tradicionais nem nas avalia¢des
comuns de psicodiagndstico. Jamie é, talvez, o sin-
toma mais cru de uma degradacdo mais ampla: a
da condicdo humana em contextos de superex-
ploracdo do trabalho e das subjetividades confi-
nadas ao isolamento.

Ler os sintomas é fundamental, mas néo po-
demos ficar presos a eles. Sem um horizonte al-
ternativo de sociedade, ndo € possivel apontar
para praticas mais transformadoras de resga-
te do sentido de humanidade e de comum. Por
isso, a pergunta que deveria nos mover é: que
mundo estamos oferecendo a esses jovens? Sem
enfrentar a mercantilizacao da vida e a ausén-
cia de perspectiva, seguiremos apenas consta-
tando e padecendo.

Parlamentarismo e
voto distrital misto

» ROBERVAL BELINATI
Desembargador, 1° vice-presidebte
do TIDFP e ex-presidente do TRE-DF

Proposta de Emenda a Constitui¢ao (PEC
2/2025), que pretende alterar a forma de
governo do Brasil para o semipresidencia-

lismo e implementar o voto distrital mis-

to, promete provocar debates intensos no Con-
gresso Nacional. Muitos parlamentares defen-
dem que, no atual momento histérico, o parla-
mentarismo — com a figura de um primeiro-mi-
nistro — representaria o sistema mais adequado
para o pais. No entanto, essa ndo € uma posicao
consensual. H4 quem sustente que o semipresi-
dencialismo enfraqueceria tanto a democracia
quanto a autoridade do presidente da Reptblica.
Originalmente, apresentada em 1995 pelo en-
tdo deputado Eduardo Jorge, a proposta foi rea-
presentada em 6 de fevereiro deste ano (2025) pe-
lo deputado Luiz Carlos Hauly. De acordo com o
texto, o presidente da Reptiblica continuaria a ser
eleito por voto direto e majoritdrio, mas dividi-
ria o poder com um primeiro-ministro, escolhi-
do entre os deputados e indicado pelos partidos
que compdem a maioria na Camara. O presidente
passaria a exercer funcdes predominantemente
cerimoniais — como representar o pafs interna-
cionalmente e comandar as Forcas Armadas —,

enquanto o primeiro-ministro assumiria a che-
fia do governo.

A PEC também propoe a adocao do voto dis-
trital misto. Nesse modelo, o eleitor teria dois
votos nas eleicdes para os cargos de deputado
federal, estadual, distrital e vereador: um voto
seria destinado a um candidato do seu distrito
(sistema distrital) e outro a uma lista partidaria
(sistema proporcional). Assim, metade dos par-
lamentares seria eleita diretamente pelos distri-
tos, e a outra metade por meio das listas dos par-
tidos mais votados.

Pelo texto da proposta, dois tercos dos de-
putados federais (ou o ntimero imediatamente
superior) seriam eleitos em distritos uninomi-
nais, e um terco por meio das listas partiddrias.
Os Estados e o Distrito Federal seriam divididos
em distritos, definidos por resolucdo do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), a ser publicada com até
um ano de antecedéncia em relacao as eleicoes.

A representacdo de cada unidade da federa-
¢do seria composta por 50% (ou o niimero inteiro
mais préximo) de deputados eleitos em distritos
uninominais, complementada pelos eleitos via
lista partiddria. Por exemplo, no caso do Distrito
Federal, que conta com oito deputados federais
e 24 deputados distritais, seriam criados quatro
distritos uninominais. Cada distrito elegeria um
deputado federal e trés distritais. A outra meta-
de — quatro deputados federais e doze distritais
— seria eleita por voto proporcional em todo o
territério do DE

Entre os defensores do sistema distrital mis-
to, destacam-se argumentos como a maior

proximidade entre eleitores e representantes, o
fortalecimento da fiscalizacdo cidada, a raciona-
lizacdo dos recursos de campanha e a valoriza-
¢do de candidatos com vinculo direto com a co-
munidade local. Também se aponta a possibili-
dade de reducao no nimero de partidos e candi-
datos, bem como o menor custo das campanhas
distritais em comparacado as campanhas gerais.

Por outro lado, criticos apontam riscos e desa-
fios significativos. Entre eles, a criacdo de dois ti-
pos de parlamentares — os distritais e os eleitos
por lista —, o que poderia gerar desigualdades
na legitimidade politica. Também hd preocupa-
¢do quanto a definicdo das fronteiras dos distri-
tos, que poderia ser manipulada para favorecer
determinados grupos ou partidos. Além disso, o
sistema € considerado complexo e potencialmen-
te confuso para os eleitores.

Ainda néo estd claro como seriam delimitados
os distritos nem quais seriam todas as regras apli-
cdveis ao novo modelo eleitoral. Caso a PEC se-
ja aprovada, a tendéncia é de que a quantidade
de distritos corresponda ao nimero de cadeiras
de deputado federal de cada unidade federativa.

Vale destacar que a PEC nao altera as re-
gras das elei¢coes majoritdrias para presiden-
te da Republica, governadores e senadores,
que continuam a ser definidos pelo critério
do mais votado.

Nao hd ddvida de que o debate serd acalorado.
Afinal, trata-se de uma proposta que busca modi-
ficar tanto a forma de governo quanto o sistema
eleitoral — um projeto que, hé trés décadas, per-
manece na “geladeira” do Congresso Nacional.

O valor dos dados
na nova corrida
pelo futuro

» MAURICIO ANTONIO LOPES
Pesquisador da Embrapa
Agroenergia

ivemos cercados por dados — mesmo

sem perceber. Cada vez que usamos o

celular, fazemos uma compra on-line,

acionamos o GPS ou acessamos redes
sociais, geramos e consumimos dados. Em ter-
mos simples, dados sao registros organizados de
qualquer aspecto observavel ou mensuravel da
realidade. O hordrio em que vocé costuma acor-
dar, o trajeto que faz para o trabalho ou os pro-
dutos que procura em uma loja virtual — tudo
isso sdo dados. Quando esses registros sao ana-
lisados e interpretados com inteligéncia, trans-
formam-se em conhecimento — e € ai que ga-
nham valor.

Os dados sempre existiram — nas tdbuas de
barro, mapas antigos e livros de contabilidade.
A grande mudanga aconteceu quando a tec-
nologia digital nos deu uma capacidade inédi-
ta de gerar, armazenar, acessar e cruzar dados
em grande escala e velocidade. Sensores, satéli-
tes, computadores e redes passaram a registrar
praticamente tudo: da umidade do ar e do com-
portamento das abelhas aos fluxos de trafego
urbano a evolugdo das lavouras em tempo real.

O que antes era raro e fragmentado hoje se
acumula em volumes colossais, que crescem
sem parar. Mas quantidade, por si s6, ndo ge-
ra valor. O verdadeiro poder dos dados apare-
ce quando conseguimos organiza-los, interpre-
td-los e transformd-los em conhecimento util.
E isso que permite identificar padrdes, anteci-
par cendrios e tomar decisdes mais inteligen-
tes. Dados sem interpretacdo sdo como pecas
soltas de um quebra-cabeca: muitas, mas inca-
pazes de formar um todo com sentido.

E af que entram as ferramentas analiticas, os
algoritmos e a inteligéncia artificial, capazes de
conectar essas pecas, revelar padroes ocultos e
gerar respostas para perguntas antes impensa-
veis. As midias sociais foram pioneiras em mos-
trar como dados bem usados se transformam
em poder. Com algoritmos que analisam pa-
droes em tempo real, conseguem prever inte-
resses e influenciar decisoes.

Ao transformar dados em influéncia, plata-
formas digitais conquistaram um espaco enor-
me na economia e na vida social. Deixaram de
ser apenas meios de comunicacdo para se tor-
narem elementos centrais nos mercados, no
consumo e até na politica. O dominio da in-
formacao passou a valer tanto quanto, ou mais,
que o controle de terras ou recursos financei-
ros. Com isso, novas formas de poder emergem,
mais silenciosas, porém altamente eficazes.

Nesse contexto, cresce também a corrida glo-
bal por tecnologias capazes de explorar esse no-
vo ativo com maximo rendimento, como algorit-
mos sofisticados e sistemas de inteligéncia arti-
ficial. Esses recursos sdo, sem duivida, importan-
tes e continuardo moldando o futuro. No entan-
to, paises que dificilmente liderardo a producao
dessas tecnologias talvez possuam algo ainda
mais valioso — e ainda subestimado: a capaci-
dade de gerar dados unicos e contextualizados
sobre o meio fisico, os ecossistemas e os recur-
sos criticos para a sobrevivéncia e o bem-estar
da humanidade.

A coleta criteriosa de dados sobre solos,
clima, biodiversidade, fluxos de energia, dgua
e carbono depende de uma combinacgédo de
conhecimento local, metodologia cientifica
e discernimento humano — elementos que
ainda sdo insubstituiveis na construcao de
bases confidveis para qualquer sistema in-
teligente. Sem essa fundacao sélida, mesmo
os algoritmos mais avangados correm o risco
de operar com informacdes imprecisas, en-
viesadas ou irrelevantes.

Em outras palavras, a IA depende, antes de
tudo, da qualidade da inteligéncia humana que
a alimenta. Valorizar a geracdo de dados quali-
ficados sobre o mundo real — com base em mé-
todo, ciéncia e ética— € condicdo essencial para
garantir que as ferramentas digitais sirvam, de
fato, a um futuro mais sustentavel e equilibrado.

A pergunta critica é: em que medida paises,
instituicoes e pessoas estdo se dando conta
dessarealidade e se preparando para aprovei-
tar as vantagens competitivas que ja possuem?
Muitos ainda parecem fascinados apenas pe-
las promessas das tecnologias de ponta, sem
perceber que o verdadeiro diferencial pode es-
tar naquilo que jd dominam — mas ainda nao
valorizam plenamente.

O Brasil, por exemplo, retine uma das maiores
concentragdes de recursos naturais e conhecimen-
to acumulado sobre ambientes tropicais. Conta
com instituicoes cientificas consolidadas, capa-
zes de gerar dados de alta qualidade sobre solos,
dgua, clima, cultivos, florestas, sistemas humanos
e produtivos complexos. No entanto, a articulacao
entre esse patrimonio de conhecimento e os siste-
mas emergentes de inteligéncia ainda é incipiente.

Aproveitar plenamente esse potencial exige
mais do que reconhecer suas virtudes — exige
organizacao, direcdo e visao de futuro. E pre-
ciso construir uma estratégia nacional que re-
conheca o valor dos dados como um recurso
essencial. Sem isso, corremos o risco de con-
tinuar exportando dados brutos — ou sequer
usd-los — enquanto outros transformam essa
matéria-prima em valor, influéncia e lideranca.
A oportunidade estd posta. Resta saber se tere-
mos ousadia para abracd-la.

A
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BEM-ESTAR

é multifacetado

A qualidade de vida esta relacionada a capacidade de lidar com o estresse e de criar lacos afetivos e sociais; dai a
importancia do convivio em grupo, mesmo que para situacoes cotidianas, como compartilhar refeicoes e dancar, diz estudo

» ISABELLA ALMEIDA

bem-estar € complexo e

multifatorial, que envolve

indmeras questoes, como

a satisfacdo com a vida, a
capacidade de lidar com o estres-
se e de criar lacos afetivos e so-
ciais. Pesquisas recentes revelam
que préticas simples, como com-
partilhar refeicoes e dancar, tém
um impacto significativo na satide
mental e emocional das pessoas.
Os trabalhos sugerem que partici-
par de atividades coletivas pode ser
achave para o bem-estar. Sentir-se
bem e realizado também corrobo-
ra em diferentes aspectos do coti-
diano, como no sucesso académi-
co (leia mais abaixo)

Um estudo realizado por uma
equipe internacional e liderado
pela University College London
(UCL), no Reino Unido, revelou
que pessoas que compartilham
refeicoes relatam mais qualidade
devida, além de serem mais con-
tentes. No capitulo Sharing Meals
with Others (compartilhando re-
feicoes com outros) do Relatério
Mundial da Felicidade, publicado
pelo Centro de Pesquisa de Bem
-Estar da Universidade de Oxford,
em parceria com a Gallup — em-
presa de pesquisa de opinido dos
Estados Unidos, e a Organizacdo
das Nacoes Unidas, os cientistas
descobriram que dividir os ali-
mentos é um indicador tdo forte
quanto a renda.

0 estudo usou dados de mais
de 150 mil entrevistados de 142
paises, coletados pela Gallup
World Poll entre 2022 e 2023. A
pesquisa destacou que, em mé-
dia, as pessoas que compartilha-
vam refeicdes com frequéncia re-
lataram um ponto extra em sua
avaliacdo de vida, uma diferenca
considerada significativa.

Paises da América Latina e do
Caribe, onde as pessoas compar-
tilham mais refeicoes, mostraram
altos niveis de satisfacdo com a vi-
da. Jd em nacdes como os Estados
Unidos, a populagio tem optado
por se alimentar sozinha. O estudo
sugere que a diminuicao das refei-
¢oes compartilhadas pode estar as-
sociada ao declinio do “capital so-
cial’, ou seja, a coesdo comunité-
ria, e as mudangas nas estruturas
sociais ao longo do tempo.

Alberto Prati, coautor do estu-
do da UCL, sublinhou que a des-
coberta tem implicacdes politicas
importantes, além de evidenciar o

Imagem por Freepik

Compartilhar o dia a dia com quem se gosta ajuda no bem-estar, desfrutar de boa companhias a mesa, por exemplo, € um a opcao

Palavra de especialista

Seres
sociais

“O cotidiano é repleto de pe-
quenas experiéncias que, quando
compartilhadas, tornam-se mais

significativas. Conversar sobre co-
mo foi o dia, dividir conquistas

e vitdrias, desafios e momentos
simples da rotina, cria uma sen-
sagdo de conexdo e pertencimen-
to. O bem-estar ndo é apenas so-
bre cuidar do corpo e da mente,
mas também sobre nutrir rela-
¢oes auténticas e verdadeiras. O
bem-estar, de forma geral, estd
ligado ao equilibrio entre corpo,
mente e energia. Cuidar da ali-
mentagdo, movimentar o corpo,
reservar momentos de descanso e

praticar o siléncio interior séo as-
pectos fundamentais. Mas téo im-
portante quanto isso € reconhecer
o poder das conexdes humanas e o
compartilhamento sincero do dia
adia. Afinal, somos seres sociais e,
quando nos abrimos para viver e
sentir juntos, a vida se torna mais
leve e significativa.

Daniely Britto, terapeuta da
clinica Niroda, em Brasilia

Arguivo cedido

quejd erainvestigado pela ciéncia.
“Ja sabfamos o quao importantes
as conexoes sociais sao para o bem
-estar, mas ficamos surpresos com
a forca da conexdo do comparti-
lhamento de refeicoes com avalia-
coes de vida e emocoes positivas’,
afirmou.

Comida e sentimentos

Conforme Wanderson Neves,
psicélogo do grupo Mantevi-
da, compartilhar momentos do

cotidiano, especialmente refei-
¢oes, tem um impacto significa-
tivo no bem-estar psicolégico e
emocional. “Se reunir ao redor
de uma mesa para compartilhar
uma refeicdo além de promover
uma sensacao de pertencimento,
facilita a troca de emocdes, expe-
riéncias e apoio social. As cone-
x0es interpessoais sdo essenciais
para a saide mental, pois as in-
teracOes positivas estimulam a
liberagdo de hormonios como a

ocitocina, conhecida como hor-
monio do amor, associada a sen-
timentos de confianca, alegria e
relaxamento.”

Juliana Gebrim, psic6loga
clinica e neuropsicé6loga pelo
Instituto de Psicologia Apli-
cada e Formacdo de Portugal
(Ipaf), reforca que o bem-estar
vai muito além da saude fisica.
“Envolve nossas emocdes, re-
lagbes e até mesmo como nos
conectamos com 0s outros no

dia a dia. Ter boas interacdes
sociais € essencial para a sau-
de mental, ajudando a reduzir
o estresse e trazendo mais le-
veza para a nossa rotina, que
muitas vezes é tao estressante.
O isolamento pode ter o efeito
contrdrio, aumentando a an-
siedade e afetando até mesmo
o corpo. Por isso, buscar cone-
x0es mais proximas e cultivar
momentos de troca é tdo im-
portante.”

Espantando males

A pesquisa sobre o impacto
das atividades fisicas no bem
-estar também tem mostrado
resultados. Um estudo realiza-
do por universidades do Reino
Unido e da Dinamarca sugeriu
que dancar pode ser eficien-
te para melhorar o bem-estar
emocional e reduzir o estresse.
Publicado na revista Psychology
of Sport & Exercise, o estudo in-
vestigou arelagdo entre danga e
regulacdo do estresse, demons-
trando que sacudir o esqueleto
reduz a ansiedade, o nervosismo
e os niveis de cortisol, enquanto
promove a liberacdo de hormo-
nios associados a felicidade, co-
mo endorfinas e ocitocina.

Jonathan Skinner, coautor do
estudo e cientista da Universi-
dade de Surrey, no Reino Uni-
do, destacou os beneficios. “E
fascinante ver como algo tao
agradével quanto a danca pode
ter efeitos profundos em nos-
sa saude mental”. Ele detalhou
que, ao dangar, as pessoas aces-
sam um mecanismo natural de
alivio do estresse, 0 que aumen-
ta a resiliéncia e ajuda a lidar
com os problemas do dia a dia.

A psicéloga Claudia Melo, do
Espaco Crer Ser, no Rio de Janei-
1o, frisa que essa busca nao pode
ser reduzida a um conjunto de
regras ou hdbitos. “Carl Rogers,
um dos grandes nomes da psi-
cologia humanista, ensina que
o caminho para o florescimen-
to humano passa pela aceitacao
de quem somos e pela liberdade
de expressdo. Assim, atividades
como a danca e a arte ndo sdo
somente lazer, mas canais pa-
ra a autorregulacdo emocional
e desenvolvimento pessoal. Ao
dancar, nos conectamos com o
presente, acessamos emogoes re-
primidas e permitimos que o cor-
po expresse o que as palavras nao
alcancam. O mesmo acontece
em outras praticas que envolvem
criatividade e presenca plena.”

Segundo os autores, o exerci-
cio é uma oportunidade de socia-
lizacdo que viabiliza a criacdo de
lagos entre as pessoas e propor-
ciona um ambiente de apoio mu-
tuo. “Em um momento em que a
saude mental é mais critica do
que nunca, nossas descobertas
defendem a integracdo da danca
em iniciativas de satide comuni-
taria”, afirmou Skinner.

Satistacao estimula o aprendlzado

Estar de bem com a vida ajuda
no desempenho académico. Em
um trabalho pioneiro, realizado
com mais de 215 mil estudan-
tes, pesquisadores da Universi-
dade do Sul da Australia (Uni-
SA) descobriram que ter pron-
tiddo para a aprendizagem —
o que inclui habilidades como
persisténcia, confianca e enga-
jamento — nao é somente de-
sejdvel, mas, sim, um impulsor
para o sucesso académico.

Rebecca Marrone, pesquisa-
dora da UniSA e coautora do es-
tudo, publicado na revista Jour-
nal of Learning Analytics, afirma
haver uma relacdo complexa en-
tre sentir-se bem e ter um bom
desempenho. “O bem-estar é ca-
da vez mais reconhecido como
um fator crucial que pode mol-
dar o sucesso académico e o de-
senvolvimento geral dos alunos.

No entanto, ele é frequentemen-
te negligenciado porque os sis-
temas educacionais tendem a se
concentrar em conquistas acadé-
micas padronizadas.”

Segundo os pesquisadores, a
prontiddo para aprender se refe-
re a quao preparada uma crianga
estd para absorver conhecimen-
to, ndo apenas academicamen-
te, mas também permanecer fo-
cada, superar desafios e acredi-
tar em sua chance de ter suces-
s0. “E sobre ter bons hdbitos de
aprendizagem e uma motivagao
para aprender, que juntos po-
dem ajudé-los a ter um melhor
desempenho na escola’, deta-
lhou Marrone.

O estudo se baseou em dados
de alunos do 4° ao 9° ano pa-
ra avaliar o impacto do bem-es-
tar e do engajamento dos estu-
dantes. Benjamin Lam, cientista

Divulgacdo/Biotic

Felicidade e autoconfianca ajudam os estudantes na sala de aula

da Universidade da Austrdlia do
Sul (UniSA), destacou que os re-
sultados mostram que as escolas
precisam mudar para um mode-
lo que valorize tanto o bem-estar
dos discentes quanto o desem-
penho académico como com-
ponentes integrais da educacao.

“Quando os alunos estdo
mental e emocionalmente sau-
déveis, eles tém mais probabili-
dade de se envolver e se motivar,
além de ter melhor desempenho
académico. Mas a relacdo certa-
mente ndo € linear, e ndo pode-
mos inferir que alunos de baixo
desempenho tém baixos niveis
ou alto desempenho por causa
(dos niveis) de bem-estar. Isso
significa que as escolas devem
olhar além das notas dos testes
e adotar uma abordagem mais
pessoal e holistica para apoiar
a confianca, a perseveranca e a

prontidao para o aprendizado
dos alunos”, frisou Lam.

Valéria Cardoso, psicdloga,
neuropsicéloga e coautora do li-
vro Bem me quero, bem me cui-
do, frisa que aprender vai muito
além de decorar contetidos e ti-
rar boas notas.

“Para que o aprendizado
aconteca de forma eficaz, o cé-
rebro precisa funcionar em har-
monia, e isso depende de fa-
tores como aten¢do, memoria,
regulacdo emocional e do nos-
so bem-estar fisico. Nao exis-
te uma unica estrutura ou me-
canismo neuronal responsdvel
pela aprendizagem. Pelo con-
trério, ela depende da interacdo
de diversas fungdes cognitivas,
como planejamento e organi-
zacao, velocidade de processa-
mento, flexibilidade cognitiva e
diversas outras questdes.” (IA)
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Bancada pressiona por

REAJUSTE DE POLICIAIS

Apos enviar um estudo de impacto que mostra ao governo federal a viabilidade da concessao do reajuste de 30% as for¢as
de seguranca, GDF e parlamentares entram em alerta. Proposta deve ser enviada ao Congresso em breve

PMDF/Divulgagao

i

» MILA FERREIRA

Governo do Distrito Federal

(GDF) cumpriu, nesta sema-

na, mais uma etapa para a

efetivacdo do aguardado rea-
juste das forcas de seguranca. Trata-
se de um estudo de impacto que mos-
tra a viabilidade da concessao do rea-
juste, considerando que a verba saird
do Fundo Constitucional do Distri-
to Federal (FCDF). O estudo mostra
que as projecoes de valores dos re-
passes do FCDE calculadas com base
no crescimento da Receita Corrente
Liquida (RCL) da Unido, sdo capazes
de absorver o reajuste das forcas de
seguranca (policiais militares, civis
e bombeiros) sem interferir nas de-
mais dreas financiadas com o fundo,
a saude e a educacio.

A proposta havia sido enviada pelo
governador Ibaneis Rocha (MDB) ao
Planalto em fevereiro. Apds o recebi-
mento, o governo federal, por meio do
Ministério da Gestdo e da Inovacdo em
Servigos Publicos (MGI), solicitou o es-
tudo, enviado pela Secretaria de Eco-
nomia do DF a pasta na ultima terca-
feira. Com isso, cresce entre a banca-
da a perspectiva de que o projeto seja
enviado em breve ao Congresso e es-
tratégias passam a ser tragadas.

“E natural que exista essa andlise do
Ministério da Gestao. No entanto, acho
que estd muito demorado. As forcas de
seguranca publica esperam esse reajuste
hd mais de seis anos”, destaca o deputa-
do federal Alberto Fraga (PL). “Estamos
esperando que o projeto ou a medida
provisdria dé entrada no Congresso pa-
ra que a gente possa se mobilizar de al-
guma forma pela aprovacao. Entendo,
também, que o GDF deveria ter uma
politica mais estreita com o governo fe-
deral para ndo demorar e nao haver ne-
nhum tipo de embaraco nesses reajus-
tes”, comenta.

Unica parlamentar do DF do mes-
mo partido do presidente Luiz Indcio
Lula da Silva, Erika Kokay também estd
mobilizada na defesa do reajuste. “Es-
tou bastante envolvida nas articulacoes
pela aprovacao do reajuste, trabalhando
em vdrias frentes para que a proposta se-
jalogo enviada ao Congresso Nacional.
Tenho certeza que, quando isso acon-
tecer, o projeto serd aprovado. As forcas
de seguranca do DF sabem que podem
contar com meu mandato. Alids, eu fui
autora das emendas que criaram os f6-
runs onde as negociagdes estdo ocor-
rendo’, relata.

O senador Izalci Lucas (PL) tem
audiéncia marcada com o ministro
da Justica e Seguranca Publica, Ri-
cardo Lewandowski, para o préximo
dia 22. “Solicitei, também, uma au-
diéncia com a ministra da Gestao e
da Inovacdo em servigos Ptblicos,
Esther Dweck. Sigo na luta pelo rea-
juste salarial das for¢as de seguran-
ca, sempre fizemos isso. O fato é
que o recurso do fundo € suficiente
para pagar este reajuste”, afirma o
parlamentar ao Correio. “Além dis-
so, para evitar que todo ano acon-
teca esse tramite desgastante entre
GDEF Paldcio do Planalto e Congres-
S0, seja para reajustar saldrios, ou
anunciar concursos ptblicos, criei
a PEC 1/2025”, acrescenta, se refe-
rindo a proposta que ficou conhe-
cida como PEC do Fundo, na qual
o senador propde alterar a Consti-
tuicdo, de forma que esteja deter-
minado na lei que o valor do fundo
seja calculado com base na RCL. A
proposta tem o objetivo de evitar
que haja tentativas de alteracdo na
forma de cdlculo, como aconteceu
nos tltimos dois anos.

O deputado federal Julio César
(Republicanos) informa que estd
acompanhando o assunto de perto.
“Sigo mobilizado, dialogando com
colegas parlamentares e com repre-
sentantes do governo federal pa-
ra que a proposta avance o quan-
to antes. Sabemos que, ap6s andlise
do Ministério da Gestdo, a matéria

Apos aprovacao pelo Congresso, forcas de seguranca do DF devem receber reajuste de cerca de 30% parcelado em duas vezes

TIRA-DUVIDAS

0 que falta para concluir os

tramites burocraticos do reajuste?

¢ 0 governo federal precisa
encaminhar a proposta ao Congresso
para votacao. O encaminhamento
pode acontecer em forma de Medida
Proviséria ou Projeto de Lei. No
momento, a proposta estd em analise
pelo Ministério da Gestdo e Inovagao
em Servicos Publicos (MGI).

De quanto sera o reajuste total?
* (O reajuste serd aplicado conforme

carreira e categoria com equiparagao
com os saldrios praticados pela

precisard passar pelo Congresso Na-
cional, e podem ter certeza de que
estarei atuando firmemente para ga-
rantir a sua aprovacao”, ressalta. “As

Policia Federal. Em média, o reajuste
serd de 30%.

Sera parcelado em quantas vezes?

* Aproposta do GDF é pagar o reajuste
em duas parcelas: a primeira em
setembro/2025 e maio/2026.

Quem sera beneficiado?
Quantos servidores no total?

* Todos os servidores da PCDF, PMDF
e CBMDF. Hoje, hd um total de 4.567
agentes trabalhando na Policia Civil
do DF, 9.593 policiais militares e 5.765
bombeiros militares na ativa.

forcas de seguranca merecem res-
peito, valorizacdo e condicdes dig-
nas para continuar exercendo suas
fun¢des com exceléncia’, completa.

Projecao

0 estudo feito pela Secretaria de Eco-
nomia projeta os valores a serem recebi-
dos pelo Fundo Constitucional até 2030,
considerando que o recurso seguird sen-
do calculado pela Receita Corrente Liqui-
da. Desta maneira, os reajuste de 30% as
forcas de seguranca torna-se vidvel de
acordo com os limites legais e fiscais,
sem impacto as outras dreas cobertas
pelo fundo. O estudo contempla, ainda,
o reajuste a Policia Penal do DF (PPDF).
Apesar de ndo ser mantida pelo FCDE
a PPDF também deve ser contemplada
pelo reajuste, uma vez que, em margo, o
governador Ibaneis Rocha enviou oficio
ao governo federal solicitando a inclusao
da categoria nas forcas de seguranca do
DE Assim, como consequéncia, o paga-
mento dos servidores daquela policia po-
derd ser feito integralmente pelo fundo.

“Em menos de uma semana, traba-
lhamos mergulhados com as equipes
técnicas, envolvendo representantes
das forcgas policiais, para apresentar o

estudo ao MGI. Todos os impactos que
solicitaram ja estdo 14, e aguardamos a
avaliacdo deles”, explica o secretdrio de
Economia, Ney Ferraz. “Ndo estamos
medindo esforcos para que esse proces-
so seja concluido o mais rdpido possi-
vel. Eum anseio da categoria, mas prin-
cipalmente, é uma determinacao do go-
vernador Ibaneis, que deseja reconhe-
cer com esse aumento o trabalho de al-
tissima qualidade realizado pelos nos-
so policiais e bombeiros”, acrescenta.
O MGI informou ao Correio que o es-
tudo estd em andlise pelo governo fede-
ral e que, na sequéncia, o assunto serd
encaminhado para tratativas no ambito
dos féruns de didlogos entre o governo
federal e o GDF com a Policia Militar, o
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito
Federal, a Policia Civil do Distrito Fede-
ral e as entidades representativas de seus
servidores. Os féruns foram instituidos
em dezembro de 2024 por meio do De-
creto n° 12.326, com o objetivo é promo-
ver a interlocucdo entre os governos e as
entidades para o tratamento de assuntos
relacionados ao subsidio dos servidores.

Expectativa

Presidente do Sindicato dos Delega-
dos de Policia do Distrito Federal (Sinde-
po), Cldudia Alcantara afirma que a cate-
goria estd confiante quanto a aprovagao
do reajuste. “Sabemos que ha boa von-
tade politica e técnica para fazer avan-
car esse pleito, que € justo e necessdrio.
O sindicato segue acompanhando de
perto as tratativas e dialogando com to-
dos os atores envolvidos para garantir a
efetivaimplementacao do reajuste, den-
tro do cronograma anunciado’, enfatiza.

Segundo Cldudia, a recomposicdo sa-
larial é aguardada desde 2016, quando,
durante o governo Rollemberg, a Poli-
cia Civil do DF perdeu a paridade sala-
rial com a Policia Federal. “Era uma iso-
nomia histérica construida ao longo do
tempo em razao da similaridade das atri-
buicdes das duas institui¢des, ambas res-
ponsdveis por investigacdes criminais de
alta complexidade”, relembra. “Desde en-
tdo, a categoria tem lutado para recupe-
rar essa simetria. Embora tenham sido
concedidos pequenos reajustes ao longo
dos anos, ainda nao foi possivel restabe-
lecer plenamente esse equilibrio”, acres-
centa. “Uma policia bem remunerada é
uma policia mais eficiente, mais estdvel
e mais respeitada. Isso reflete diretamen-
te na protecdo da sociedade brasiliense. A
corregdo dessa injustica histdrica fortale-
ce aautoestima da categoria e reafirma o
compromisso do Estado com uma segu-
ranga ptblica de qualidade”, completa.

Adeputada federal Bia Kicis (PL) defen-
deuaimportancia do reajuste para o bom
funcionamento das forcas de seguranca.
“Hd muitos anos que a Policia Civil aguar-
daa equiparagao com a Policia Federal. E
as forcas militares, PM e corpo de Bom-
beiros, hoje estao completamente defasa-
dos com relacdo ao resto do pais”, salien-
ta. “A nossa PM j4 foi a mais bem remu-
nerada do Brasil, hoje estd numa situacao
de grandes defasagem. Esperamos que o
presidente da Republica mande mensa-
gem ao Congresso para que a gente pos-
savotar, enfim, esse projeto e fazer justica
aos homens e mulheres responsaveis pela
seguranca no Distrito Federal”, completa.

Analise

O cientista politico André César expli-
caas possibilidades de encaminhamen-
to do projeto ao Congresso. “Proposta de
emenda a Constituicdo (PEC)daria mais
seguranca juridica, mas também pode
ser enviado por meio de projeto de lei
(PL) com pedido de urgéncia”, afirma.
O especialista explica o cendrio politi-
co no contexto da solicitacao do reajus-
te. “Ha posicoes politicas distintas entre
Ibaneis e Lula. No entanto, o MDB, par-
tido do governador do DE também in-
tegra o governo Lula com os ministros
Simone Tebet, Renan Filho e Jader Bar-
balho. Creio que o governo federal nao
va criar grandes obstdculos para avan-
car com essa matéria’, analisa.
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Eixo Capital

Arruda comenta sobre decisao do STJ: "Fico triste"

Ap6s a decisao do Superior Tribunal de ex-governador José Roberto Arruda e a uma decisdo na Justica, que me €

Justica (STJ), que manteve a sentenca do ex-distrital Jaqueline Roriz, Arruda se desfavordvel, eu fico triste, claro, mas
Tribunal de Justica do Distrito Federal e pronunciou por meio de um video postado aprendi que decisdo judicial a gente respeita
Territérios (TJDFT) condenando o em suas redes sociais. “Toda vez que tem e cumpre”, afirmou.

15 anos fora “Estava calado”

No video, Arruda lembrou que, por causa da Arruda disse que entrard com os “recursos cabiveis”, na tentativa de reverter a decisdo. ‘O
sentenca, estd inelegivel hd 15 anos. “Agora, 11 anos que foge do razodvel é eu estar hd 15 anos fora e os oito anos (da inelegibilidade) nao

depois desse recurso parado no ST] e véspera de comegarem a contar”, lamentou. A coluna, o ex-governador falou sobre o assunto. “Eu estava
um ano eleitoral, ele é julgado”, comentou. calado, mas, agora, resolvi falar”, ressaltou. (leia mais em A Queima-Roupa)

TCDF homenageia jornalistas

Amanh3, o Tribunal de Contas do Distrito
Federal (TCDF) vai promover uma sessao
solene em homenagem ao Dia do Jornalista.
O evento, que serd realizado no Plendrio da
Corte, tem como foco o reconhecimento da
importancia da imprensa na transparéncia
publica, no acesso a informacéao e no
fortalecimento da democracia. Pelo Correio
ki : Braziliense, serdo homenageadas a diretora

S T _ ' de Redagdo, Ana Dubeus; e a colunista Ana
TRIBUNAL [/E (0ATAS ' — Maria Campos, titular da Eixo Capital. O
DO DISTRITO FEDERN, R ' gerente de jornalismo da TV Brasilia,

= Patricio Macedo, também estd entre os que

serdo laureados.

Marcia Abrahao no PT Atuacdo na defesa de

direitos e acesso a Justica
A ex-reitora da Universidade de ?
Brasilia (UnB) Médrcia Abrahao
marcou a data de filiacao ao
Partido dos Trabalhadores (PT). O
ato serd em 29 de abril, no
Auditério do PT Nacional. “Essa
celebracdo € uma iniciativa
construida com muito carinho,
entusiasmo e compromisso
coletivo por diferentes
parlamentares e liderancas do PT”,
escreveu Marcia. A professora
comentou que aceitou o convite
da legenda tendo em vista os seus
principios e compromissos com o
DF e com o Brasil.

A Secretaria de Acesso a Justica (Saju) do
Ministério da Justica e Seguranca Ptblica
(MJSP), a Secretaria Nacional de
Juventude (SNJ) e a Fiocruz lancaram, na
sexta-feira, o projeto Jovens Defensores
Populares, iniciativa que visa formar mil
jovens, em diferentes regides do Brasil,
para atuar na defesa de direitos,
fortalecendo o engajamento civico-
politico e garantindo que possam atuar de
forma efetiva na melhoria das condicdes
de vida em seus territérios. O programa
serd desenvolvido no Distrito Federal e
em cinco estados: Pard, Pernambuco,
Bahia, Rio de Janeiro e Sao Paulo.

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Pela primeira vez

O Distrito Federal comemora o Dia do Futebol Feminino pela primeira vez, amanha. A
proposta, do deputado distrital Martins Machado (Republicanos), foi implementada no
calendario oficial de eventos de Brasilia por meio da Lei 7.617/2024 e publicada no Didrio
Oficial (DODF) em dezembro de 2024. A data escolhida foi em alusdo ao Decreto-Lei
3.199/1941, do presidente Gettlio Vargas que, em 14 de abril de 1941, proibiu as mulheres de
praticar futebol, além de outros esportes “incompativeis com a natureza feminina”.

Poucas palavras

Martins Machado pouco se manifesta na tribuna da Camara Legislativa. Uma voz timida e
pouco conhecida do publico em geral. Nas bases, dizem os mais préximos, o trabalho dele é
s6lido e de muita proximidade.

divulgacao

Procuradoria da Mulher: agente de politicas puablicas

Recém-empossada como procuradora Especial da Mulher na Camara Legislativa (CLDF), a
deputada distrital Paula Belmonte (Cidadania) iniciou o mandato com a promessa de
posicionar a Procuradoria como protagonista na formulacao de politicas publicas de
protecdo, promocao e autonomia das mulheres do Distrito Federal.

Alcancar mulheres Nas escolas

A parlamentar articula a descentralizacdo da Entre as iniciativas em andamento,
atuacdo da Procuradoria, levando as agoes estd o projeto “PEM nas Escolas”,
diretamente as regides administrativas do DE A que pretende levar a rede publica
meta é alcancar mulheres em situacio de orientacao profissional e formacao
vulnerabilidade e oferecer nao apenas para jovens, especialmente
acolhimento, mas caminhos reais para a meninas. A ideia é preparar as
autonomia financeira. Como presidente da estudantes para o mercado de
Frente Parlamentar do Empreendedorismo trabalho, a partir do ensino médio,
Feminino, Paula defende uma agenda que como forma de prevencao a

inclua cursos de capacitagao e formacao para violéncia doméstica e a

que mulheres possam romper com ciclos de reproducao de padroes de
dependéncia e violéncia. vulnerabilidade.

Carlos Vieira/CB/D.A Press
; B

Oficio

Apds vazar um dudio em que um integrante de uma reunido da Secre-
taria de Seguranca Publica (SSP-DF) disse que era para “meter o cacete”
nos indigenas que marcharam até o Congresso Nacional na quinta-fei-
ra, o deputado distrital Max Maciel (PSol) postou em suas redes sociais
que vai enviar um oficio a pasta, para “entender os motivos e cobrar os
potenciais desvios na conducao dessa operagao”.

Resposta

Na sexta-feira, a SSP-DF emitiu um comunicado oficial afirmando
que o servidor que proferiu as palavras ndo faz parte do GDE “A mani-
festacdo pessoal veiculada pela imprensa nao foi proferida por nenhum
servidor do Governo do Distrito Federal, nem por qualquer servidor li-
gado a drea de Seguranca Ptiblica, seja no ambito distrital ou federal, ou
mesmo pelas policias das casas legislativas ou do STF”, ressaltou. “O fa-
to ocorrido durante a reunido serd noticiado ao 6rgao de lotacdo do ser-
vidor”, acrescentou a nota.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

A QUEIMA-ROUPA

JOSE ROBERTO
ARRUDA,
EX-GOVERNADOR DO
DISTRITO FEDERAL

“S6 se for
na proxima
encarnag¢ao
(voltar para a vida
politica). E isso se 0s
processos ndo forem
ressuscitados”

Quais sdo os seus

projetos atuais?

Nao tenho, nem posso ter,
projetos politicos. Continuo
dando aulas, passando um
pouco da minha experiéncia
e cuidando dos meus filhos.
Mas quando meu nome €
lembrado em uma pesquisa,
0S que temem que uma
eventual volta minha possa
atrapalhar seus planos se
movimentam. Se parar para
notar, isso acontece sempre
quando comegam 0s arranjos
para uma nova eleicéo.

0 senhor acha que a decisao
do STJ pode atrapalhar de
alguma forma?

Uma decisdo dessa magnitude
traz um enorme desconforto.
Estou inelegivel hd 15 anos.
Esse recurso estava parado
hd 11 anos, sem julgamento.
E os oito anos da lei nem
comecaram a contar, porque
sO contam no transito em
julgado. E em todo ano que
antecede um ano eleitoral,
aparece uma decisdo assim.
E uma pena perpétua.

Como o senhor enxergou

essa decisao?

O fato concreto € que a filha

do (Joaquim) Roriz, durante

o governo do seu pai, teria
recebido um recurso para sua
campanha. Isso dois anos antes
do meu governo. Nao apareco
na cena, nao sou citado, mas
me enfiaram nessa histéria

e me condenaram. E mais:
todas as provas foram anuladas
na esfera penal, a pedido do
préprio Ministério Ptblico,
pois os laudos da policia
federal mostraram que foram
criminosamente editados.

Ora, se nulas na esfera penal,
podem ser usadas para
condenacdo na esfera civel?

0 senhor ainda tem a pretensao
de voltar para a vida politica?
Com tudo isso que relatei, s6 se
for na préxima encarnacao. E
isso se os processos nao forem
ressuscitados. O que penso é
que isso foge do espirito da

lei e extrapola o principio da
razoabilidade e da duragdo

do devido processo legal. E se
tudo que me acusaram ld atrds
fosse verdadeiro (e eu jd provei
na justica que ndo é) com tudo
que temos visto atualmente,
eu deveria ser julgado no

juizo das pequenas causas.

_
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Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Uma casa
para Athos

Certa vez, uma reporter desavisa-
da perguntou a Athos o que ele fez
na Semana de Arte de 1922 e ele res-
pondeu: “Fiz 4 anos”. Embora nao te-
nha participado da Semana de 1922,
ele era um artista moderno da cabe-
ca até os sapatos. Como todo grande
inventor modernista, o suporte pa-
ra as suas invencdes era apenas um
detalhe ou uma circunstancia. Onde
tocou, ele deixou a marca do talento:
pinturas, esculturas, desenhos, foto-
montagens, mascaras, painéis, pare-
des, trelicas, divisdrias, tetos, portas.

Claro que o ponto mais alto sdo as in-
tervencdes que tanto humanizaram os
espacos de Brasilia e sio uma referéncia
internacional. Ele espalhou por Brasilia
obras que sdo materializacdes de sua
gentileza, generosidade, delicadeza e
elegancia para com o outro. E como se
dissesse com voz sussurrada: “Sintam-
se a vontade, a casa € de vocés”.

Em sua formacdo, os amigos foram
mais importantes do que as escolas e
os movimentos. E que amigos! Oscar
Niemeyer, Vinicius de Moraes, Darcy
Ribeiro, Fernando Sabino, Jorge Ama-
do, Candido Portinari, Paulo Mendes
Campos, Burle Marx, Di Cavalcanti,
Pancetti, Scliar. Uma verdadeira cons-
telacdo modernista.

A principio, a timidez é um em-
pecilho para constituir uma rede de

amizades. Mas a de Athos tinha algo de
encantador. Ele fez amigos por onde
passou, com seu siléncio, delicadeza e
senso de humor. Athos pertencia aque-
la linhagem em extingdo dos cariocas
ilustrados, civilizados e elegantes, es-
piritualmente elegantes.

Os amigos brasilienses criaram a fun-
dacdo Athos Bulcao, com mais de 700
obras doadas pelo artista. Além de ad-
ministrar esse acervo, a fundacao teve
(e tem) grande relevancia no sentido de
propagar e de fazer justica ao talento do
artista mais importante de Brasilia. O
reconhecimento nacional e internacio-
nal de Athos Bulcao se deve, em grande
parte, ao trabalho da fundacéo. Porque,
como se sabe, Athos era um habitante
do siléncio, extremamente timido, ndo
falava, sussurrava.

A Fundacdo promoveu eventos com
a participacdo de criticos, convidou
pesquisadores para conhecer as obras
de integracdo arte-arquitetura, publi-
cou livros e editou videos. Gragas a essas
acoes, Athos se tornou reconhecido na
condicdo de um dos grandes artistas do
modernismo brasileiro e um dos princi-
pais artistas da integracdo arte-arquite-
tura no mundo.

Certa vez, escrevi um verbete sobre
Athos Bulcdo para um livro e submeti
aapreciacgdo de alguns estagidrios pa-
ra avaliar a receptividade e o conheci-
mento. Para a minha surpresa, quase
todos conheciam a maior parte das in-
formacoes do texto. Perguntou como
sabiam, e eles me responderam que
aprenderam na escola. E que, desde
2009, a obra do nosso artista passou

a ser contetido obrigatério na grade
curricular das séries iniciais do Ensino
Fundamental no DE gragas novamen-
te a uma articulacdo da Fundathos.

Por todas essas razdes, espero que,
brevemente, a doagdo do terreno pa-
ra a construcdo da sede definitiva da
Fundagdo Athos Bulcdo, aprovada em
audiéncia publica, no ano passado,
seja formalizada. Temos o Espago Os-
car Niemeyer, o Espaco Lucio Costa, 0
Espaco Israel Pinheiro e o0 Memorial
JK. Falta a sede definitiva da Funda-
¢do Athos Bulcdo. Ninguém, nesta ci-
dade, merece mais uma sede digna.
O projeto arquitetonico de Lelé Fil-
gueiras se tornard mais uma atragdo
turistica da cidade. Seria a reparacao
de uma injustica e um presente para
Brasilia e para o Brasil.

EMPREENDEDORISMO / Empresas que nasceram com Brasilia mostram que o segredo do sucesso estd na
combinacdo entre tradicdo, coragem e disposicao para se reinventar. A vontade de crescer é passada de pai para filho

Negocios que atravessam geracoes

» MARIANA SARAIVA

rasilia abriga histérias de

empreendedorismo que

comecaram antes mes-

mo de a cidade ser ofi-
cialmente inaugurada. Neg6cios
que surgiram em meio a poei-
ra vermelha do cerrado e que,
décadas depois, continuam de
pé — agora sob o comando de
filhos e netos dos fundadores.
Sao exemplos de coragem, visao
e, acima de tudo, de lacos fami-
liares que se misturam ao cres-
cimento da capital.

Um desses exemplos é a Pio-
neira da Borracha, fundada em
1959 por Hely Walter Couto, ho-
je com 99 anos. Visiondrio, Hely
deixou Belo Horizonte (MG) na-
quele mesmo ano para apostar
no sonho da nova capital. Insta-
lou sua loja em um barraco de
madeira na antiga Cidade Livre,
atual Nicleo Bandeirante, com
o objetivo claro: oferecer pro-
dutos para os primeiros mora-
dores e trabalhadores da cida-
de em construcdo.

A Pioneira da Borracha rece-
beu esse nome justamente por
ser a primeira do segmento em
Brasilia. Mais de seis décadas de-
pois, a empresa permanece viva,
agora administrada pela terceira
geracdo da familia. “F uma satis-
facdo enorme ver minha familia
dando continuidade ao que criei.
Meu coracdo estd tranquilo. Tudo
que fiz foi por eles”, conta Hely.

Os filhos Brdulio, 63, e
Eduardo, 67, seguiram os pas-
sos do pai e entraram na ges-
tdo do negdcio ainda jovens.
“Com 14 anos, ja trabalha-
va com ele. Fizemos parte da
construcdo da cidade e temos
clientes que nos acompanham
desde entao”, diz Eduardo.

Hoje, o neto Guilherme
Ferrari, 26, traz um olhar mo-
derno para a empresa. “Meu
avo sempre disse que foi um
herdi. E eu acredito nisso.
Ele criou algo sélido e dei-
xou uma marca. Nosso desa-
fio, agora, é inovar sem perder
a esséncia”, destaca o jovem,
que aposta na modernizacao
da marca, investe em estraté-
gias digitais e acompanha de

ANIVERSARIO DE BRASILIA

Cinco dias de festa para celebrar

» |ISABELA BERROGAIN

Os 65 anos de Brasilia serdo
comemorados em grande estilo.
Sob o tema “O melhor tempo €
agora’, os festejos de aniversdrio
da capital iniciam na quinta-fei-
ra (17/4), com o programa Lazer
Para Todos, e vdo até a data ofi-
cial do aniversario da capital, 21
de abril. A tradicional festa da Es-
planada dos Ministérios comeca
no sébado (19/4) e vai reunir ar-
tistas de renome nacional do axé,
do forr6, do frevo, do pagode, do
piseiro, do sertanejo e do gospel.

No sdbado, primeiro dia de
festa na Esplanada, quem agita
os palcos sdo os cantores Wes-
ley Safadao e Léo Santana. No
domingo, quem se apresenta

Bruna Gaston CB/DA Press
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Jorge Bezerra com os filhos Jodo Victor e Vitéria da Barbearia do Onofre

Ed Alves CB/DA Press
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Saul Gomes aposta na continuidade da Vicosa com a filha Helena Martini
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Hely Walter Couto, Braulio e Guilherme: trés geracoes a frente da Pioneira da Borracha

perto as novas tendéncias do
comércio. “Ndo € facil, mas
queremos que a Pioneira seja
uma empresa centendria. Meu
papel é profissionalizar, sem
apagar a histéria.”

Hely ainda faz questdo de ir a
loja duas vezes por semana. “Ele
quer saber de tudo, pede relaté-
rios, acompanha o movimento”,
revela o neto. O filho Braulio re-
sume o sentimento da familia: “E

um orgulho enorme. Damos con-
tinuidade ao trabalho de uma vida
inteira. E o conselho do meu pai
sempre foi simples e direto: tra-
balhe e seja honesto. Ele é o ho-
mem mais integro que conheco.”

Sucesso na capital

ABarbearia do Onofre, funda-
da em 1971 por Onofre Bezerra
da Silva, segue firme, com unida-
des na Asa Norte e Aguas Claras,
agora sob a gestdo do filho Jor-
ge Bezerra, 52, e dos netos Jodo
Victor, 26, e Vitdria, 28. “Desde
crianca, estou envolvido com a
barbearia. No comego, tive re-
ceio de assumir, mas hoje tenho
orgulho de ver meus filhos lide-
rando e inovando”, conta Jorge.

Jodo Victor cuida da parte ad-
ministrativa e das redes sociais, en-
quanto Vitdria gerencia a unidade
de Aguas Claras. “Mesmo com pou-
caidade, eles dao conta. Tenho cer-
teza de que estao prontos para le-
var o legado adiante”, afirma o pai.

A histéria da barbearia come-
c¢a de forma simples, mas cheia de
significado. Em 1969, os pais de
Jorge chegaram a Brasilia em um
pau de arara, vindos do sertdo da
Paraiba. Montaram um pequeno
espaco: de um lado, a barbearia;
de outro, a costura da mae.

“Isso aqui é mais que um nego-
cio. Ememoria, é familia”, diz Jodo
Victor. Elelembra com carinho das
visitas ao avo e dos refrigerantes
da mdquina da Coca-Cola. Vitd-
ria, por sua vez, relembra os dias
em que ajudava na loja enquanto
estudava. “E desafiador, mas grati-
ficante fazer parte dessa histéria.”

Reproducdo Instagram

é o cantor cearense Fagner, o
projeto musical O Grande En-
contro, de Alceu Valenga, Elba
Ramalho e Geraldo Azevedo, e a
cantora Mari Fernandez. Na se-
gunda, os destaques sdo o can-
tor gospel Eli Soares, que parti-
cipa da festa no periodo da ma-
nha, seguido da banda de pa-
gode brasiliense Menos E Mais
e a dupla Zé Neto & Cristiano.

Os sertanejos, inclusive, farao
agravacao de um novo contetido
audiovisual da carreira durante o
show na Esplanada. As apresen-
tacdes serdo realizadas em um
megapalco com teldes e passa-
rela, enquanto o publico poderd
aproveitar da estrutura com drea
kids e pet, roda gigante, tirolesa e
praca de alimentacdo.

As celebracgdes dos 65 anos
de Brasilia, no entanto, come-
cam antes mesmo dos shows
gratuitos. Neste ano, a progra-
macao inclui, ainda, os eventos
religiosos da Semana Santa, co-
mo a Via Sacra, que ocorrerd no
dia 18, no Morro da Capelinha, e
amissa em acdo de gracas a Bra-
silia, que serd realizada no dia
21, as 10h, pelo arcebispo Dom
Paulo Cezar, na Catedral Metro-
politana de Brasilia. A expecta-
tiva é receber 3 mil fiéis.

Outra atracdo é a Maratona
Brasilia, marcada para 20 e 21
de abril. Também realizado na
Esplanada dos Ministérios, o
evento esportivo é dividido en-
tre a modalidade principal, de
42,195 km, e os percursos de 3

65 anos

km (caminhada), 5 km, 10 km e
21km. Alargada ocorre em frente
ao Museu Nacional da Reptiblica.
O Teatro Nacional Claudio
Santoro também prepara uma
programacao gratuita para o ani-
versdrio de 65 anos da cidade. A
Sala Martins Pena recebe, entre
os dias 19 e 21, atracdes teatrais,
espetdculos de mdgica e o con-
certo Rock Sinfonico da Orques-
tra Sinfonica do Teatro Nacional
Claudio Santoro. A previsao é
de que sejam investidos na festa
cerca de R$ 15 milhdes, com re-
cursos provenientes de patroci-
nio do Banco de Brasilia (BRB).
Ao longo da festividade, a po-
pulacdo terd acesso ao programa
Vai de Graca, que oferece trans-
porte publico de forma gratuita.

Para o futuro, os irmaos plane-
jam modernizar o negdcio sem
perder sua esséncia. “O merca-
do é competitivo, principalmen-
te para microempreendedores,
mas a base familiar é nossa for-
ca’, diz Vitéria.

Tradicao na Rodoviaria

Quando se fala de tradicao
em Brasilia, é preciso mencionar
a Pastelaria Vicosa. Fundada em
1967 por Sebastido Gomes, 0 po-
pular “Tido Padeiro”, e localizada
inicialmente na Rodovidria do Pla-
no Piloto, hoje a marca conta com
seis unidades espalhadas pelo DE

O filho Saul Gomes, 57, entrou
no negdcio aos 16 anos. “Meu pai
sempre dizia que um homem va-
le uma empresa, mas uma em-
presa ndo vale um homem. Is-
so me ensinou a valorizar nossa
equipe.” Saul relembra o comeco
em uma cidade ainda em forma-
cdo. “A rodovidria era s6 poeira.
Quase nao havia lojas. Mas con-
seguimos nosso espaco e hoje so-
mos parte da histéria da cidade.”

Ele aposta na continuidade
do negdcio com a filha Helena
Martini, 19, que estd se forman-
do em publicidade e prepara-se
para assumir a comunicacdo da
marca. “Quero que ela assuma a
identidade visual e leve a paste-
laria ainda mais longe.”

Wesley Safadao € uma das principais atracoes da comemoracao

O cidadao poderd usufruir da
gratuidade do dia 17 ao dia 21.
Além disso, o GDF anunciou
também o programa Lazer Para

Todos, durante os cinco dias de
feriado, permitindo o acesso livre
ao Jardim Botanico e ao Zooldgi-
co de Brasilia.

ml
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A Policia Civil investiga as causas das duas colisdes e de um atropelamento ocorridos entre a noite de sexta e a tarde de
ontem. O estudante Gabriel Gastal Vasconcellos, 18 anos, € uma das vitimas que perderam a vida no transito

Acidentes deixam trés mortos

Divulgagao/PCDF

» CARLOS SILVA

rés pessoas morreram
e uma ficou gravemen-
te ferida em acidentes de
transito no Distrito Fede-
ral, em menos de 24 horas. No
Lago Sul, um estudante
de 18 anos, que con-
duzia uma BMW,
colidiu contra
uma darvore e
morreu. O pas-
sageiro, de 17, foi
levado em estado
grave para o Hospi-
tal de Base. Em Aguas
Claras, um homem per-
deu a vida ao ser atropelado pe-
lo condutor de um Astra. J4 na
Estrada Parque Taguatinga (EP-
TG), um motocicilista de 51 anos
morreu em uma batida contra
um Nissan.

No caso no Lago Sul, a viti-
ma ¢é Gabriel Gastal Vasconcel-
los, estudante de direito do Ins-
tituto Brasileiro de Ensino, De-
senvolvimento e Pesquisa (IDP).
O acidente aconteceu na altura
do Setor de Mansoes Dom Bosco

\,

(SMDB) na noite de sexta-feira.
O segundo ocupante do vei-
culo, de 17 anos, foi levado pa-
ra o Instituto Hospital de Base
(THB), em estado grave, com sus-
peita de traumatismo cranioen-
cefdlico (TCE) e diversas esco-
riacoes na perna. O nome
dele ndo foi divulgado e,
até o fechamento des-
tamatéria, nao havia
informacdes atuali-
zadas sobre o estado
de satide dele.
Responsével pelo
caso, o delegado Laér-
cio Rossetto, da 102 Dele-
gacia de Policia (Lago Sul) afir-
mou que um inquérito serd ins-
taurado. “Uma testemunha rela-
tou que o carro saiu da pista e ba-
teu em uma drvore. O que quere-
mos saber € se foi uma fatalidade
ou se houve a participacdo de um
terceiro— como outro veiculo, pe-
destre ou qualquer fator externo
que tenha contribuido para a co-
lisao”, explicou Rosseto.
Em nota de pesar divulga-
da nas redes sociais, o IDP la-
mentou a morte do estudante e

Gabriel Gastal Vasconcellos tinha 18 anos e era estudante de direito

manifestou solidariedade a fa-
milia. “Neste momento de dor e
consternacao, nos solidarizamos
com os familiares, colegas e ami-
gos, destacando a trajetéria aca-
démica de Gabriel e expressando
sinceras condoléncias pela perda
irrepardvel”, diz o texto.

Os pais do jovem, a arquite-
ta Paloma Gastal e o advogado
José Carlos Vasconcelos, esta-
vam em Roma, na Itdlia, onde

foram padrinhos de casamento
de uma empresdria do DE Assim
que souberam, o casal pegou um
avido de volta para Brasilia, para
se juntar aos outros trés filhos.
A morte de Gabriel Gastal cau-
sou comoc¢ao nas redes sociais.
Amigos, colegas e conhecidos da
familia usaram os perfis pessoais
para prestar homenagens ao jo-
vem e enviar mensagens de apoio
aos pais. Muitos descreveram

Gabriel como um jovem inteli-
gente, gentil e cheio de planos pa-
ra o futuro. Mensagens de carinho
e solidariedade se multiplicaram
ao longo do sdbado (12/4), com
votos de forca para os familiares.

Entre os que se pronuncia-
ram publicamente estdo figu-
ras conhecidas da politica brasi-
liense. A deputada distrital Paula
Belmonte (Cidadania) publicou
uma mensagem direcionada aos
pais de Gabriel, lembrando que
ela e o marido também perde-
ram um filho. “Nao hd palavras
que consigam alcancar o que é
perder um filho — nés sabemos
0 que € essa dor”, escreveu.

O ex-governador do DF Ro-
gério Rosso lamentou a tragé-
dia com uma mensagem emo-
cionada: “Sem palavras e apenas
rezando com toda fé para que o
Gabriel descanse em paz ao la-
do do nosso Senhor Jesus e que
Deus conforte a querida familia
Vasconcelos”.

Outros casos

Apenas 16 minutos antes de

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Gabriel perder a vida, outro aci-
dente fatal foi registrado, desta
vez em frente a Estagdo Estrada
Parque, em Aguas Claras. O Cor-
po de Bombeiros foi acionado as
23h26 para atender uma vitima
de atropelamento.

Quando os socorristas chega-
ram, o homem — que até o fecha-
mento desta matéria ndo havia
sido identificado —, apresenta-
va ferimentos no térax, braco di-
reito e traumatismo cranioence-
félico. Apesar das tentativas de
reanimacao, o 6bito foi confir-
mado no local.

O carro envolvido, um Astra
prata, era conduzido por um
homem de 34 anos, que ndo
precisou de atendimento mé-
dico. As causas do acidente ain-
da estdo sendo investigadas. A
PCDF foi acionada para realizar
a pericia no local.

E ontem, as 15h, a batida en-
tre uma motocleta e um Nis-
sa resultou na morte do piloto
de 51 ano. O acidente ocorreu
nas proximidades da entrada do
Guard I, na Estrada Parque Ta-
guatinga (EPTG).

Sepultamentos realizados em

» Campo da Esperanca Luci Alexandre Miziara, 80 anos » Planaltina
Maria Ises de Oliveiras da Gama, 6 anos
Mauricio Pessoa de Franca, 56 anos
Miguel Francisco Gomes, 72 anos

Olivia Dutra de Souza, 10 anos

Oscar Alves, 83 anos

Zilma Maria da Costa, 70 anos

Eli Barroso Margalho, 77 anos

Eliene Fernandes Carvalho Ribeiro, 46 anos
Jorge Roberto de Jesus, 67 anos

Marcos Rogério Rodrigues Goncalves, 43 anos
Regina Lima de Menezes, 80 anos

Cleine Fernandes Borges, 94 anos
Dolores Augusta do Amaral, 90 anos
Francisco Lucivaldo Ferreira da Silva, 53 anos
Heitor Sousa Lessa, 11 anos

Helena Oliveira de Melo, 10 anos
Idalice Oliveira da Gama, 74 anos

Iris Silva Santos de Andrade, 97 anos
Joao Mandu da Silva, 82 anos

José Ribeiro Barros, 75 anos

Leonice de Oliveira Santos, 67 anos
Lucas Mendes Moura, 26 anos

Luiz Sabino de Oliveira, 68 anos
Maria Geni Vilardi, 83 anos

» Sobradinho

» Gama Deborah Silva de Carvalho, 39 anos

Maria Martins da Silva, 83 anos

Alice Batista Mendes, 70 anos

Aparecida Cristina Tupinamba Marques, 49 anos
Eleuzina Bandeira de Sousa, 58 anos

Maria Delicia Ribeiro, 77 anos

Maria do Socorro Bezerra de Melo, 65 anos

» Taguatinga » Jardim Metropolitano

Oliete Barbosa Pereira, 76 Anos

Francisco Walter Moraes dos Santos, 68 Anos
Olivia Veras Figueirédo, menos de 1

ano (Cremagdo)

Maria Lucia Moraes Reis, menos de 1 ano
Aldeci Antonio Miranda Pinto, 49 anos
Benedita Maria do Nascimento Silva, 45 anos
Débora Reis de Morais Clementino, 33 anos

campanhas que conectam

No cenario digital atual, a presenca on-line das marcas

se torna cada vez mais crucial para a construcao de uma
identidade forte e para a conquista de resultados
expressivos. A compra de midia digital, guando feita de

maneira estratégica e qualificada, tem o poder de

potencializar a visibilidade, gerando engajamento e
fortalecendo sua presenca nos principais canais de
comunicacao.

Pensando nisso, o Correio Braziliense promove o evento
"O futuro digital: campanhas que conectam”, com a
presenca de especialistas renomados no mercado. A
ocasiao sera uma oportunidade Unica para empresas €
profissionais do setor compreenderem as melhores
praticas na criagao e execucao de campanhas de midia

digital,

com foco em otimizagcao de

maximizacao do retorno sobre investimento.

resultados e

realize:

Auditério do Correio Braziliense

(SIG Qd. 2, Lt. 340)

CORREIO
BRAZILIENSE
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Pacoca, a filhote de tamandua-mirim tem apenas trés meses e acaba de ser apresentada para a cidade. Com a pelagem
laranja-vibrante e marrom-escuro, quase preto, ela € muito parecida com a mae, Pitica, e encanta 0s visitantes

Fotos: Minervino Jinior/CB/D.A.Press - Divulgacao/Zoolégico de Brasilia

'

» LEONARDO RODRIGUES*

imagem de Pacoca agarradinha

as costas damae, Pitica, cativa a

quem quer que esteja por perto.

Com apenas trés meses de vida
e nascida em cativeiro, a mais nova fi-
lhote de tamandud-mirim do Zooldgico
de Brasilia depende totalmente dos cui-
dados maternos. A pelagem de Pacoca é
quase igual a de Pitica: laranja-vibrante
€ marrom-escuro, quase preto. Por isso,
em alguns momentos, fica dificil iden-
tificar a bebé tamandud, que se camu-
fla no corpo da mae.

A filhote de tamandud, cujo pai é o
Jujubo, foi apresentada ao ptiblico na
ultima semana, e seu nome foi escolhi-
do por meio de uma enquete. As outras
opc¢oes eram Pipoca, Formiga e Casta-
nha. Visitantes do Zool6gico logo se ani-
maram para conhecer a mais nova mo-
radora. Porém, serd preciso paciéncia.
Quando a equipe do Correio esteve 14,
mae e filha estavam dentro da toca e,
mesmo com horas de observacao, apa-
receram entre troncos de madeira e fo-
lhagens, permitindo-se serem fotogra-
fadas uma unica vez.

Nesta etapa da vida, Pacoca recebe
ensinamentos didrios de Pitica sobre
como se alimentar, se cuidar e se pro-
teger. Ela vai chegar a vida adulta, ape-
nas quando tiver perto dos dois anos
de vida. Em 2023, Pitica e Jujubo, tive-
ram outro filhote, chamado Amendoim.

O diretor-presidente do Zooldgico,
Wallison Couto, destaca a felicidade de
presenciar o nascimento da nova ta-
mandud-mirim e enfatiza a importan-
cia do momento.”Esse é um evento que
nao apenas celebra a vida, mas também
reforca nosso compromisso com a con-
servacdo das espécies e com a criacao
de um ambiente seguro e confortdvel
para 0s nossos animais’, ressalta.

De acordo com Couto, 0 nascimento
de Pacoca € o reflexo direto do cuidado,
da atencao e das condi¢des ideais pro-
porcionadas aos nossos moradores, 0 que
¢é fundamental para que eles se sintam

Lara Beatriz, 8 anos,

e familia: encantamento com 0

Divulgagao/Zooldgico de Brasilia

Pacoca e a mae, Pitica, tém pelagem laranja-brilhante e marrom-escuro, quase preto. As duas vivem grudadas no recinto

a vontade para se reproduzir.
“Este é um passo importante
na conservacao da espécie e na
educacdo ambiental, pois, além
de cuidar dos animais, o Zoo
ajuda a conscientizar o publico
sobre a importancia da preser-
vacdo da fauna em seu habitat
natural”, concluiu.

Rémulo Cristhian Nobre Fa-
rias, 23 anos, morador de Aguas
Quentes, passou o dia com as
sobrinhas no Zoo e destacou a
importancia de o local ser uma
manjedoura para novos bichos.
“Isso € muito importante pa-
ra chamar mais gente e cati-
var mais o ptiblico que vem. H&

7
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Confira imagens
da filhote de
tamandud-

mirim, Pacoca,
nascida no
Zoologico de
Brasilia, nas

costas da mae
Pitica

mais de 10 anos ndo visita-
va 0 zooldgico e vium mon-
te de animais que nao tinha
antes, 0 que é muito legal.
Definitivamente, vale a pe-
na,” enfatizou.

Outras atracoes

Macacos, ledes, jacarés,
cobras, pavoes... Sio mui-
tos os animais presentes
no Zooldgico de Brasilia,
desde pequenos roedo-
res, como ratos, até gran-
des mamiferos, como o
elefante, cada um no cer-
cado apropriado para sua

Macaco Bugio, nascido no Zoo, esta entrando agora na vida adulta

espécie. A moradora do Riacho Fun-
do 1II, Lara Beatriz Carlos Portela, de
8, passeava com a familia observando
0s animais em seus habitats e contou
que estava visitando o Zooldgico pela
segunda vez. “Estou gostando muito do
passeio e dos animais daqui, principal-
mente da bebezinha’, disse.

De acordo com Leandro Drigo, coor-
denador de mamiferos do Zoo, os animais
que estdo perto de ter seus filhotes preci-
sam de uma observacao especial. “Quan-
do temos fémeas perto de parir, providen-
ciamos um abrigo adequado a espécie
dentro do recinto. No caso da Pitica, co-
locamos um cupinzeiro maior para que
ela fizesse uma toca e se abrigasse, que
€ um comportamento natural”, explica.

Depois que o filhote nasce, a equi-
pe observa se ele apresenta um com-
portamento normal e se consegue se
manter agarrado a mae. Drigo desta-
ca que é necessdrio observar também
se amae, que estd amamentando, pre-
cisard fazer suplementacdo alimen-
tar para garantir que ela se recupere
do parto o mais rapido possivel.

Além dos filhotes, alguns animais
do Zooldgico estdo ingressando na vi-
da adulta agora, como Café, um maca-
co-bugio da pelagem preta que comple-
tou um ano em dezembro de 2024. De
acordo com a assessoria do Zooldgico,
um animal deixa de ser filhote quando
nao depende mais da mie, ap6s cerca
de um ano, dependendo do bicho.

Apesar de no ser considerado mais
bebé e ter que se alimentar sozinho e cui-
dar de si, € possivel notar o afeto que Ca-
fé tem pela familia, j4 que fica abracado a
mae o tempo todo. E quando hd muitos
espectadores “indesejados”, o macaco se
desprende dela e comeca a gritar com
o seu bando, para que os “invasores” se
afastem. Isso porque os macacos-bugios
s30 uma espécie muito protetora e terri-
torialista, que ndo gosta que outro animal
divida o mesmo local que eles.

Zoo Noturno

Quem gosta de novas aventuras pode
participar do programa Zoo Noturno em
um hordrio diferente do padro. A expe-
riéncia é acompanhada por educadores e
técnicos, garantindo ndo apenas a segu-
ranca dos visitantes, mas também infor-
macdes e curiosidades sobre os animais
e seus hdbitos noturnos.

Sao 120 vagas no total, mas, para este
meés, elas estdo esgotadas. O Zoo Notur-
no ocorre as tercas e as quintas-feiras,
as 19h, em grupos de 30 pessoas, e cus-
ta R$ 50. Os interessados podem enviar
um e-mail, quando as inscri¢des abri-
rem, para o atendimento@zoo.df.gov.br.

*Estagiario sob a supervisao
de Eduardo Pinho
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omulo Christian celebra o Z00 ser um bercirio para bichos
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Primeira brasileira a conquistar a prova feminina da tradicional
Corrida de Sao Silvestre, em 1995, Carmem de Oliveira foi campea da
Maratona Brasilia quatro anos antes, na edicao de 1991, com o tempo
de 2h49min47s. Em 1994, ela se tornou recordista sul-americana da
maratona, com a marca de 2h27m4ls, na Maratona de Boston, em
1994. A brasiliense também faturou medalha de ouro nos Jogos Pan-
Americanos de Mar del Plata-1995 nos 10.000m.

Inscrita no principal desafio das comemoracoes dos 65 anos da capital federal, Taynara Paranhos conta ao Correio como o
desejo de competir na prova mais longa do atletismo a mobilizou a treinar para realizar o sonho pessoal no préximo dia 21

N Pearsiia
MEL KAROLINE*
“ mempurrdo do univer-

s0”. Assim a advogada

Taynara Paranhos de-

fine a escolha pelo de-
safio de encarar a Maratona Brasi-
lia. Honrando o legado da familia, a
amante da corrida escolheu o even-
to esportivo apoiado pelo Correio
como forma de comemorar o ani-
Versdrio e se presentear com a pri-
meira prova de 42km na vida.

Arelacdo de Taynara com a corri-
da comecou hd sete anos, apds um
convite inusitado dairma para parti-
ciparda Corridade Reis, em 2018. Pa-
ra conhecer o mundo dos corredo-
res, ela aceitou a proposta e foi com
airm3, Thaiza Mendes, e o pai, Teo-
dorico Mendes, na pipoca da prova
(corredores sem inscri¢des) e nunca
mais abandonaram o atletismo. A
paixdo passou paraosdoisfilhosde-
la. Mesmo tao novos, ambos foram
contagiados pelo exemplo damae e
participam de corridas infantis.

Em 2024, um dia ap6s chegar
de uma viagem aos Estados Uni-
dos, a advogada decidiu participar
dos 10km da Maratona Brasilia, na
manhi seguinte. A decisdo partiu
da vontade de assistir aos corredo-
res dos 42km. Ela sempre admirou
a energia e a entrega de quem es-
colhe encarar tamanha distancia.

Quando finalizou o percurso,
Taynara teve uma surpresa ao re-
ceber a medalha dos 42km. “Brin-
quei com aminhairma: ‘Deus man-
dasinais!’ Algum tempo antes, euja
vinha comentando sobre a vontade
de correr uma maratona, especial-
mente depois de ter acompanhado
o meu pai na dele”, contou.

Receberamedalhaerradatornou-
se um simbolo para Taynara do que
devia ser feito. “Foi como um empur-
130 do universo, um despertar ainda
mais forte dessa vontade’, afirmou.

Com o antincio da Maratona Bra-
silia 2025, ela considerou ser o mo-
mento certo de vivenciar a experién-
ciaqueincentivou os companheiros
de modalidade. Para quem acredita
em sinais divinos, a maratona caiu
no momento perfeito: trés dias de-
pois da data do nascimento da atle-
ta. “Meu aniversario € em 18 de abril,
e a prova serd no dia 21, aniversdrio
de Brasflia. Pensei: ‘E essa. Vai ser 0
meu presente’ ”, exclamou.

Taynara vé a preparagao para

Virou
projeto
devida

PERCURSO 42KM
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percorrer o longo trajeto como ,ﬁf;? b
desafiadora, mas prazerosa. “Te- o 2 9, "

nho descoberto que a maratona
vai muito além de um desafio fi-
sico. Ela é uma preparacdo men-
tal, emocional e tenho me des-
coberto todos os dias. Descobri
que nao corro s6 com as pernas.
Corro com tudo que te move.
Corro com amor. Eisso ninguém
tira de mim”, atirmou a atleta.

Em contagem regressiva, a an-
siedade para a prova cresce. Ao
lado de Taynara, a irma Thafza a
acompanhard de bicicleta duran-
te todo o percurso. Ela vé na par-
ceira o suporte fisico e emocional
queaajudaaperseverar. Thaiza es-
teve comairma em todos os treina-
mentos e, no grande dia, ndo serd
diferente. ‘B aquela coisa: sozinha,
€eu posso ir mais rdpido, mas com
alguém sempre vamos maislonge’,
compartilhou a candanga.

Para Taynara, a maior dificul-
dade do esporte € a sabedoria de
cuidar da cabega. Ela conta com
o auxilio de uma psicéloga para
ajuda-la a zelar da sadde mental.

A advogada analisa a importancia
de respeitar o processo da corrida
e enfatiza que os momentos mais
dificeis dimensionam a preciosi-
dade do desafio. “O mais dificil de
correr, para mim, néo € o corpo, ¢

a cabeca. E lidar com as dividas,
com os dias em que a motivagio
nao vem, com a autossabotagem
que, as vezes, aparece. [ segulr fir-
me, mesmo quando ninguém estd
vendo, mesmo quando o cansaco
bate ou a rotina aperta’, explicou.

“Também € dificil respeitar o
tempo das coisas. A gente quer
evolucdo rapida, quer sentir 4
que estd rendendo, mas cor-
rida é processo. E aprender
a ouvir o corpo, a ajus-
tar a rota, a descan-
sar quando preci- '
sa. Eisso exige hu- ‘
mildade. Mas, no
fim, éjustamente
nesses momen-
tos mais dificeis
que a corrida se
torna mais va-
liosa. Porque
é ali que
a gente
cresce por
dentro, de
verdade”,
reflete.

}l'v—‘ l
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*Estagiaria sob a supervisao
de Marcos Paulo Lima
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RASHAE 6 MIL

Ndmero de atletas
inscritos nas sete provas
do evento marcado para

o préximo fim de semana,

) em 20 e 21 de abril
1 JARDIM
PORTE K BOTANICO
Aponte a camera do
celular para o QR Code
para assistir ao video
Valdo Virqo/CB/D.A Press com Taynara Paranhos

"Meu aniversdrio é em 18 de abril, e
a prova serd no dia 21, aniversario de
Brasilia. Pensei: 'E essa. Vai ser o meu

presente”

Taynara Paranhos, atleta

Fivb/Divulgacao

Volei de praia

Atuais campeas olimpicas, Duda e
Ana Patricia se despediram do Elite
16 em Saquarema (RJ). A dupla foi
derrotada nas quartas de final pelas
alemas Muller Tillman, por 2 sets a
1(16/21, 21/15 e 17/15).

Fadel Senna/AFP Luiza Moraes/COB

Aaron Hughes/World Surf League

Surfe

Badminton

Em Lima, no Peru, a piauiense
Juliana Viana venceu a canadense
Wen Yu Zhang por 2 setsale

se tornou a primeira brasileira
campead da disputa de simples do
Pan-Americano de badminton.

Formulal

Sem brasileiros envolvidos nas
finais, a etapa de EL Salvador do
Circuito Mundial de Surfe conheceu,
ontem, os campedes. O sul-africano
Jordy Smith e a havaiana Gabriel
Bryan faturaram os titulos.

Oscar Piastri (foto) conquistou a
pole position para o GP do Bahrein,
hoje, as 12h. Charles Leclerc
largara em segundo, seguido

por Russel. O brasileiro Gabriel
Bortoleto comeca o circuito em 18°.

Valery Hache/AFP Luiz Candido/CBT

Mais ténis

O brasileiro Orlando Luz se despediu
da chave de duplas do Challenger
de Madri. Ao lado do francés

Albano Olivetti, foi derrotado para o

portugués Francisco Cabral e para o
austriaco Lucas Miedler por 2 setsa 1.

Ténis

Nlmero trés do mundo, Alcaraz
esta na final do Masters 1000 de
Monte Carlo. O espanhol bateu o
compatriota Alejandro Fokina por 2
a0. Hoje, as 7h, joga a final contra o
italiano Lorenzo Musetti (16°).
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Esplanada dos

Em frente ao Museu Nacional

ULTIMOS DIAS DE INSCRICAO

BRASILCORRIDA.COM.BR

RETIRADA DO

16.04 (4° feira) Decathlon Venancio Shopping
17.04 (52 feira) SCS Qd. 8, Piso térreo (PI), Asa Sul

19.04 (Sabado)

= DESAFIOS = ¢ PERCURSOS ¢
21KM+21KM | 21KM+42KM 42KM | 21KM | 10KM | 5KM | 3KM

Confira mais informagdes no perfil oficial
do Instagram: @maratona_brasilia
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BRASILEIRAO Palmeiras domina e derrota o Corinthians por 2 x 0 na Arena Barueri, em noite inspirada de dupla uruguaia

VICTOR PARRINI

Palmeiras recorreu a
dois gringos para afas-
tar o trauma da perda
do titulo do Campeonato
Paulista para o Corinthians. On-
tem, o alviverde foi imponente,
dominou o arquirrival na Arena
Barueri e venceu por 2 x 0, com
gols dos uruguaios Joaquin Pi-
querez e Emiliano Martinez.

Hé4 uma curiosidade sobre o0s
autores dos gols do Palmeiras
no cldssico: nenhum € centroa-
vante. Alids, o técnico Abel Fer-
reira tem se acostumado a ver
atacantes inoperantes e obser-
var pecas mais recuadas adqui-
rirem poder de decisao.

As vitérias na Libertadores
por 3x2 sobre o Sporting e Cris-
tal e por 1x 0 contra o Cerro Por-
tefio foram garantidas pelo vo-
lante Richard Rios. Ontem, o
colombiano nao foi tao eficien-
te na frente, mas comemorou as
intervencoes precisas de Pique-
rez e Emiliano Martinez.

Piquerez abriu o caminho pa-
ra a vitéria alviverde no Dérbi.
Aos 13 minutos, tirou onda de
meio-campista, recebeu na en-
trada da drea, carregou e arrema-
tou no canto direito do goleiro
Matheus Donelli. Inspirado pelo
compatriota, Emiliano Martinez
ampliou a vantagem cinco minu-
tos depois. O volante dominou
com liberdade de muito longe,
calculou bem o chute e estufou
arede corintiana.

Contratado nesta tempora-
da pelo Palmeiras, Emiliano

Cesar Greco/Palmeiras

Os uruguaios do Palmeiras foram decisivos para a vitoria no Dérbi: Emiliano Martinez (E) e Joaquin Piquerez (D) marcaram os gols da noite

comemorou o primeiro gol pe-
lo clube. Realidade diferente da
de Piquerez. O lateral-esquerdo
estd na quinta temporada pe-
lo alviverde e tem como qua-
lidade o chute potente. O Gni-
€O ano em que o camisa 22 ndo

balancou as redes pelo Pales-
tra foi em 2021. De 14 para cd,
foram 16. Neste ano, chegou a
trés e duas assisténcias.

A noite tinha tudo para ser
feliz para o atacante Vitor Ro-
que. Contratacdo mais cara da

histéria do futebol brasileiro, o
camisa foi escalado com o pe-
so de ndo marcar em nenhum
dos oito compromissos anterio-
res. Assim como no duelo dian-
te do Cerro Porteno, até estufou
as redes, mas teve a alegria do

Poupados devem voltar ao time titular do Fla

Gilvan de Souza/Flamengo

Depois da inesperada derrota
por 2 x 1 para o modesto Central
Cdrdoba, pela Libertadores, no
Maracand, o Flamengo busca
fazer as pazes com a torcida. O
time treinado por Filipe Luis dei-
xou o campo vaiado ao perder a
invencibilidade de 27 partidas.
Hoje, o time carioca terd pela
frente o Grémio, as 17h30, em
Porto Alegre. A Globo transmite.

Principal nome do setor
ofensivo flamenguista, Pedro
segue como opc¢do. O atacante
retornou aos gramados contra
o Central Cérdoba, sete meses
depois de romper o ligamen-
to cruzado anterior do joelho
esquerdo. A tendéncia é que ele
fique no banco de reservas até
voltar ao ritmo de jogo ideal.

O lateral-direito Wesley, o
volante Erick Pulgar e o meia
Gerson devem retornar ao time
titular. O trio comegou no banco
de reservas na Libertadores. Com
as novidades, Guillermo Varela,
Evertton Aratjo e Juninho nao
devem comecar jogando.

O zagueiro Danilo, que se
recuperava de uma lesdo na
coxa direita, voltou a ser rela-
cionado apds 50 dias de recupe-
racdo. Ele ndo entra em campo
desde 22 de fevereiro, quando o
clube venceu o Maricd por 5 x 0,
pelo Campeonato Carioca.

O lateral-esquerdo Matfas Vifia
€ desfalque confirmado. Sem
atuar desde agosto do ano pas-
sado, o0 uruguaio estd no depar-
tamento médico por conta de
uma grave lesdo no joelho direito.
A provével escalacao tem: Rossi;
Wesley, Ortiz, Léo Pereira e Alex
Sandro; Pulgar, De la Cruz, Arras-
caeta e Gerson; Plata e Bruno
Henrique.

NO MARACANA

Neymar participou dos
Gltimos treinos do Santos.
A expectativa é pela volta
do camisa 10 ao Santos,
hoje, as 19h30, contra o
Fluminense. Se acontecer, 0
craque disputard um jogo de
Brasileirao depois de 4.340
dias. Ha a expectativa para
0 reencontro com o tricolor
Paulo Henrique Ganso. A
plataforma de streaming
Prime Video transmite.

O Grémio pode contar com o
retorno de Gustavo Cuéllar, que
nao entra em campo hd 40 dias.
O volante estd fazendo trabalho
de fortalecimento muscular apés
ser diagnosticado com um edema
na coxa esquerda e é esperado
ao menos no banco de reservas.
Velho conhecido da torcida do
Flamengo, o colombiano atuou na
Gévea de 2016 até agosto de 2019.

O técnico Quinteros também
tem o retorno do atacante Brai-
thwaite. O dinamarqués ficou de
fora do jogo pela Copa Sul-Ame-
ricana, por causa de um proble-
ma no tornozelo e deve ser titular
hoje. A baixa tricolor fica por con-
ta do lateral-esquerdo Marlon.
Recém-contratado, o ex-Cruzeiro
estd fora da lista de relacionados
devido a falta de adaptacao.

NO MORUMBI

0 Estadio do Morumbi
receberd um confronto
entre equipes de dois
técnicos ameacados. As
permanéncias de Luis
Zubeldia e Leonardo
Jardim a frente de Sao
Paulo e Cruzeiro pode
depender do resultado e do
desempenho da partida de
hoje, as 17h30, na capital
paulista, com transmissao
do Premiere.

Brasileirao Feminino

O Real Brasilia volta a campo,
hoje, as 15h, para enfrentar o RB
Bragantino, no Defelé, na Vila
Planalto. Os ingressos custam
R$ 20 (meia-entrada) no site
Bilheteria Digital. O canal do
clube no YouTube transmite. O
representante do DF na elite
feminina ocupa a 112 colocagao,
com trés pontos somados de
nove disputados. O Bragantino é
0 oitavo, com cinco. Na Série Al,
classificam-se ao mata-mata os
oito primeiros. Os dois Ultimos
serdo rebaixados a sequnda
divisdo nacional.

NO CASTELAO

Fortaleza e Inter se enfrentam
as 20h. As equipes retorna

as atencoes para a Série A
apds compromissos pela
Libertadores. O Ledo do Pici
teve uma semana atribulada
por um jogo cancelado contra
0 Colo-Colo, em Santiago, e
viagens longas de ida e volta.
Os colorados curtem o0 bom
momento de Alan Patrick.

0 técnico Roger Machado
renovou contrato até 2026.

BARCELONA

0 Barcelona segue
tranquilo na lideranca de
LaLiga. Ontem, venceu o
Leganés por 1 x 0, com gol
contra de Jorge Saenz, e
chegou aos 70 pontos. O
time retorna a campo na
terca-feira, as 16h, na visita
o0 Borussia Dortmund pela
volta das quartas de final
da Liga dos Campedes,
com a vantagem do 4 x 0
aplicado no jogo de ida.

primeiro gol frustrada pela revi-
sdo do drbitro de video.
Desfalcado do goleiro Hugo
Souza e do meia Rodrigo Gar-
1o, a comissao técnica do Corin-
thians tem a missao de reorgani-
zar a equipe em um curto espaco

Dérbi com a garra charrda

32RODADA

Ontem
Bragantino 1x 0 Botafogo
Juventude 2x1 Ceard
Palmeiras 2 x 0 Corinthians
Vasco x_ Sport*

Hoje
16h Bahia
17h30 Séo Paulo
17h30 Grémio
19h30 Fluminense
20h Fortaleza Internacional
20h30 Atlético-MG  x  Vitdria
*Nao encerrado até o fechamento desta edicdo

Mirassol
Cruzeiro
Flamengo
Santos

X X X [ X X

» Alegria em dose dupla

Com um golago de
Andressinha aos 49 minutos
do segundo tempo, o
Palmeiras derrotou por

2 x 1 0 Corinthians, ontem,
pela quarta rodada do
Brasileirao Feminino. Todos
os gols sairam no segundo
tempo. Andressa Alves abriu
o placar para as alvinegras,
e Lais Estevam igualou

para as alviverdes no Dérbi
disputado no Parque

Sao Jorge.

de tempo. O alvinegro do Par-
que Sao Jorge retorna a campo
no quarta-feira, as 19h30, contra
o Fluminense, na Neo Quimica
Arena. Simultaneamente, o Pal-
meiras visita o Internacional no
Estadio Beira-Rio.

Botafogo perde para o Bragantino

Atual campedo, o Botafogo
conheceu a primeira derrota no
Campeonato Brasileiro ao ser
superado pelo Red Bull Braganti-
no por 1 x 0, ontem, no Nabi Abi
Chedid. O time paulista quebrou
uma invencibilidade do rival de 18
jogos sem perder na competicao,
ou oito meses.

O primeiro tempo foi de um
jogo aberto, com chances para
as duas equipes. O Bragantino
mostrou repertdrio para sair a
frente, aos quatro minutos, apés
uma jogada ensaiada. John John
cobrou escanteio curto para
Capixaba, que devolveu para
o camisa 10. Ele foi até a linha
de fundo e cruzou rasteiro para
Sasha, responsavel por empur-
rar para o fundo das redes.

O Botafogo respondeu com
boas jogadas no contra-ataque.
Aos 21, Savarino recebeu de cos-
tas no meio-campo e fez um passe
preciso para Igor Jesus, que avan-
cou em velocidade e arriscou o

Vitor Silva/Botafogo

chute. A bola passou perto, mas
explodiu na trave.

0 segundo tempo comecou
tenso, com uma discussao entre
Jhon Jhon e Marlon Freitas, que
rapidamente se alastrou para
Barboza e Lucas Barbosa. Sem
conseguir envolver o adver-
sdrio, Renato Paiva promoveu
mudancas. Em uma delas, Alex
Telles deixou o campo irritado
e chegou a chutar uma garrafa.

A melhor chance veio aos 36
minutos. Cuiabano encontrou Igor
Jesus, que fez o pivo, girou e fina-
lizou com forca, parando em uma
defesa espetacular de Cleiton. Ja
ao0s 48, o goleiro apareceu de novo,
desta vez saindo do gol para tirar a
bola da cabeca do préprio camisa
99, impedindo a conclusdo e garan-
tindo o primeiro triunfo do Bragan-
tino na competicao.

Na préxima rodada, o Botafogo
recebe o Sao Paulo na quarta-feira,
as 18h30. No mesmo dia, as 19h, o
Red Bull Bragantino visita o Sport.

Maestro botafoguense, Savarino foi anulado pela marcacao paulista

REAL MADRID

Principal ameaca a
lideranca do Barcelona,

o0 Real Madrid encara o
Alavés, hoje, as 11h15. 0
time esta pressionado ap6s
a derrota por 3 x 0 para

o0 Arsenal, pela Liga dos
Campedes. Contestado,

o técnico Carlo Ancelotti
voltou a falar que cumprira
o tempo de contrato com o
clube merengue, valido até
junho do préximo ano.

DER KLASSIKER

0 Bayern de Munique
empatou por 2 X 2 no
Klassiker do futebol
alemao, ontem, contra

0 Borussia Dortmund.
Porém, gracas ao tropeco
do Bayer Leverkusen (2°),
que ficou no zero a zero com
o0 Union Berlin), manteve a
vantagem de seis pontos na
lideranca do Campeonato
Alemao a cinco rodadas do
encerramento.
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FOTOGRAFIA

Cidades
distopicas

José Roberto Bassul lanca Livro de fotografias
inspiradas no periodo da pandemia

» NAHIMA MACIEL

fotégrafo José Roberto

Bassul lanca, amanh3,

as 19h, no Bar Beirute da

109 Sul, o fotolivro O sol
s6 vem depois, pela Fotd Edito-
rial e com edicdo de Eder Chio-
detto. A obra retine imagens que
fizeram parte da exposicao Toda
sombra € um pouco de luz, reali-
zada na Referéncia Galeria de Ar-
te em 2023, e mais alguns acrés-
cimos selecionados pelo fotd-
grafo. O livro foi um dos vence-
dores do Belfast Photo Festival
2025, evento importante de ex-
posicdes e premiagdes que 0cor-
re todos os anos na capital da Ir-
landa do Norte.

A obraredne um total de 80
imagens, boa parte delas fei-
tas em Brasilia e algumas que
retratam paisagens de outras

cidades grandes, como Sdo
Paulo e Rio de Janeiro. “Sédo
imagens que sempre se re-
portam a paisagem urbana,
que é o tema dessa pesquisa
visual e desse trabalho que
venho fazendo hd mais de 10
anos”, explica Bassul. A série
nasceu inspirada na tragédia
vivida durante a pandemia,
quando milhares de vidas fo-
ram perdidas por dia no Bra-
sil e no mundo.

Sdo registros sombrios, escu-
ros e abstratos das formas urba-
nas que, pelo olhar do fotégra-
fo, ganham contornos notur-
nos e distépicos de um tem-
po em que o mundo se reco-
lhia em um movimento de sus-
to e medo. “A cidade é sempre
uma metéfora, sempre usada
para expressar sentimentos’,
diz o fotégrafo. “O livro envolve

Arquivo pessoal

dicotomias que, de certa ma-
neira, presidem a vida de to-
dos nés, com éxitos e fracassos,
expectativas e desalentos. E es-
sas dicotomias, no livro, encon-
tram uma expressao visual e td-
til. Visual no sentido de que ca-
da imagem contém essa ambi-
valéncia, do escuro e do claro,
da noite e do dia, do desalento
e da esperanca”.

Impressas em papel cuja tex-
tura vai do fosco ao brilhante,

uma tentativa de evocar a ideia
de esperanca e renovacao, as
fotografias também remetem
ao cinema e a literatura, duas
artes sempre presentes nas re-
feréncias de Bassul. “As fotos
ndo estdo diretamente relacio-
nadas com a pandemia, mas
comecam com a pandemia,
que agucou em mim a ideia de
utopias perdidas, de fracassos,
mas, a0 mesmo tempo, uma
réstia de esperanca”, conta. Na

José Roberto
Bassul publica
fotos tiradas
durante a
pandemia

época em que desenvolveu o
trabalho, o fotégrafo também
havia assistido ao documentd-
rio Amarelo, de Emicida, e le-
vou algumas ideias do compo-
sitor para as imagens. O pro-
prio titulo do livro foi extrai-
do de uma canc¢do de Emicida.
“Amarelo me deu ndo sé6 um
sentimento de identidade em
relacdo ao que o Emicida abor-
danessa cancdo, como também
proprio titulo, que é roubado

o)

de uma cancdo que se chama
Ordem natural das coisas”, diz.
“Ele aborda a dureza da vida da
periferia, mas hd sempre uma
réstia de esperanga. Uma coi-
sabacanana obra do Emicida é
que hd sempre esse sentimento
de que é ruim, td pesado, € pre-
ciso denunciar, mas tem uma
pontinha de esperanca.”

Foi o editor Eder Chiodet-
to, também curador da exposi-
cdo apresentada na Referéncia
Galeria, quem ajudou Bassul a
organizar as imagens. “Eder é
um parceiro fundamental nessa
trajetéria dessa série por mui-
tas razoes. A primeira é que ele
me fez tirar esse trabalho do
esconderijo, porque a verten-
te principal do meu trabalho
¢ muito geométrica e abstra-
ta”, explica. O receio de trazer a
publico o trabalho, que destoa
um pouco do cardter geomé-
trico de boa parte das obras
do fotégrafo, impedia que ar-
riscasse uma exposicao e uma
posterior publicacdo. Bassul
tinha medo de causar um cer-
to disttirbio na percepc¢do do
proprio trabalho. “E o Eder dis-
se que as imagens eram outros
galhos de uma mesma drvore.
E essa analogia me fez trazer a
luz essas imagens.”

0 SOL SO
VEM DEPOIS
De José Roberto Bassul. Com

texto de Eder Chiodetto. Fotd
Editorial, 140 paginas. R$ 160
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» LUISA MELLO*

grupo A Culpa E da Mae se

desfez em 1995 e abriu es-

pago para uma nova com-

panhia. A Cia. de Comédia

Os Melhores do Mundo nasceu em

Brasilia, de forma despretensiosa,

mas conquistou o publico brasi-

liense e brasileiro hd trés décadas.

Com intimeras montagens no ca-

télogo e participacdes especiais na

televisdo, Os Melhores do Mundo

honram o titulo, e comemoram 30

anos de histéria em grande estilo

— consagrados em todo territdrio
nacional.

Os talentos Adriana Nunes, Ricar-

do Pipo, Welder Rodrigues, Adriano Si-

ri, Jovane Nunes e Victor Leal usam o

palco como uma tela. A mescla de es-
petéculos estruturados, com aborda-
gens bem humoradas do cotidiano e
sdtiras dos costumes cria espetdculos
de grande apelo popular, entre eles
Hermanoteu na Terra de Godah, Sexo
— A Comédia, Noticias Populares e, o
mais recente, Tela Plana. Na passagem
dos 30 anos dos Melhores do Mundo,
o ator Adriano Siri fala sobre as aven-
turas de humor do grupo brasiliense
de maior prestigio no pais.

Entrevista // Adriano Siri

A Companhia permanece com a

mesma formacao desde a estreia,
em 1995. Como vocés se mantém

unidos mesmo apos 30 anos de

trajetéria?

Nés amamos o que fazemos. Quan-
do comecamos a trabalhar juntos e vi-
mos o resultado no riso do publico, nos
aplausos, cada vez mais seguimos mo-
tivados e empenhados. Cada um e to-
dos os passos nés demos juntos, cada
vitdria e cada fracasso foi vivido por to-
dos. Nossa caminhada nos fortale-
ceu. O sucesso conquistado pelo gru-
pondo significa que ndo haja cansaco
oudivergéncias, mas amadurecemos
e, desde o inicio, temos plena cons-
ciéncia da importancia de cadaumno
processo e nos resultados e, assim, isso
tornou-se 0 nosso cotidiano. N@o se
trata de um trabalho, mas de uma vida.

Qual a relacao do grupo
com o projeto Jogo de Cena?

OJogo de Cena foi fundamen-
tal na criacao d’Os Melhores do
Mundo. No programa, que foi de-
terminante na formacao de pu-
blico e no desenvolvimento das
artes cénicas da capital, Adriana
Nunes, que jd tinha seu grupo de
humor Caricaturas em 1992, as-
sistiu diversas vezes as diverti-
dissimas performances improvi-
sadas de Welder e Pipo e, entdo,
nascia A Culpa é da Mae, que
era o primeiro nome do gru-
po. Ali, portanto, foi a incuba-
dora. Depois de algumas mon-
tagens e mudancas na forma-
¢cdo, em 1995, eu (Adriano Siri)
entrei e pronto: ninguém mais
entrou ou saiu. Por isso, cele-
bramos a data de 21 de abril de
1995 como fundacdo da Cia. de
Comédia Os Melhores do Mun-
do, pois foi quando estreamos a
comédia Rumo ao Planeta Boing
com a formacdo que permane-
ce até hoje.

0 humor de Os Melhores do
Mundo é conhecido por refletir
situacoes do cotidiano de maneira
divertida e despretensiosa. Para
vocé, o que é possivel discutir por
meio do humor?

Nossos espetdculos sdo his-
térias divertidas e bem estrutu-
radas, mas uma das caracteristi-
cas principais do grupo é, sim,
abordar questdes do cotidiano
em diversos niveis: piadas mais
simples sobre algum fato banal
que esteja em evidéncia nas re-
des sociais. Por exemplo, um
tapa bem dado sobre alguma
questdo relevante, social ou po-
litica. O humor é uma ferramen-
ta poderosa com a qual se pode
dar opinides certeiras ou pro-
por reflexdes profundas, mas
como estdo revestidas de gracga
sdo muito mais palatdveis. Po-
de-se falar de absolutamente
qualquer coisa com humor. Ca-
be a quem se dispde - oundo -a
rir fazer parte do jogo. Esse é e
sempre foi o nosso papel.

A CIA. MELHORES
DO MUNDO
CELEBRA
30 ANOS DE
CARREIRA COM
ESPETACULOS
QUE LOTAM
TEATROS DO DF
E DE OUTROS
ESTADOS

Ao longo de trés décadas,
o publico se transforma,
assim como o humor. De que
forma vocés se adaptam a
essas mudancas sem perder a
esséncia
da companhia?

O teatro € vivo. Precisa ser.
E sua esséncia e condicio.
Um espetdculo nunca estd
pronto se se sabe que have-
rd outra apresentacdo. Esse
dinamismo é extremamente
necessdrio no fazer teatral,
especialmente em tempos de
midias e produtos tdo descar-
tdveis. Fazer adaptacdes e es-
tarmos atualizados, ndo ape-
nas é necessdrio para chegar-
mos ao publico com uma re-
flexdo mais contextualizada,
como também para nds, ar-
tistas, que precisamos cum-
prir esse papel de cronistas.
A esséncia da companhia
estd na nossa personalida-
de, estabelecida e chancela-
da pelo nosso publico, mas
rever posturas, pensamen-
tos e formatos € parte do
processo do desenvolvimento
da sociedade e artistico. Pre-
cisamos andar junto.

0 berco da Companhia é a
capital brasileira. Qual a
conexao das producées com
Brasilia e quais elementos do
dia a dia brasilense vocés
usam para compor
determinados trabalhos?

Os Melhores do Mundo e
Brasilia sdo indissocidveis. Des-
de os primeiros anos, nas pri-
meiras viagens, percebemos
que o ptblico brasiliense é mui-
to qualificado. Notamos tam-
bém que outros artistas, de ou-
tros lugares do Brasil, observa-
vam que a plateia da nossa ci-
dade é muito exigente. A quan-
tidade de informacao, fatos im-
portantes acontecendo no nos-
so quintal, a enorme conexao
com pessoas do Norte ao Sul
do pais e mesmo o contato com
embaixadas e suas culturas nos

cultura.df@dabr.com.br

3214-1178/3214-1179

Editor: José Carlos Vieira

josecarlos.df@dabr.com.br
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deram as ferramentas. Assim fo-
mos forjados, nds e nosso puibli-
co, principalmente 14 nos anos
1990. Nossos mais de 20 espe-
tdculos autorais abordaram os
mais variados temas, num am-
plo espectro. Brasilia € isso: mis-
cigenacdo, desigualdade, ma-
nifestacdes culturais continen-
tais compactadas num quadra-
dinho. Nosso humor bebe ai.

Com muitos anos de trabalho
e indmeros espetaculos,
diversos momentos engracados
aconteceram. Quais sao as
historias mais divertidas e
inusitadas que te marcaram,
seja no palco seja na plateia?
Averdade é que nao € possi-

vel registrar um ou dois momen-
tos. Tente imaginar 30 anos de
vida artistica, milhares de apre-
sentacdes, ensaios, as mais va-
riadas salas de espetdculos, de
garagens a teatros luxuosos, o
Brasil inteiro, todas as capitais
e tantas outras cidades incon-
taveis vezes. Portugal, Estados
Unidos, gravacdes de DVDs, ra-
dio, tevé, cinema e web, progra-
mas humoristicos, participa-
cdo de colegas, parcerias com
idolos como Chico Anysio, e
tantos que viraram fas. Mais
do que isso, no dia a dia, nos-
sas familias, criar nossos fi-
lhos e vé-los crescer com o or-
gulho de terem pais artistas. E
de teatro! E, por fim, receber
diariamente incontdveis de-

poimentos de como transfor-
mamos a vida de tanta gente.
Com o riso, com a alegria. Isso

ndo tem preco.

Atualmente, como é o dia
a dia de vocés, sendo um
grupo de humor reconhecido

nacionalmente?

Muito palco, muita estrada e,
principalmente, muito riso! Sabe-
mos o trabalho que deu, mas so-
mos infinitamente gratos por tanto.

*Estagidria sob a supervisao
de Severino Francisco
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As cores estdo presentes em fudo ao
nosso redor. Na moda, na beleza, na
decoracdo e em diversas outras dreas, elas
ditam tendéncias, que sdo minuciosamen-
te estudadas e pesquisadas por empresas
que especificam o que estd em alta no
momento. £, no mundo atual, as pessoas
querem estar mais proximas da natureza,
estGo preocupadas com o meio ambiente
e clamam por paz e franquilidade. Como
reflexo, os tons terrosos, de verde e azul
ganharam forca, como mostra a repérter
Ailim Cabral, que ouviu especialistas para
saber como se chega & “cor do ano”. E
mais: sem medo de usar estampas, como
deixar as casas mais arejadas e os perigos

existentes por trés do refluxo.
Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Amadas por alguns, temidas por muitos,
as estampas sdo capazes de levar
personalidade ao look.

O Beleza
A esmaltacdo das unhas se tornou

verdadeira obra de arte. Confira as
tendéncias.

'| Fitness & Nutricdo
Saiba como ocorre a preparacéo para
participar de uma corrida e veja como
agir nesta semana que antecede a
Maratona Brasilia.

] Sadde
Entenda a relacéo entre refluxo e alguns
tipo de cancer de eséfago.

'| Encontro com o Chef
Depois de passar por um problema de
salde, ex-servidora froca um emprego
estavel pelo mundo da gastronomia.

T

wred sodsey/oedebnaig

Reproducao/ Arquivo Pessoal

2 Casa
J& ouviu falar em ventilacdo cruzada?
Saiba como adotar a técnica dentro do lar.

Reproducao/Pinterest

2 Bichos
E possivel manter a convivéncia pacifica
entre diferentes tipos de pets. Confira
nossas dicas.

245
Um bate-papo com Marcelo Serrado,

que celebra trés décadas de carreira.

2 8 Cidade nossa
O jornalista Cldudio Ferreira ressalta os

perigos que rondam o Eixdo.

3 Crénica da Revista
Maria Paula faz uma reflexdo sobre o
amor e o tempo.
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Moda

dem

medo das
estampoas

Ousadas, classicas, coloridas ou delicadas,
as pecas estampadas transforman os
estilos dos looks com charme e um toque de
personalidade. Saiba como usé-las

POR LOANNE GUIMARAES*

veridinhas de muitos, e de outros nem tanto,

as estampas sdo poderosas formas de

expressdo, capazes de fransformar com-

posicdes basicas em looks impactantes e
completos. Versdteis e coringas para serem usadas em
diversas ocasides — desde situacdes casuais até as mais
formais —, elas se encaixam em looks bésicos e chamati-
vos, dependendo da composico.

Para o consulior de imagem e esfilo Guilherme Veras,
é necessario respeifar a personalidade e o desejo da
imagem que se quer transmifir para escolher a estampa
ideal na composicdo. “A coesdo visual, que é a conexdo
e a harmonia entre os elementos das estampas que vao
compor o seu look, € um ponto importante. As estampas
sGo muito mais versateis do que parecem, e o segredo
esté em encontrar um equilibrio e entender que a moda é
sobre expressar quem vocé ¢”, afirma.

De acordo com a designer de moda Mdbel de
Bonis, durante as Ultimas semanas, no mundo da
moda, houve a queda do minimalismo, com muitas
estampas cléssicas refornando em releituras e produ-
cbes que mesclam diferentes padronagens.

"Como uma das apostas mais cerfeiras, feremos o ani-
mal print, que serd visto em roupas, acessorios e calcados,
mesclando estampas de onca, leopardo, cobra, zebra e
vaca. Marcas renomadas apresentaram estampoas florais
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¥ A combinacao
entre os
modelos com
estampas de
bolinhas sao
uma opcao &=

em composicdes maximalistas e em versdes ampliadas.
Xadrez madras esido sempre aparecendo no invemo e
virdo em variacdes de escala e cor, que unem uma vibe
refrd & estéfica urbana atual”, indica a profissional.

Mesmo com todas as tendéncias, algumas estam-
pas atemporais nunca saem de moda. E o mofivo?
Elas se tornaram verdadeiros cldssicos que se adapta-
ram &s mudancas e aos diferentes contextos. "A moda
é ciclica, e as marcas e os designers frequentemente
buscam referéncias do passado para criar algo que
seja familiar e, ao mesmo tempo, inovador. Muitas
vezes, essas estampas carregam uma conex&o emo-
cional ou esféfica que as fornam agraddveis para
vérias geracdes’, explica Guilherme Veras.

Uma referéncia retrd que permanece em alta nos
dias atuais é o pod — estampa com bolinhas de todos
os famanhos, que se popularizou nos anos 1950 e ¢
uma escolha chave em diversas ocasides. O listrado
horizontal e verfical nunca sai de moda. J& o xadrez pos-
sui diversos padrées para agradar a diferentes gostos,
como vichy, fartan e pied-de-poule, além das estampas

floridas, com vérios formatos e cores, que se destacam
principalmente durante a primavera e o verdo.

Composicoes para
todos os gostos

Com fanfas opcdes e possibilidades, é necessdrio
entender e levar em consideracdo o estilo pessoal, junto
com a infencdo e a ocasido. Para estilos mais bdsicos,
estampas discrefas e cores suaves sGo mais indicadas; e,
para os mais ousados, © mix de estampas é uma opgdo.

Para Guilherme Veras, quem tem medo das estampas
deve priorizar as mais discrefas e o uso de cores mais suo-
ves, passando um ar mais leve ao visual. "“Ndo tenha receio
de experimentar uma estampa que nunca se viu usando. O
importante & se senfir bem com o que esfd vestindo, indepen-
dentemente de ser uma estompa discreta ou extravagante,
que o look e fraga confianca, seguranca e conforto.”

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte
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= encontradas em
acessorios *-

O cow print

€ uma das
apostas para a
moda inverno

A modelo Karoline
Lima apostou em
uma calca que imita
a pele de animais,
estampa em alta.

Ja o jogador Léo

Pereira optou pela
versatilidade
| das listras

binar?
Como combinar?
Para a designer de moda Mdbel de Bonis, combinar estampas

7
diferentes ndo é tdo complicado quanto parece, e alguns truques de
estilo podem ajudar. “As estampas dialogam entre si com harmonia
quando usamos critérios como cartela de cores, proporcdes,
padronagens e temas.

Estampa + peca lisa

Uma blusa estampada com uma calca ou saia em cores
complementares ou tons neutros deixa o visual equilibrado e
elegante.

Mix de estampas
Misture estampas que compdem uma mesma temdtica, de
tamanhos e formas diferentes.

Acessorios
Uma combinac@o de pecas lisas com acessérios estampados pode
ser uma alternativa para se ter um look mais completo e ousado.
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POR LUIZA MARINHO*

vito além do esmalte vermelho cldssico ou

da francesinha tradicional, a nail art con-

quistou de vez o universo da beleza com

propostas ousadas, coloridas, autorais e
cada vez mais conectadas com a idenfidade de quem
usa. Hoje, as unhas sGo espaco de criacdo arfistica,
de autoafirmacao e também de tendéncia.

Para a nail artist Dan Cruz, o movimento é mais
do que uma moda: ¢ uma forma de transformacdo
pessoal. A relacéo de Dan com esse universo come-
cou hd cerca de sete anos, quando decidiu sair de
um trabalho que ndo a representava e mergulhar no
mundo da nail art, inicialmente criando adesivos. “As
unhas decoradas surgiram como uma alternativa para
frabalhar com algo de que eu gostasse de verdade.
Tive que conciliar dois empregos até, finalmente, con-
seguir trabalhar sé com issso”, conta.

Com o tempo, a arfista passou a usar a criatividade
para desenvolver esfilos Gnicos, quase sempre inspi-
rados nas histérias pessoais de cada cliente. “Gosfo
que cada arte seja Gnica, como uma tatuagem. Muitas
vezes, a escolha do desenho fraz alguma meméria ou
emoc&o importante para quem estd usando. O proces-
so fodo é criativo e livre”, acredita.

Personalizacdo, alids, é a palavra-chave dessa

As nail arts, em média, demoram uma hora e
meia para serem feitas

Antes sindnimo de um foque final no
visual, agora as unhas séo protagonistas.
Em formatos, cores e desenhos cada vez
mais criativos, a nail art deixou de ser
passageira e se tornou um verdadeiro
espelho da personalidade

estética. Cada vez mais, a nail art é pensada sob
medida, reflefindo desejos, momentos e até posiciona-
mentos. “Criar uma unha personalizada pode aumen-
tar a autoestima, valorizar a individualidade e ajudar
na expressdo da personalidade, mas também deman-
da tempo, pois cada unha é tnica”, afirma Dan.

Segundo ela, entre os esfilos que estdo em alta
hoje, destacam-se as unhas com cores cromadas, rele-
vo em 3D, esmaltes magnéticos, Aurora nails (com bri-
Iho iridescente), acessérios como crucifixos e os animal
prints, como oncinhas e casco de tartaruga.

Sobre o formato, a nail arfist explica que a maior
procura é por unhas amendoados — que fransitam

Elas podem ser de varios estilos, do mais
alegre ao mais punk

entre o esfilo oval e o stiletfo.

Para a analista de tendéncias Isabela Moura, o
sucesso da nail art tem tudo a ver com o espirito da
época. Em um cendrio de redes sociais, exposicéo
constante e desejo de pertencimento, a estética virou
linguagem. “A beleza deixou de ser apenas decorati-
va. Ela é sobre contar quem vocé é. As unhas viraram
parte da construcdo de idenfidade e realmente che-
garam para ficar”, analisa.

Isabela também observa que a ascensdo das nail
artists no Brasil acompanha um fenémeno global: o
da customizacdo como simbolo de autenticidade. "As
pessoas esfdo buscando se diferenciar. Querem pro-
dufos, servicos e esféticas que conversem com suas
histérias. E a nail art permite exatamente isso: criar
algo Gnico.”

Se anfes ela era vista como algo passageiro ou
especffico de nichos, hoje j& aparece em editoriais de
moda, fapefes vermelhos e nas méos de celebridades
e influenciadores.

Além disso, o sucesso da fendéncia se explica por
sua versatilidade. Pode ser minimalista ou extravagante,
delicada ou ousada — e cabe em todos os estilos. £
acessivel, democrdtica e adaptével a qualquer ocasido.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte

Dan é referéncia no universo das unhas
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As cores do ano, tendéncias em decoracio, moda, beleza e todo o fipo de
produtos e segmentos, refletem o que sentimos e desejamos como sociedade

Ostons do planeta

Marcia valadaoo/Suvinil

POR AILIM CABRAL

iferentes tons de azul, verde e marrom estéo
entre as principais tendéncias de cores nos
dias atuais — previstas também para os pro-
ximos anos. E ndo é uma coincidéncia que
sejam esses os fons predominantes que vemos ao
observar o planeta Terra do espaco. As cores que
nos remefem ao meio ambiente e & natureza estdo
em alta, e isso revela muito do que a sociedade estd
pensando, sentindo e, até mesmo, desejando.

Aparecendo em roupas, maquiagens, moveis,
objetos de decoracdo, cabelos e em todo fipo de
bem de consumo, a preferéncia pelas cores chama-
das naturais, que séo mais préximas dos tons exis-
fentes na natureza, demonstra que as pessoas estdo
buscando uma maior conexdo com o mundo real. As
preocupacdes com o meio ambiente e com uma vida
mais sustentavel fambém sao reflexdes que inspiram a
adocdo dessas tonalidades.

E, o mesmo tempo em que vemos o que estd em
alta, aparecendo na felevisdo, nos desfiles de moda e
nos saldes de design e mobilidrio, por exemplo, e nos
inspiramos para frazer essas cores para nossa reali-
dade, o contrério também ocorre. Os segmentos da
indUstria se inspiram no que as pessoas estdo senfindo
e buscando e, assim, esse ciclo se retroalimenta.

Existem no mundo diversas plataformas e insfitutos
dedicados a prever o que estard em alta de acordo
com os senfimentos mais predominantes na sociedade,
seja em um universo mais amplo, como no mundo, seja
nos mais micro, como paises e cidades.

A pariir de andlises de comportamento que englobam
diversos aspecfos — sobretudo os mais subjefivos, indo
desde moda e beleza até questdes socioecondmicas
—, sdo previstas as cores que atrairdo o consumidor, por
esfarem mais de acordo com o seu estado emocional.

O espirito do tempo

Uma das “cores do ano” mais famosas ¢ a da
Pantone, que influencia criacées artisticas, de pro-
dutos e todo fipo de contetdo ao redor do mundo.
Segundo o Panfone Color Institute, a escolha consi-
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dera uma cor que capture o zeitgeist — termo aleméo
que significa “espirifo do fempo” — global, expres-
sando um mood e uma atitude mundiais, refletindo o
desejo coletivo na forma de uma tnica cor distinta.
Para fazer essa escolha, segundo Blanca Liahnne,
expert em Cores Pantone, séo feitos estudos ininfer-
ruptos ha 27 anos, desde a primeira acdo Cor do
Ano. Nesse trabalho, sdo realizados levantamentos
de tendéncias, comportamentos e uma visGo macro
de mundo embasada em fodos os aspectos humanos.

Blanca destaca a moda, o entrefenimento, a visdo
politica, os grandes eventos de escala global, as pre-
miacdes featrais e de cinema, as Olimpiadas, as Copas
do Mundo, as séries mais famosas e todo o fipo de
aconfecimentos que viram fodas — ou pelo menos a
maioria — as cabecas do mundo naquela direcdo.

"Analisamos também os aspectos socioecondmicos
e culturais e qualquer elemento da sociedade que
seja capaz de influenciar a direcdo para a qual esta-
mos olhando. E nesfe momento, os eventos naturais e



Brasil em Cores

Em colaboracéo, a Suvinil e o atelié

Isadora Attab/Suvinil

os desequilibrios climdticos estdo chamando muito a
atencdo para a sustentabilidade”, comenta.

A especialista explica que o desejo de salvaguar-
dar o planeta e a sadde, além de encontrar formas de
compensar e balancear os danos que j& causamos,
faz com que as pessoas procurem tons relacionados a
mais saude, clima ameno e sensacées de paz e tran-
quilidade, que ficam prejudicadas quando pensamos
nas catdstrofes naturais atuais e futuras.

Nesse contexto, os tons de marrom, azul e verde
sGo os que mais aparecem. O marrom, muito em alta
em diferentes tons terrosos, incluindo a Cor do Ano da
Panfone 2025, a Mocha Mousse, evoca mensagens
de solidez e estfrutura, sendo também relacionada &
nobreza e humildade.

J& os verdes, segundo Blanca, estdo relacio-
nados & vida e & savde. “E uma das cores que
mais vamos ver ao longo da vida, na grama, nas
folhagens, nas arvores. £ a cor das plantas, que
simbolizam vida.” Por fim, o azul, do céu e dos
oceanos, é a cor do frescor, da esperanca, e traz
sensacdes de paz e franquilidade.

As cores escolhidas pela Pantone sdo, fodo ano,
sucessos absolutos, promovendo uma criacdo massiva

de todo o fipo de produtos em todos os segmentos da
industria. Blanca acredita que esse fendémeno se da
néo apenas pela influéncia conquistada pela plata-
forma, mas, sim, porque o tom escolhido é resultado
de estudos cuidadosos e corretos.

'O nivel de observacdo das equipes do instfituto
permite que a escolha seja assertiva e, de fato, reflita
0 que as pessoas estdo sentindo e buscando. Aquilo
que estd impactando as pessoas foi analisado e tra-
zido em uma cor que fraduz a mensagem de acordo
com aquela época”, defalha.

Dessa forma, ¢ possivel considerar que, embora
a Panfone escolha uma cor que se forna um suces-
s0, o resultado positivo s6 € possivel porque & se
previa que aquele fom ou outros semelhantes 4
seriam muito buscados pelas pessoas. “Foi estudado
e comprovado que aquilo estd impactando e inspi-
rando as pessoas”, completa.

No Pinterest, rede social e plataforma de inspi-
racées, vemos o mesmo movimento nos verdes e
nos tons ferrosos e claros, com alguns que ousam

brasileiro Mattricaria criaram a colecéo
Brasil em Cores, com 60 cores divididas
em seis paletas inspiradas nos tons reais
da natureza encontrados nos seis biomas
brasileiros: Amazénia, Cerrado, Caatinga,
Pantanal, Mata Atlantica e Pampa.

O atelig, criado pela brasiliense Maibe
Maroccolo, usa as chamadas plantas
tintérias, que tém alto potencial de corantes
naturais. Dessa forma, os tons criados na
parceria tém, em esséncia, as cores da
natureza em sua composicdo, traduzindo na
estética e a conexdo com o meio ambiente.

Renatasamarco/Su

um pouco mais. O Indigo Aura, por exemplo, que
tende para o violeta e o vermelho-cereja, fez
sucesso no ano passado e confinua servindo de
inspiracdo.

Javier Soto, porta-voz de tendéncias do
Pinterest Brasil, comenta que as cores mais procu-
radas nas diversas plataformas sempre séo refle-
xos do que passa na mente das pessoas. A partir
dessas buscas, é possivel entender um pouco mais
dos desejos do consumidor.

"Varias tendéncias deste ano estdo inspiradas
na nafureza e nos espacos ao ar livre. Podemos
destacar Feitico do Mar com tons em azul, e
Ecopunk, com tons de verde, em que vemos a
vontade por parte dos usudrios de frazer esse
sentimento refletido na moda, na beleza e na
decoracao”, afirma.

Ele acrescenta que 80% das trends dos relatérios
anuais de tendéncias do Pinterest se concretiza-
ram nos ltimos cinco anos. Responsdveis por ditar
e inspirar muito do comportamento de consumo
no mercado, essas tendéncias demonstram que a
sociedade atual demonstra uma maior preocupa-
cdo com o meio ambiente.
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Fotos: Pinterest/Divulgagao

As COres do momento

As cores do ano das plataformas de ten-
déncias e de diversas empresas do ramo de
fintas e pigmentos, com suas variagdes, cir-
culam entre marrons, terrosos, tons de areia,
verdes e azuis.

AWGSN, empresa de previsdo de tendéncia,
em parceria com a Coloro, sisema que cria mis-
furas de cores, apontou para 2025 a frend “Os
novos fons escuros’, que mesclam azuis a finfuras : 7 SR Colamor
infensas, criando cores profundas que remetemao  F - : the Year
oceano. A cor do ano de 2025 ¢ a Future Dusk. R <o

"A importancia dos tons escuros ird aumen-
tar & medida que a policrise se agrava e os
consumidores optam por cores mais versateis,
durdveis e com longevidade”, prevé o estudo da
WGSN+Coloro.

No relatério Co(R]existir, a Suvinil apresen-
fou trés cores para 2025: Despertar, Marrom-
luxo e Sossego Notumo. Elas foram criadas o
partir da importancia da coexisténcia do ser
humano com a natureza e a tecnologia. Por
intermédio dos tons, que a empresa sugere que
sejam usados junfos, o objefivo é imprimir sen-  Mocha Mousse — Cor do Ano da Pantone 2025:
sacdes de esperanca, energia, acolhimento e Segundo o instituto, o tom marrom quente vem imbuido de uma riqueza inerente, que nutre evocando a
reforno ao essencial. qualidade do cacau, chocolate e café, apelando para o desejo por conforto.

PANTONE®

Transformative Teal

| PaletadoPinterestde 2025

coloro
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~endro
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Future Dusk — Cor do ano de 2025 da

Verde Endro — da Pinterest Transformative Teal — Cor do ano de WGSN e Coloro:

Palette 2025: 2026 da WGSN e Coloro: Tom situado entre o azul e o roxo, traz sensacdo
Nascida de tendéncias como Picle-se e Ecopunk, Uma fus&o fluida de azul-escuro cléssico e verde-  de mistério e escapismo, além de se relacionar
é um verde um pouco mais azedo e écido, que agua, essa é a cor perfeita para um momento de  com momentos de transicdo. Traz o cléssico do
traz a irreveréncia como assinatura. mudanca e redirecionamento. azul-escuro unido ao futurismo do roxo.

10/11 — CorrEI0 BRAZILIENSE —  Brcsfia, domingo, 13 de abril de 2025



Paleta do Pinterest de 2025

Aveia
em flocos

Hex  #FOE7TDA
RGB 240,231,218
CMYK 5,7,13,0

Aveia em Flocos — da Pinterest Palette 2025:

A cor elegante e aconchegante combina com texturas e camadas — e
com aquele cafezinho com leite bem servido, segundo a plataforma. Traz
aconchego, assim como a Mocha Mousse.

\

Paleta do Pinterest de 2025

Amarelo
- manteiga

Hex  #FFEDAS8
RGB 255,237,168
CMYK 1,4,41,0

e

Amarelo Manteiga — da Pinterest Palette 2025:
Leveza, delicadeza e maciez. O amarelo pastel traz a
sensacdo de coracdo quentinho, de paz.

Com funciona no cérebro

Quando se fala em macroten-
déncias, é necessdrio considerar que
elas representam uma generalizacdo,
que ndo abarca todas as geracdes,
grupos étnicos e paises, e que uma
mesma fendéncia pode assumir dife-
renfes roupagens a depender da faixa
etdria e da localizacdo observada.

Mas alguns aspectos, segun-
do Javier Soto, sGo praticamente
universais. "E impressionante ver
como somos mais parecidos do
que diferentes. N&o importa onde
vocé mora, vocé tem desejos como
incluir refeicées saudaveis na rofina,
fer uma casa mais aconchegante,
sentir-se bem em sua prépria pele,
aprender coisas novas, explorar o
mundo ou se conectar mais com a
natureza”, comenta.

E seguindo essa logica, foz sen-
fido que busquemos cores que evo-
quem esses sentimenfos e sensacdes.
No livio Psicodinémica das cores em
comunicacdo, Modesto Farina afir-
ma que “a cor existe em funcdo do
individuo que a percebe e depen-
de da existéncia da luz e do objeto
que a reflete”. Dessa forma, o autor
acrescenta que ela existe como uma
sensacdo registrada pelo cérebro.

Cada cor desperta um tipo de
sentimento e sensacdo diferente,
mas isso ndo fica apenas no campo
subjefivo. Fébio Aurélio Leite, médi-
co psiquiatra do Hospital Santa
Licia Norte e membro fitular da
Associacdo Brasileira de Psiquiatria,
explica que cada frequéncia de
onda da luz afiva uma regido dife-
rente no cérebro, de forma que, a
depender da cor da luz a que esta-
mos expostos, vamos ficar mais ou
menos relaxados ou afivos.

A chamada luz azul, que é mais
percebida pelos nossos olhos como
branca ou mesmo colorida, emitida
por dispositivos elefrénicos como
celulares, computadores e televisdes,

é estimulante para o cérebro. Ela nos
condiciona ao esfado de vigflia.

"Mesmo que vocé esteja vendo
outras cores, a luz de fundo é
azul. A frequéncia dela, percebi-
da pelos olhos, inibe a producédo
de melatonina. O organismo a
associa ao dia, momento em que
entende que precisa estar acorda-
do”, explica o médico.

J& as luzes amarelas levam outro
lipo de mensagem para uma regido
diferente do cérebro, ela promove
sensacdo de sonoléncia, e é asso-
ciada ao entardecer, quando o
COTpO COomeca a se preparar para
o descanso, que idealmente deve
acontecer no escuro. "As cores tém
uma relacdo intima com o relégio
biolégico”, completa.

Além do efeito direto na quimi-
ca cerebral, Fabio comenta tam-
bém das sensacdes trazidas pelas
cores por meio das associacdes
que fazemos de maneira subjefiva,
ao que cada cor nos faz pensar.
Na saude, por exemplo, o médi-
co explica que os tons de verde
sGo muito usados por remeferem a
exposicdo a natureza, a drvores e
aos espacos abertos, 0 que aumen-
fa a sensacdo de relaxamento.

J& o branco ¢ associado & paz,
fraz sensacdes de tranquilidade
e sossego, que acaba passando
também para os tons pastel das
outras cores, que frazem um visual
mais claro.

Outras cores associadas & natu-
reza, como o azul do céu e da
4gua e o marrom dos froncos e do
solo, também remetem, entre outras
coisas, a relaxamento, sdo associa-
das a momentos de descanso ao ar
livre, férias e passeios. "Além disso,
os terrosos e tons pastel ndo can-
sam fanto a visdo, sdo cores leves,
que ndo exigem muita acomoda-
cdo visual”, comenta Fabio.



Fspecial

A consultora de imagem e estilo
Isabella Mirindiba define que a moda
pode ser vista como um conjunto de
comportamentos que muda conforme
a sociedade e esses aspectos sociais se
reflefem ndo sé nas cores em alta, mas
fambém nos designs e modelagens.

Fla percebe um aumento no uso de
fons naturais na moda relacionado ao
desejo das pessoas de se sentirem mais
préximas ndo s6 na natureza, mas fambém
de si mesmas. “E uma reflexo da busca por
uma conexdo com nds mesmos, quem
somos de verdade e como existimos.”

Isabella comenta que existe também
um aumento no uso de materiais sus-

fenfaveis, que causem menos impacto
no planeta. "Pode parecer cliché, mas
essas cores sdo as mais usadas pelas
marcas quondo querem fransmitir a
mensagem de susfentabilidade. A pro-
pria cor do algoddo estd em dlta, e o
fecido ¢ usado sem fingimento. Roupas
com muitos pigmentos passam a sensa-
cdo de arfificialidade e muitos quimi-
cos”, acrescenta.

E a consultora explica que, mesmo
que nem fodas as pessoas percebam,
quando vamos escolher a roupa para
sair de casa, o estado de humor interfe-
re direfamente. “Sempre pergunto como
as pessoas se vestem quando estdo
fristes e quando estdo felizes, e se elas

-~
Na decoraccio

Os sécios Felipe Zorzeto, designer de mobi-
ligrio, e Marcella Schiavoni, arquiteta, comentam
que, na decoracdo, o impacto das fendéncias
costuma surgir um pouco mais devagar do que
na moda, por exemplo. E facil frocar uma pega
de roupa e experimentar algo novo. J& na arqui-
fetura e na decoracdo, o processo ¢ gradual.
Afinal, ninguém muda a cor de uma parede ou
todo um ambiente com a mesma frequéncia com
que renova o guarda-roupa”, comenta Marcella.

Mas mais devagar e de maneira sutil e natu-
ral, essa influéncia acontece. Marcella explica
que ela costuma ser mais percebida na inspira-
¢Go de novos materiais, paletas e até na forma
de habitar os espacos.

Quando falamos em cores, Felipe acredita
que esse processo seja ainda mais sensivel. “Elas
fraduzem sentimentos coletivos e
ajudam a expressar aquilo que
,muitas vezes, nem conseguimos
colocar em palavras”, afirma,
acrescentando que é interes-
sante e bonifo observar como o
tom do céu ao entardecer, a cor
das pedras, das folhas, da terra
molhada se fornam parte do dia
a dia, mesmo dentro de casa.

Felipe explica que a decora-
cdo de inferiores tem um papel
fundamental na forma como nos
sentimos e vivemos. As cores, assim

notam a diferenca”, comenta.

como as proporcdoes, as fexturas e os materiais,
influenciam diretamente nosso humor, bem-estar,
produtividade e até nossas relacdes com o espaco.

"O movimento em direcéo a tons mais naturais
reflete uma necessidade colefiva de reconexéo.
Somos parte da natureza — e quanto mais nos
afastamos dela, mais sentimos falta desse vinculo
essencial”, acredita.

E Marcella acrescenta que ndo é sé porque
uma cor ¢ natural que ela fem menos presenca ou
personalidade. A arquiteta comenta que, ainda que
o marrom e o verde sejam predominantes na obser-
vacdo da natureza, eles sempre esido pontuados
por vermelhos, amarelos e oufros fons vibrantes.

"Mais do que uma tendéncia passageira,
essa valorizacdo do natural pode ser vista
como um reforno &s origens. Um gesfo de cui-
dado, tanfo com o meio ambiente quanfo com
nés mesmos”, completa.

Felipe Zorzeto e Marcella Schiavoni/Divulgagao
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Isabella Mindiriba/Divulgacao

Rangel Portela/Divulgacao

O hair stylist e especialista em colorimetria Rangel
Portela comenta que as cores do ano, sobrefudo a da
Pantone, sempre influenciom as tendéncias de beleza ao
redor do mundo, seja na maquiagem, seja nos cabelos.

As novas finfuras, por exemplo, assim como as maquia-
gens sdo inspiradas nessas cores e nas diferenfes nuances
que o fom pode fer combinado a outros. Enquanto esfé
vendo muitos fons de marrom chamando a atencéo dos
clientes na hora de colorir os fios, a tendéncia da susten-
fabilidade se mostra na beleza também de outras formas.

“Tenho notado que as pessoas t&m, cada vez mais,
escolhido cabelos que sejam prdticos e de baixa manu-
fencdo, o que acaba casando perfeitamente com as cores
do ano, pois os fons terrosos e acobreados sGo verséteis e
podem se adaptar &s diferentes fexturas”, comenta.

O rosfo e o cabelo, que Rangel define como a mol-
dura da face, estdo sempre em evidéncia e séo uma das
primeiras formas de transmitir uma mensagem.
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Desationdo-se
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1o corricla

Correr a primeira maratona é um objetivo
almejado por muitas pessoas, mas enfrentar
42km ndo é uma tarefa facil e exige muito
preparo e dedicactio

POR GIOVANNA RODRIGUES*

ma maratona exige preparo e disciplina, sdo
alguns meses de treinos longos e intensos,
alimentacdo equilibrada, ajustes na rotina e
detalhes que requerem atencdo. E necessd-
rio um planejamento detalhado para garantir que o
corpo e a mente estejam prontos para o desafio.

De forma geral, o treinamento para uma mara-
tona se baseia em aumento da resisténcia, forta-
lecimento dos mUsculos, atencdo & alimentacédo,
descanso e, claro, preparo mental. Antes de iniciar
o treino, o primeiro passo deve ser fazer uma ava-
liacao da condicao fisica atual, considerando a
saide geral, a disponibilidade para freinar e a
adaptacdo a percursos longos.

Essa andlise ajuda a entender quais ajustes sao
necessdrios para atingir o objetivo. Para aqueles
que |G tém experiéncia em corridas de 5km ou
10km, a adaptacdo pode ser mais rdpida. Os ini-
ciantes, porém, podem precisar de mais tempo e
afencdo durante o processo.

De acordo com o educador fisico Pedro
Vasconcelos, o tempo de freinamento pode variar: “O
ideal é ter pelo menos seis meses a um ano de prepa-
racdo, dependendo do seu nivel de condicionamento.
Para iniciantes, é recomendado um ciclo de treinamen-
fo progressivo de nove a 12 meses, garantindo que o
corpo se adapte & demanda da prova”, diz.

O professor ressalta a importéncia de consultar um
profissional fisico e nutricional, além de médicos que
possam avaliar seu condicionamento. “E fundamen-
tall Um educador fisico elabora o plano de treinos
adequado, um nutricionista ajusta a alimentacdo para
melhor desempenho e um médico pode avaliar sua
condicdo cardiovascular e evitar riscos & satde.”

Servico

Dias: 20 e 21 de abril de 2025

Horarios: 20 de abril, largada dos 21km
as 6h

21 de abril, largada dos 21km e 42km, as
6h, e largada dos 3km (caminhada), 5km e
10km, as 7h.

Local: Esplanada dos Ministérios, em frente
ao Museu Nacionadl

Informacdes no site e Instagram: www.
brasilcorrida.com.br e @maratona_brasilia

A consultoria de um profissional também serve
para evitar que os exercicios sejom exagerados e
exijam muito do corpo, provocando lesdes. De acor-
do com o orfopedista e especialista em medicina do
esporte Pedro Ribeiro, a prdtica requer atencdo aos
sinais do corpo.

"A lesGo mais comum que observamos no consul-
tério é a sindrome da dor patelofemoral, conhecida
como ‘joelho do corredor’, que decorre, muitas vezes,
do uso excessivo e de desequilibrios musculares.
Outros problemas frequentes incluem fascite plantar,
tendinites e fraturas por estresse, que geralmente estdo
ligadas a erros no volume ou na infensidade dos frei-
nos”, explica o orfopedista.

Outro detalhe essencial ¢ a atencdo & alimen-
tacdo. "E nela que vamos fer o maior aporte de
nutrientes e a preparacdo do atleta, incluindo
carboidratos, proteinas e uma boa hidratacdo e
evitando doces e industrializados”, detalha o nutri-
cionista Tallysson Ribeiro.
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Antes da prova

Ao se aproximar da prova, o cuidado com essas
particularidades aumenta, sendo necessdrio estar
atenfo ao que o corpo exige, para qualquer problema
que venha a surgir no dia da prova. Nas Gltimas sema-
nas, o foco deve ser na reducdo do volume de treino
para recuperar o corpo, assim como na manutencdo
da intensidade para ndo perder a condicdo fisica,
e cuidado com a alimentacdo e a hidratacdo para
garantir energia e evitar fadiga precoce.

O nutricionista informa que alguns nutrientes pre-
cisam ganhar destaque na dieta durante essa fase,
como o carboidrato, que ¢ o principal combustivel
para o exercicio. “Carboidratos e proteinas formam
uma combinacdo perfeita para repor os esfoques de
energia e favorecem a recuperacéo do fecido muscu-
lor. Aumente o consumo desses nutrientes nas 48 horas
anfes da largada da prova”, aconselha Tallyson.

O profissional recomenda também que alimentos
doces e industrializados sejam evitados, assim como
bebidas alcodlicas e café em excesso. “Nos dias que
anfecedem a prova, também é bom ndo arriscar ali-
mentos novos, que ndo fazem parte do seu cardépio
habitual. Fuja também de gordura em excesso, como
frituras, molho branco e queijos amarelos.”

O educador fisico Pedro Vasconcelos fala tam-
bém da necessidade de descanso e de diminuir o
volume dos treinos nas semanas que anfecedem
a maratona, fazendo treinos leves, mantendo a
mobilidade e focando em soltar @ musculatura.
"Priorize treinos curtos com ritmo confortével e um
descanso adequado, que ¢ fundamental. Evite
esforcos intensos nos trés dias anteriores & prova.
No dia anterior, pode fazer um trote leve ou cami-
nhada para atfivar a circulacgo.”



No dia da corrida

Chegado o dia da prova, coloque em prati-
ca os treinamentos e lembre-se que aquecer o
corpo antes é essencial para aumentar a circu-
lacdo sanguinea e as frequéncias cardiacas e
respiratérias. Isso faz com que vocé comece a
corrida preparado e com menor risco de lesées.

Controlar o rifmo no inicio, para ndo gas-
tar energia antes da hora, é uma dica de
ouro; lembrando de manter a postura e a téc-
nica para evitar lesdes, e atentar-se & quanti-
dade de agua ingerida.

Para quem vai correr pela primeira vez, ou
ndo, é sempre bom estar com o psicolégico
forte. Assim como o fisico, uma resisténcia mental
ajuda a lidar com a dor, o cansaco e os momen-
tos dificeis da prova. Técnicas como visualiza-
cdo, respiracdo e foco no objetivo podem fazer
toda a diferenca na sua performance.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte

Maratona Brasilia 2025

Aqueles dispostos a enfrentar o desafio
t&m como opcdo a Maratona Brasilia 2025.
Promovida pelo Correio Braziliense, a prova
faz parte do calendaério oficial de eventos do
aniversdrio da capital do pais, que este ano
completa 65 anos. Desde sua primeira edicdo,
a Maratona Brasilia se tornou um simbolo de
superacdo e resisténcia, desafiando atletas a
percorrer as principais vias da capital enquanto
desfrutam de paisagens Gnicas proporcionadas
pelos diversos monumentos da cidade.

Além da principal modalidade, a
maratona de 42, 195km, os atletas
poderdo escolher entre percursos de 3km
(caminhada), 5km, 10km e 21km. Repetindo
o sucesso da edicdo de 2024, os interessados
poderdo optar por participar de um dos
desafios. O primeiro deles, o Desafio BSB 65
Anos, dard ao participante a oportunidade

de correr uma meia-maratona (21km) no
domingo, 20 de abril, e a maratona (42km)
no dia seguinte. O segundo, o Desafio JK,
serd composto por duas meias-maratonas
(21km + 21km), uma no domingo e outra

na segunda-feira. Nos desafio, caso ambas
as disputas sejam completadas, os atletas
receberdo uma terceira medalha.

O professor e diretor técnico em corridas
Bruno Nascimento ressalta que a combinacdo
de desafios e a possibilidade de escolha
abrangente para os corredores s@o grandes
diferenciais para provas dessa espécie em todo
o pais. “O atleta é movido pelo desafio, pela
novidade. A pessoa que vem correr e vé que
outra prova acontecerd, muitas vezes, quer
fazé-las. E algo que chama, principalmente por
conta da terceira medalha. Puxa os corredores
para novos desafios”.

fas tescova

Fast Escova
NAao e sO escova!

Oferecemos tratamentos capilares,
trancas, penteados, makes, cuidados
com as unhas, sobrancelha, e muito mais.
Tudo sem hora marcada, de
domingo a domingo.

Venha até a unidade mais préxima
e garanta o seu desconto
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Sade

Depois da refeicdo, muitos consideram normal
sentir aquela sensacdo de azia e queimacdio no
peito. Conhecida como refluxo, essa condicéio
afeta 25 milhdes de brasileiros ¢, se ndo fratada,
pode frazer indmeras complicacdes, incluindo o
caneer de esdfago

POR EDUARDO FERNANDES

quela sensacdo de queimacdo no peito e na
garganta, sobretudo apds uma refeicdo, é um
sinal de que, falvez, seja necessario se preocu-
par com a satde. Isso porque essa condicdo
fem um nome conhecido, mas sempre deixado de lado
pela populacdo. O refluxo gastroesofagico (DRGE), tdo
presente na sociedade, fraz sintomas como azia e regurgi-
tacdo de alimentos ou liquidos. O que vocé provavelmente
ndo sabe ¢ que, se ndo fratado, ele pode frazer complica-
¢des ao corpo, incluindo, afé mesmo, o cancer de eséfago.

O refluxo gastroesofégico é uma condicdo créni-
ca, em que o contetdo do estémago, incluindo dcido
e bile, flui de volta para o esdfago, causando dores
no peito ou garganta, dificuldade para engolir, além
de tosse seca ou rouquiddo. De acordo com Marcela
Crosara, oncologista da Oncologia D'Or, o refluxo néo
fratado causa complicacdes como esofagite, Ulceras,
esfreitamento e pode ser um dos fatores responsaveis
por desenvolver o cancer de eséfago.

“Como o refluxo é capaz de causar essas complica-
cbes, & importante combaté-lo com mudancas de estilo
de vida, alimentacdo e perda de peso. Uso de medica-
mentos recomendados pelo médico e, em alguns casos
mais graves, até procedimentos cirdrgicos sdo indicados
para esse fratlamento”, explicou a especialista. Por isso,
fratar esse quadro ¢ primordial para que novas comple-
xidades ndo aparecam.

Em enfrevista realizada no X Congresso de Oncologia
D'or, no comeco de abril, no Rio de Janeiro, o médico
cirurgiGo do aparelho digestivo Flavio Takeda destacou
a importancia de hdbitos sauddveis para a prevencdo,
tanfo do refluxo quanto do céncer de eséfago. “O The
New England Journal of Medicine (NEJM) publicou, em
2019, que 20% da populacdo americana possui refluxo.
Isso, claro, estd relacionado & md alimentacdo que existe
nos Estados Unidos. Temos uma visGo estigmatizada dessa
doenca e, fambém, do eséfago”, afirmou.

*Q reporter viajou ao Rio de Janeiro a convite
do X Congresso de Oncologia D'or
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NUMEROS
PREOCUPANTES

B Segundo informacdes do Colégio Brasileiro
de Cirurgia Digestiva (CBCD), cerca de

25 milhées de brasileiros t&m refluxc.

CASOS

B No Brasil, o cdncer de eséfago é o sexto
mais frequente entre os homens e o 15° entre
as mulheres, excetuando-se o céncer de pele
ndo melanoma. No mundo, ele é o oitavo
mais frequente, sendo que sua incidéncia
em homens é quase duas vezes maior do
que em mulheres.

FAMOSOS

B No Brasil, um dos casos mais conhecidos
é o do ex-prefeito de Sao Paulo Bruno Covas,
que faleceu em 2021 acometido pelo cancer
de esdfago, aos 40 anos. O ator e diretor
Marcos Paulo também veio a ébito, em
2011, em razéo da deenca.

CAUSAS

B De acorde com o Instituto Nacienal de Céncer

(Inca), os principais fatores para o surgimento
do cancer de eséfago sdo tabagismo, abuso
de bebidas alcodlicas, ingestdo de alimentos
e bebidas quentes, obesidade e feridas na
parede do eséfago, causadas pelo refluxo.

Nas compl

esofac

SINAIS

B O principal sinfoma de céncer de
esdfago é a dificuldade para engolir.
No inicio, essa dificuldade aparece
na ingestdo de alimentos sélidos e,
em seguida, com os pasfosos. Por
fim, surgem os liquidos. Por isso,
grande parte das pessoas acometidas
pela doenca perdem peso e
apresentam anemia e desidratacdo.

IDENTIFICACAO

B O diagndstico do céncer de eséfago,
segundo o Inca, é feito por meio da
endoscopia digestiva, um exame que
investiga o interior do tubo digestivo
e que permite a realizacéo de
biépsias para confirmacéo do
diagnéstico. Quando o tumor
é detectado precocemente, as
chances de cura aumentam muito.

EVOLUCAO

B O médico Flavio Takeda esclarece
que o diagndstico tardio sempre foi
um dos maiores empecilhos para a
identificag@io precoce do cncer de
eséfago. Mas, com o avance da
medicina e de todo um arsenal
oncolégico, essa premissa tem se
dissipado aos poucos, dando lugar
& nova era de cuidados com
os pacientes.




Palavra do
especialista

Qual a correlagéo entre o
refluxo e o céincer de
eséfago?

E imporfante lembrar que o
céncer de eséfago que vem do re-
fluxo é o adenocarcinoma de tran-
sicio esofagogdstrica. Entdo, exis-
tem algumas alteragdes no pacien-
te que sdo marcadores da doenca
de refluxo crénico. Uma delas é o
eséfago de Barrett, que é uma alte-
racao celular adaptativa ao refluxo
crénico. Quando isso  acontece,
existe um risco de meio 0,5% a 1%
ao ano de se desenvolver céncer de
disfuncdo esofagogdstrica e ade-
nocarcinoma, se ndo controlado
bem o refluxo.

Quais as medidas que sédo
adotadas para conter o
refluxo?

O passo primordial sdo medi-
das de mudancas de comporta-
mento, como perder peso, fazer
atividade fisica, evitar bebida alco-
élica, evitar comidas que sdo reflu-
xo génicas, como pimenta, molho
de fomate, muito condimento, pi-
menta-do-reino e frituras. Tudo
isso s@o medidas para tentar, real-
mente, melhorar e conter a adogéio
do refluxo. A segunda medida é
medicamentosa, pois hoje existem
os inibidores de bombas proténi-
cas, e o chamado IBPS, que pro-
movem a supressdo de volume de
secrecéio deida de 40% do estéma-
go, ou seja, quem foma essas me-
dicagdes diminui o volume de
cido produzido do estémago, por-
tanto vocé diminui a chance de ter
refluxo. Por fim, quando o refluxo é
muito infenso, a Ultima opgdo é o
tratamento cirlrgico, em que é co-
locada uma vélvula antirrefluxo.
Essas sdo as principais modalida-
des do fratamento do refluxo.

Flavio Takeda é médico cirurgido do
aparelho digestivo do Barra D'Or
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Servidora publica decide estudar gastronomia
para “ocupar a mente” em um momento difici
e acaba se dedicando infegralmente as panelas

vando Patricia Paim comecou a cursar a

faculdade de gasfronomia para “ocupar a

mente” em um momento dificil, nunca imagi-

nou que, anos depois, frocaria um emprego
estavel no servico publico para se dedicar integralmen-
fe ao universo das panelas. Filha de pais mineiros que
amam cozinhar, ela cresceu em um ambiente no qual a
comida fem um papel importante. “Somos quatro irm@os
€ sempre nos reunimos em forno da mesa, inclusive, os
agregados, j& que a casa dos nossos pais era fambém
o ponto de encontro dos nossos amigos.”

Aos 9 anos, comecou a cozinhar. Como os pais
viajavam muifo a trabalho, preparava pées, bolos,
fortas, rocambole e outras delicias para recebé-los
quando voltavam para casa. Em um fempo em que
ndo havia a facilidade de pegar receitas na internet,
Patricia recortava as que vinham nas embalagens de
alguns produtos, como leite, achocolatado, creme
de leite, e copiava em um cademinho, que guardava
cuidadosamente.

A menina cresceu, tornou-se a “cozinheira” oficial
da galera, mas seguiu um caminho profissional longe
das cacarolas. Tornou-se bancdria e, paralelamen-
te, fez faculdade de direito. Passou em um concurso
pUblico e foi frabalhar na drea de satde, como advo-
gada. Tudo ia bem até que teve uma pneumotérax
— condicdo em que enfra ar na cavidade pleural, o
que pode causar o colapso parcial ou fofal do pul-
mdo — causado pela endometriose severa que sofria.
"Um dos meus pulmées parou de funcionar e five que
fazer uma cirurgia de urgéncia.”

Os anos que se seguiram foram desafiadores. Patricia
descobriu que, por conta da endometriose, doenca cré-
nica que ocorre quando o tecido do endomério migra
para fora do dtero, ndo podia ter filhos. “Treze érgdos
meus foram atingidos pelo endométrio. O mais grave

Fotos: Divulgagao/Marcos Paim

era quando chegava ao pulmé&o. Tive quatro episédios
de pneumotérax.” Foram quatro cirurgias, uma delas
quando esfava de férias em Punta Cana.

Como finha um forte desejo de ser mae e a endome-
friose dificulta a gravidez natural, Patricia se submeteu
a varias fertilizacses in vitro (FIVs) e sofreu seis abortos
espontaneos. Diante de fantos desafios, decidiu que
ndo ia se enfregar & depressdo. “Sempre fui uma pes-
soas alegre, alto-asfral, ndo deixaria que isso me aba-
tesse. Para ocupar a mente, em 2013, decidi fazer uma
nova graduacdo. Quando fui me matricular em design
de interiores, no Ceub, descobri que estavam abrindo
um novo curso: gastronomia. Na hora, pensei: é esse.”

De volta as avlas

Patricia conta que, de cara, apaixonou-se
pelo curso e passou a viver a faculdade intensa-
mente. "Na turma, tinha aluno de todos os perfis.
Empregada doméstica, padeiro, pessoas que
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faziam por hobby, aqueles que se achavam mas-
terchefs... Esses desistiam logo, quando desco-
briam que ndo havia glamour na cozinha”, diver-
te-se. A servidora corria direto do trabalho para
a aula. "Eu chegava de saltdo, toda maquia-
da. Os colegas olhavam pra mim e pensavam:
"Quem é essa peruae” No primeiro semestre,
fazia os trabalhos sozinha, porque ninguém me
queria nos grupos.”

Mas ela ndo se deixava abater. Botava a mao
na massa, lavava prafo, panela e acabou se entur-
mando com os colegas. A empolgacdo era fanta
que queria pér fudo o que aprendia em prdfica.
Assim, criou uma espécie de confraria com as mulhe-
res do prédio onde morava. "Todas as quintas-feiras,
subfamos para o saldo de festa, eu preparava um
prato e nés degustGvamos com vinho.”

Nisso, muitas dessas mulheres comecaram a pedir
& futura chef que preparasse pequenos jantares ou
festas particulares. "Era coisa pequena, para quatro



-

até 10 pessoas. A pessoa deixava a vasilha comigo e
eu fozia tudo na minha cozinha”, lembra. Até que, um
dia, uma amiga de uma amiga pediu que ela fizesse
um almoco para 40 pessoas para comemorar o ani-
versario do filho. “Nunca tinha feito algo tGo grande.
Mas fopei o desafio.”

A partir daf, ndo parou mais e, quando viu, tinha
montado um bufé. As festas comecaram a crescer,
assim como a clientela. “Cheguei a cozinhar para 200
pessoas. Enfrei nas festas infantis também, mas sempre
com uma pegada saudavel, sem frituras e com muito
sabor. Peguei um quarto no meu apartamento e trans-
formei numa outra cozinha, onde finalizava os pratos.”

Desafio pandémico

Tudo ia muito bem até que veio a pandemia e as
festas acabaram. “Eu tinha cinco funciondrios, fora os
garcons que frabalhavam nos eventos que eu orga-
nizava, e eles dependiam desse trabalho. Precisava

achar uma safida”, recorda-se. E encontrou. Como
todos estavam isolados, resolveu criar os Kits Festa em
Casa para que as famflias e os amigos pudessem se
confraternizar no lar e on-line. "Eu entregava os kits
nas casas dos convidados e eles faziam a 'festa’ por
videochamada”, detalha.

Os kits eram temdticos. Tinha o boteco, o happy
hour, o drabe, o mexicano, o baiano e muitos outros.
A ideia ndo s6 deu supercerto como aumentou o fluxo
de encomendas de Pafricia, a ponfo de ela decidir
largar o servico publico para se dedicar integralmente
& gastronomia. Com o fim da pandemio, percebeu
que era hora de abrir um loja fisica. E assim o fez em
janeiro de 2023, no Noroeste.

Com o fim do isolamento, porém, os kits festa j&
ndo faziam sentido. "As pessoas estavam dvidas por
sair, confraternizar. Eu precisava, novamente, me rein-
ventar.” Foi assim que surgiu a ideia de fazer marmitas
congeladas. A chef comecou com poucas opcées:
baido de dois, carrefeiro, sobrecoxa e filépia com
legumes, galinhada, feijoada, picadinho, arroz de
pato no tucupi. “Usava aquelas embalagens de alumi-
nio, tudo bem amador.”

E foi um sucesso. Assim, Patricia decidiu investir
em embalagens personalizadas e maquindrio para
vedd-las. Também ampliou o carddpio, oferecendo
pratos mais elaborados, como o bife bourguignon,
camardo na moranga, salmdo ao molho de laranja.
Hoje, sdo 52 opcdes de marmitas individuais, com
precos a partir de R$ 26.

Também oferece o servico de marmitas personali-
zadas para quem segue diefa. “A comida ¢ tofalmente
caseira, nGo usamos conservantes, preparamos fudo
aqui, inclusive os molhos, e s uilizamos azeite e dleo de
girassol ou algoddo. Desenvolvemos uma técnica para
que as marmitas sejam finalizadas em casa, bastando,
para isso, esquentar por cinco minutos no micro-ondas.”

Patricia desenvolveu ainda uma linha de lanches,
com mini-hambirguer, minicachorro-quente, pas-
tel assado, quiche, minipizza e outros itens, também
congelados. "Esses foram desenvolvidos para serem
aquecidos na air fryer.” Patricia ainda oferece uma
linha de frios, sob encomenda, além de kit para festas
de 10 a 50 pessoas, que inclui, além das comidinhas,
bolos, docinhos e até decoracdo. “Também mantive-
mos o kit boteco e o kit happy hour.”

H& menos de um més, a loja Kit Chef Congelados
mudou de endereco: frocou o Noroeste pelo
Sudoeste. Patricia segue com planos de expansdo e
com a certeza que fez a escolha certa quando resol-
veu se dedicar infegralmente & panelas.

Servico
@kitchefcongelados

Arroz carreteiro
pos-churrasco! Com os
segredinhos da chef

Ingredientes

300g de arroz

300g de carne de churrasco

100g de bacon

Sobra do vinagrete (retire todo o liquido
com o auxilio de uma peneira) — se
ndo tiver sobra do vinagrete, use 1
tomate, 2 pimentdo amarelo e 2
pimentdo vermelho

1 cebola

Alho e pimenta a gosto

Cerveja ou chope

Modo de preparar

Sabe aquela carne de churrasco

que sobrou? Corte em pequenos
pedacinhos e reserve — frango, linguica,
carne vermelha, coracdo... tudo!

Corte a cebola em pequenos pedacos,
descasque o alho, amasse e reserve.
Frite o bacon. Quando estiver bem
fritinho, acrescente a cebola e o alho,
frite mais até ficar bem dourado.
Acrescente a carne cortada e

refogue bem.

Acrescente o arroz e refogue.
Acrescente uns 500ml de cerveja

ou chope, e complete com dgua

se necessdrio. Deixe cozinhar por uns 3
minutinhos.

Saboreie e veja se precisa de sal. Assim,
corrija o sal e acrescente pimenta de sua
preferéncia.

Deixe cozinhar até o arroz ficar bem
cozido. N&o deixe a dgua secar

toda, para o carreteiro ficar bem
molhadinho.

Quando finalizar, acrescente coentro e
cebolinha-verde.

Pronto! Agora vamos saborear a receita

de chef!
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As venezianas
sao 6timas
escolhas para
ventilacao
cruzada
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A técnica da ventilacdo cruzada cria um fluxo
de ar natural e reduz 0 uso de climatizactio
arificial, de forma sustentdvel e eficiente

POR GIOVANNA RODRIGUES*

om as altas temperaturas e o aumento

constante no consumo de energia, esfra-

tégias de climatizacdo natural tornaram-se

aliadas fundamentais na hora de arejar a
casa. Entre elas, a ventilacdo cruzada se destaca
como uma das mais eficienfes e acessiveis para
promover conforfo térmico e qualidade de vida e
sustentabilidade nas edificacaes.

Mas, dfinal, o que é ventilacdo cruzada? Trata-
se de uma técnica que permite o fluxo natural do ar
afravés dos ambientes, utilizando aberturas posicio-
nadas em paredes opostas ou adjacentes para criar
uma corrente de ar consfante. Quando o vento enfra
por uma abertura (janela, porta ou veneziana), ele
afravessa o espaco e sai por outra, promovendo a
renovacdo do ar intemno, sendo essencial para a dimi-
nuicdo da sensacdio de calor.

Esse método oferece diversas vantagens, como a
melhora da qualidade do ar intemo e a reducdo da
necessidade de climatizacdo arfificial, como o uso de
ar-condicionado e ventiladores, diminuindo o con-
sumo de energia e proporcionando ambientes mais
agradéveis. Ou seja, torna o local de morada, um
lugar mais arejado e fresco sem se preocupar com o
preco da conta de energia no final do més.

A técnica melhora a qualidade do ar significa-
fivamente, porque permite a enfrada de ar fresco
e a safda de ar viciado, que tenha concentracdo
de poluentes, fumaca, gas carbénico, poeira ou
odores. Esse fluxo e renovacao favorecem a satde
respiratéria dos moradores.

Quando hd uma troca constante do ar, também
é possivel controlar os niveis de umidade no inte-
rior do espaco. E isso, além de afetar a satde dos
moradores, é vital para prevenir a proliferacéo de
bolor e mofo que, podem, também, danificar esfru-
furas e o mobilidrio.

Como aplicar em casa

Para aplicar essa estratégia em casa, a arquiteta
Maria Clara Girgo diz que o primeiro passo € garantir
que existam aberiuras em posicées esfratégicas, prefe-
rencialmente em paredes opostas ou em lados que favo-
recam a passagem do vento predominante da regido.

"E essencial analisar a orientacdo solar e os ven-
fos locais para aproveitar ao maximo esse recurso.”,



Os cobogos ©
permitem a
passagem de
luzearno
ambiente

it

explica. "Em muitos casos, pequenas alteracdes nas
janelas ou portas j& sdo suficientes para melhorar sig-
nificativamente a ventilacdo natural de um ambiente.”

A arquiteta diz que, embora ainda subestimada
por alguns, sua aplicacdo vem ganhando cada vez
mais destaque em projefos contempordneos preocu-
pados com o desempenho ambiental das edificacées,
e a fdfica passou a ser muito ufilizada em projetos
arquiteténicos por suas vantagens e eficiéncia. “Em
nosso escritério, a ventilacdo cruzada é um recurso
frequentemente adotado, especialmente em projetos
residenciais e comerciais que buscam eficiéncia ener-
géfica e conforfo térmico”, acrescenta.

Alguns elementos favorecem a melhor aplica-
cdo desse método em uma construcdo. Além das
aberturas de janelas e portas, elementos, como
cobogos, brises, venezianas, muxarabis e painéis
perfurados sdo excelentes opcdes. Esses recursos
permitem a entrada de ar mesmo com privacidade

e controle de luz, tornando a ventilacdo cruzada
ainda mais eficiente e versatil.

O engenheiro Marcus Vinicius Viana afirma que,
além da posicdo, oufro elemento que favorece a ven-
filacdo, ¢ o tamanho da abertura: “Quando possivel,
janelas e vaos grandes séo a melhor opcdo, pois per-
mitem uma enfrada maior de ar, sendo mais propicio
para uma ventilacdo cruzada”, defalha.

Ao pensar em aplicar essa técnica em casa ou em
um projeto a ser construido, para firar o melhor pro-
veito, é ideal contar com o auxilio e consultoria de um
profissional. Arquitefos ou engenheiros podem fazer
uma andlise das condicées especificas do terreno, do
clima e do entorno da sua moradia, para garantir que
a solucdo seja aplicada de forma eficiente e harmo-
niosa com o estilo de vida dos moradores.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte

Além de funcionais, os cobogos sao elementos
que podem levar charme a decoracao

Janelas grandes facilitam a
passagem e a renovacao do ar
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O convivio entre animais de espécies diversas
proporciona um aprendizado mituo entre os
proprios animais, e fambém com os futores

POR LOANNE GUIMARAES

amizade entre cdes e gatos € a primeira

que vem & mente quando se pensa em

convivéncia de diferentes animais, mas &

pensou entre aves, coelhos, gatos, galinhas,
cabritos e cdes? Cada um, com suas diversidades,
peculiaridades e personalidades, pode formar lacos
de parceria e fransformar o ambiente em que vivem.

O planejomento, aliado ao respeito pelos limites
naturais dos animais, € o ponto principal para o sucesso
dessa convivéncia. Segundo Fabiana Volkweis, profes-
sora de medicina veterindria do Ceub, cada espécie
fem particularidades quanto ao ambiente necessdrio
para seu bem-estar, ao fipo de alimentacdo e & forma
de convivéncia com os demais moradores da casa.
Mas existem situacées em que os bichos ndo se

adaptam bem a essa convivéncia, ja que algumas
espécies t{ém comportamentos naturais entre presa e
predador. "E fundamental considerar possiveis rela-
cdes de predacdo, como enfre aves e gatos, por
exemplo. Para espécies com difici
essas, deve-se criar ambientes proprios e protegidos,
como aqudrios bem fechados para peixes ou gaiolas
seguras para aves”, explica a profissional.

Convivéncia segura e
harmoniosa

Antes do primeiro contafo direfo enfre esses bichi-
nhos, é indicado que o tutor faca a familiarizacdo
entre eles de forma gradual e sempre supervisionada.
"Evite mudancas bruscas na rofina e mantenha os ani-
mais, inicialmente, em ambientes separados, permi-
findo que se acostumem com a presenca e o cheiro
um do oufro. A troca de cobertores ou roupas pode
ajudar nesse processo”, afirma Fabiana.

Assim acontece com Giovana Diniz, estudante de
medicina e tutora de trés cachorros, trés coelhos e dois
cabritos. Em sua casa, os coelhos vivem juntos com os

cabritos no mesmo cercado, com a possibilidade de

escape, caso necessdrio, e os cachorros ficam soltos
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pela casa, mesclando a forma de inferacdo com os
outros infegrantes da casa: &s vezes, enquanto os cabri-
fos e os coelhos esido soltos, os caes ficam presos.

"Os cabritos gostam muito dos coelhos. Sempre chei-
ram, chegam perto, e os cachorros amam os coelhos.
Eles ficam o dia inteiro do lado do cercado, deitados,
observando o que eles estdo fazendo. Mas o cachorro
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Cada espécie possui uma maneira de reagir, mas nao significa que a
convivéncia entre elas seja impossivel

fem esse instinto, entdo, as vezes, quan-
do chegam perto, eles ddo uma latida,
levantam como se fosse para pegar, mas
nunca fivemos nenhum acidente”, relafa.

Uma das histérias marcantes que
Giovana presenciou com os bichi-
nhos foi a relacdo de companheiris-
mo construida entre Jake, um dos seus
cachorros, e Lito, seu coelho. "O Jake,
inicialmente, néo tinha muita nocdo da
forca que ele tem e do tamanho deles.
E, quando ele percebeu essa diferenca,
aprendeu e passou a fer fodo um cuida-
do com a patinha com o Lito."

Incentivar a boa convivéncia entre
eles pode ser uma tarefa dificil, por
isso, fer paciéncia durante o processo
¢ fundamental. Uma dica é reforcar os
bons comportamentos com petiscos e
brincadeiras, para gerar um ambiente
mais leve e divertido.

-~ N
Atencao as
~
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Cada pet pode reagir de forma
diferente, podendo ser expressa prin-
cipalmente com curiosidade, felicidade
ou medo, ciime e territorialismo. "Caes
e gatos, por exemplo, t&m linguagens
corporais disfintas: um abanar de cauda
em cdes pode significar excitacdo posi-
tiva, mas, para um gafo, a movimenta-
cdo répida da cauvda indica irritacdo
ou ameaca’, afirma Fernando Resende,

professor da Faculdade de Medicina
Veterinaria da Uniceplac.

Reacdes desse fipo sGo normais e j@
esperadas duranfe as primeiras sema-
nas de convivéncia. Mesmo assim, os
futores devem observar possiveis alertas
com intencdes de ataque ou recusa de
permanecer no mesmo ambiente que o
outro companheiro. Apesar de fodo o
cuidado, alguns comportamentos agres-
sivos podem ser manifestados apds um
longo fempo de convivéncia pacffica.

(4
Savude e
-~
prevencéo

Ambos os animais envolvidos devem
estar com a sadde em dia, pois quan-
do debilitados, podem se expressar de
forma mais defensiva. De acordo com
Fernando Resende, a convivéncia entre
espécies diferentes pode aumentar o
risco de fransmissGo de parasitas, infec-
cdes ou doencas, embora a maioria
fenha relacdo entre espécies especfficas.

A melhor forma de prevenir essas
patologias é por meio da higiene entre
as dreas compartilhadas, da atualiza-
¢do do calenddrio vacinal, de visitas
regulares ao veterindrio e, principal-
mente, de seguir o profocolo individua-
lizado de cada espécie.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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Os coelhos e cabritos convivem juntos no mesmo cercado

SnhiER
B r2EnME

BRASILIA

DILSINHO FERRUCEM
MUMUZINHO HAMISA 1O
DI PROPOSITO NAKATU

® 26 DE ABRIL =
ARENA LOUNGE
ARENA BRB MANE GARRINCHA

JJ

A=)

CENTRAL
Q SEVENTOS

cantraldasevantas,cam.br

CORREIO

5 ()
ckbe 45% BRAZILIENSE

DE DESCONTO*



: Ator com mais de 30 anos de carreira e passagens
R por diversas emissoras, Marcelo Serrado atesta sua
l’l versatilidade por meio do perverso vilo Rog, do
: sucesso Beleza fatal, agora no streaming

sy g MR




POR PATRICK SELVATTI

om uma carreira que afravessa mais de frés

décadas, Marcelo Serrado é um ator requi-

sitado na industria do audiovisual brasilei-

ro. O carioca se formou na Casa das Artes
de Laranjeiras (CAL), estreou na televisao em 1987,
na novela Corpo santo, da extinta Rede Manchete,
e, desde enfdo, conquistou papéis de destaque em
novelas de sucesso, como O dono do mundo (1991,
Quatro por quatro (1994), Por amor (1997), Forca
de um desejo (1999), Porto dos milagres {2001), Fina
estampa (2011), Velho Chico (2015) Pega pega (2017)
e Cara e coragem (2022), na Globo. Na emissora,
ainda atuou em minisséries memordveis, como Anos
rebeldes (1992) e Labirinto [ 1998).

O artista, porém, ndo se limitou & Globo, prota-
gonizando éxitos em producées como Prova de amor
(2005), Vidas opostas (2006) e Poder paralelo
(2009), na Record — onde foi do mocinho injustica-
do ao mafioso cruel. Agora, brilha como o perverso
Rog, em Beleza fatal, primeira novela do streaming
Max no Brasil. "E muito impressionante o que a gente
alcancou nessa novela, né2 Acho que a gente que-
brou um paradigma muito grande de fazer sucesso
em um streaming dessa maneira tGo avassaladora,
de chegar nas pessoas de uma maneira que muitas
pessoas ficassem donos da novela e até que chegasse
na internet”, ofirma Serrado & Revista.

Enfre bons mocos e criminosos pérfidos, o inquieto
arfista brilha no featro, onde recebeu inimeros prémios,
e no cinema. Na tevé, também apresentou facetas artis-
ficas diferentes, participando do quadro Danca dos
famosos e do reality The masked singer. E ndo ¢ raro
Marcelo ser lembrado por Cré, o divertido homossexual
que inferpretou em Fina estampa e que se desdobrou,
ainda, em dois filmes.

O ator de 58 anos tem, ainda, o SBT no curriculo: na
emissora do Silvio Santos, atuou na novela Brasileiras e
brasileiros, em 1990. Sobre a versatilidade de ter pas-
sado por vérias empresas ao longo da carreira, ele des-
faca ser, hoje, uma tendéncia mundial. “Os artistas hoje
em dia esfdo plurais, em fodos os canais e em todas as
plataformas. £ uma tendéncia mundial, ndo s6 a minha,
mas como de fodos. E uma coisa que encaro com nor-
malidade total”, pontua.

Marcelo, que fambém pode ser visto no humoristico
Tem que suar, do Multishow, comentou sobre o novo
modelo de contratacdo das emissoras. “A gente fem que
estar aberto e pronfo para esse novo mundo”, conclui.

Como tem sido a repercusséo do publico em
relacéo ao “Doutor Peitdo”?

Maravilhosa. O publico todo reagindo na boa e
as pessoas comentam sobre o personagem. E muito

impressionante o que a genfe alcancou nessa novela,
né2 Acho que a gente quebrou um paradigma muito
grande de fazer sucesso em um streaming dessa manei-
ra tdo avassaladora, de chegar nas pessoas de uma
maneira que muitas pessoas ficassem donos da novela
e afé que chegasse na infernet.

Rog é apresentado como o personagem mais
perverso de Beleza fatal. Como foi a preparacdo
para entrar nesse universo?

Fiz uma preparacdo muito infensa. Tive a Silvia
lourenco como preparadora de elenco, ela é muito
boa e me ajudou muito na preparacdo da novela. Além
disso, fiz pesquisas, mas toda a preparacdo no geral foi
muito intensa.

Chegando aos 60 anos, aidade é algo que te
preocupa? Como lida com a presséo sobre a
estética?

A estéfica faz parte. Acho que isso vem de cada um
se estd bem se olhando no espelho. Ndo tenho muito
problema com isso, mas que bom que estou aqui, né?
Significa que estou bem.

E verdade que sua troca com o Raphael Montes é
antiga e s6 agora foi possivel?

O Rapha ¢ meu amigo de anos, mas, na ver-
dade, a gente nunca tinha trabalhado junto. Nés
tinhamos um desejo de fazer um trabalho juntos
e ftive um convite para a série Bom dia, Verénica
para a segunda temporada, mas ndo pude fazer.
Nos ficamos com essa sensacdo de querer fraba-
lhar juntos, mas a oportunidade e o destino colo-
caram a gente nesse trabalho. Claro que as coisas
foram mudando desde o convite para a série, mas
de repente recebi um convite para fazer um dos
dois personagens da novela e quando li sobre o
Rog falei: “E esse”.

Vocé iniciou na Manchete, teve um casamento
duradouro com a Globo, viveu um romance
que rendeu bons frutos com a Record, casou
novamente com a Globo e agora estd nessa
relacéio com a Max. Acredita que essa
versatilidade foi positiva para a sua carreira?
Acho que todo mundo passa por isso, ndo s6 eu.
Mas os artistas hoje em dia estdo plurais, em todos os
canais e fodas as plataformas. E uma tendéncia mundial,
nGo s6 a minha, mas como de todos. £ uma coisa que
encaro com normalidade fotal.

Como vocé enxerga esse novo modelo de
contratacéio das emissoras e esse mercado que se
abre para o artista no streaming?

Acho que faz super parte, e é uma tendéncia mun-
dial, como falei. A gente tem que esfar aberto e pronto
para esse novo mundo.

Serrado explora o humor escrachado no
sitcom Tem que suar, do Multishow

Cro: sucesso em novela e em dois filmes




Dana Hayes/National Geographic

Série Magia inesperada coloca o
ilusionista David Blaine em grande
perigo e mostra pessoas com habilidade
extraordindrias ao redor do mundo

POR PEDRO IBARRA

mundo ¢ muito grande e vasto e em

diversos lugares os talentos podem se

esconder. O lenddrio ilusionista David

Blaine decidiu encontrar essas pessoas
talentosas e dar espaco no streaming para essas
histérias. Dessa busca surgiv a docu série Magia
inesperada, uma producdo original da National
Geographic na Disney+.

O Madgico viajou para o Brasil, o Sudeste
Asidtico, a India, o Circulo Polar Artico, a Africa
do Sul e 0 Japdo em busca de habilidades especi-
ficas e impressionantes para adicionar ao préprio
portfélio de loucuras que fez — vide que Blaine j&
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se enterrou vivo e se congelou para espetdculos
de mdgica, por exemplo.

Domar cobras, cobrir-se de abelhas, colocar fogo
em si mesmo, enfiar uma faca serrilhada dentro do
nariz e nadar debaixo de uma comada espessa de
gelo em um lago congelado estdo entre as atividades
que o ilusionista desenvolveu habilidades durante os
seis episodios da série original.

Blaine sempre buscou encontrar os limites de si
mesmo por meio da mdagica. No entanto, o que
ele enconfrou foi uma nova concepcéo do que é
magico. "Para mim, magica ndo é sobre o truque,
mas, sim, sobre freinar uma habilidade especifica
fantas vezes que é quase invisivel a forma como
vocé faz", ofirma o artista. “E treinar tanto, tantas
horas que quando vocé apresenta é mdgico por
si s6", complementa.

Por isso que o ilusionista quis fazer essa série
acontecer. Ele verdadeiramente acredita que
existe algo mdgico em dedicar o tempo e o
esforco de tal forma a uma atividade que tudo
que ¢ apresentado parece impossivel, afina,
Blaine sempre esteve em busca do impossivel.

Maglc»a
50

V

"Achar as pessoas que frabalharam essa quan-
tidade de tempo com tanta paixdo em algo tdo
perigoso foi incrivel”, conta.

Aberto a aprendizagem

Porém, para que o mdgico pudesse executar
o impossivel, ele investiu tempo e escuta. “Nada
que a gente faz ¢ s6 mergulhar de cabeca e fazer.
Eu tinha os melhores professores, escutava cuida-
dosamente e fazia tudo o que eles mandassem”,
comenta. “Fui o mais dedicado e cauteloso possivel
para cada uma daquelas situacdes. SGo pessoas
que pesquisaram muifo e passaram muito fempo se
desenvolvendo para fazer aquilo funcionar. Eu tinha
que confiar neles”, completa

Foi um jogo de confianca. Porém, no final de
tudo, o programa que era para dar visibilidade o
essas habilidades extraordindrias, foi um espaco
de aprendizado para um dos maiores ilusionistas
de todos os tempos. “Eu me inspirei muito nessas
pessoas, foi o melhor presente que eu poderia
ganhar”, exalta David Blaine.



Préximo Capiulo

Pedro Ibarra

http:/ /blogs.correiobraziliense.com.br,/ proximocapitulo

HBO/Divulgacao

¢ Filme indicado ao Oscar, Um
completo desconhecido
estreia na Disney+ na

quarta

* Guerra civil, estrelado por
Wagner Moura, chega ao
catdlogo da Nefflix nesta sexta

¢ Também na sexta, a 4° temporada de LOL:
se rir @ era estreia no Prime Video

como uma das maiores comédias da geracdo.

7.. Desliga

A Disney+ deu um aviso de localizacgo para
as contas. Agora, elas ndo podem ser mais

comparfilhadas em residéncias diferentes. O streaming

estd cada vez mais parecido com a televiséo...
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Dona da Glfima temporada de premiacdes, Hacks

voltou para a quarta temporada a todo vapor. A série
continua engracada, mas tem ganhado proporcdes

maiores. Com sempre uma histéria para contar, consolida-se

HBO/Divulgacao

Do tamanho que a
@ 1 4 @
historia merece

ma das séries mais aguardadas

de 2025 esfreia hoje na Max. The

last of us chega & segunda tem-

porada e comeca a adaptar o
segundo e Ultimo jogo da franquia. Se a
responsabilidade j& era grande no primeiro
ano, agora é ainda maior.

The last of us parte 2 & um dos jogos mais
cultuados dos videogames. Com uma histéria
ousada e emocionante, a obra lancada pri-
meiramente no Playsfation mudou a frajetdria
dos games com um rofeiro Unico, que gerou
um impacto raro, furou a bolha e passou a
ser discutido em toda a cultura pop.

Eleito Jogo do ano em 2020, The last of
us 2 fem uma histéria que dificilmente serd

igualada dentro dos games. Por isso, pen-
sar em uma adaptacdo para a tevé fraz
certa ansiedade dos fés e o quesfionamen-
fo de: “serd que vai dar certo?”

Baseada na excelente primeira tempo-
rada, a confianca é de que o novo ano
serd bom. Ainda mais com o anincio de
que uma ferceira temporada g estd con-
firmada e que o segundo jogo deve ser
dividido em dois.

No entanto, o mais interessante é saber
que, finalmente, essa narrafiva vai alcan-
car de vez um publico maior. Uma histéria
desse famanho merece muito mais que os
consoles. E preciso que todos sinfam o que
é amar The last of us como os fas do jogo.



Cidade nossa

Por Cléudio Ferreira (Especiol poro o Correiol
claudioferreira_64@hotmail.com

P01 Ul

fravessia do Eixdo ja mereceu

poema de Nicolas Behr, que

virou misica gravada pela

legido Urbana. De 16 pra c¢, a
sitvacdo de perigo da pista larga, com
seis faixas, s6 piora. O noficidrio frequente
de atropelamentos contrasta com o clima
festivo do Eixdo do Lazer aos domingos
— mesmo o lazer andou frequentando
as pdginas de noficias, mas, ao que pare-
ce, a paz volfou a reinar.

Agora estao discutindo a proposta de
reduzir a velocidade na via expressa. O
limite maximo baixaria de 80 para 60km/
hora. Quem defende afirma que os aciden-
tes podem diminuir. Quem é confra opina
que o ftransito pode ficar pior.

Vamos combinar que mesmo a velocida-
de mdxima de 80km/h é ficcdo para boa
parte dos motoristas. A largura da pista e a
extensdo dela — 16 quilémetros de ponta
a ponta, unidos pelo Buraco do Tatu — ani-
mam os pilotos de Férmula 1 frusirados. Na
volta pra casa, entdo, é comum encontrd-los
quase "beijando” o fundo dos carros que
insistem em obedecer &s normas. A mefa é
cruzar o Plano Piloto o mais rapido possivel.

Penso que falvez a alta velocidade
ndo seja o Unico problema do Eixdo.
Passo por ele todos os dias — e, tam-
bém, todas as noites. Um dos “defeitos”
frequentes ¢ a iluminacdo precdria. Raras
s@o as noites em que ndo hd um frecho
na escuriddo total. Al é preciso muita
cautela, para idenfificar as pessoas que precisam
afravessar no breu. Ja levei muitos sustos no periodo
nofuno e agradeci & Nossa Senhora do Cerrado
por ter protegido os pedesfres que quase ndo vi.

Ainda néo tenho opinido formada sobre a reducdo
da velocidade. A convivéncia do Eixdo com os habi-
tantes do Plano lembra aquelas cidades, de varios
estados do pais, corfadas por rodovias. Muitas vezes,
a estrada era longe e a cidade foi se aproximan-
do, crescendo e abracando a pista. A chegada em
Brasflia pelo Entorno Sul é um tipico exemplo.

Aqui, temos uma vantagem: junto com a via
expressa foram construidas passagens subterraneas.
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Caminhos que evifam a travessia direfa, com muito
mais seguranca para os pedesfres. Sé que ndo. O
medo da violéncia e o nojo da sujeira fazem com que
muitos prefiram se arriscar na parte de cima.

Teoricamente, parece facil manter as passagens
subterréneas limpas, bem iluminadas e com seguran-
ca. Néo faltam pedidos da populacdo. Mas a solu-
cdo definiiva nunca chega.

Talvez seja porque quem atravessa o Eixdo, na
maioria das vezes, faca parte da massa de trabalha-
dores de classe baixa que precisa fransitar enfre as
diversas pistas do Plano Piloto quando deixa o trans-
porte publico ou em busca dele.

F o parte mais pobre da populacdo que faz o
percurso Leste-Oeste ou Oeste-leste. Da classe
média pra cima, o itinerdrio normalmente é Norfe-
Sul ou Sul-Norte, na caminhada matinal ou na ida
& enfrequadra comercial.

E uma generalizacdo, claro, mas faz a gente pen-
sar nas prioridades e lamentar a falta delas nesse
caso. A estrutura das passagens subterraneas ja estd
pronta desde a minha inféncia, portanto, ndo é preci-
so fazer obra. £ 56 fazer tudo funcionar bem.

Sei que falar ¢ facil e que o cobertor dos recursos
publicos ¢ curto. Mas acho que o Eixdo — assim, no
aumentativo — merece afencdo especial.

Claudio Ferreira é jornalista
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

A alma humana

Data estelar: Lua Cheia é também Vazia das 7h até 10h55.

Nas plécidas ondas de domingos apraziveis a alma humana, cheia de ansiedade e ressentimento, conspira vingancas e
promove impulsos ignorantes que sé servem para disseminar problemas e limitacdes aos muitos enquanto alguns poucos
lucram com o sofrimento alheio. A alma humana, porém, é resiliente e, no fundo, sabe distinguir muito bem a maldade da
bondade, porque mesmo que tenha se acostumado a relativizar tanto a verdade que ela parece ter deixado de existir,
quando coloca a cabeca no travesseiro e fica & s6s consigo mesma, sabe muito bem o que é certo e o que é errado. Temos
todos margem ampla para errar o quanto quisermos e sermos teimosos nos erros, mas n&o é por falta de aviso interior que
desconhecemos o que teriamos de fazer para consertar os erros. E por maldade mesmo.

Aries 21/3420/4
mgﬁ Ainda que ndo seja possivel fazer todos os ajustes

"' de conta que seriam necessdrios, pelo menos

= tome afitudes que signifiquem avancos nesse
LS sentido, porque dessa forma vocé néo acumulard
problemas no futuro. Isso ndo.

Touro 21/4420/5

v’ﬁ:"’a Seus interesses devem ser defendidos, porém,

| E. [ é importante que vocé aceite que as outras
pessoas também tém direito de defender inferesses
conflitantes com os seus, e que se assim for, por
direito tudo vira guerra.

|
aa ]

Gémeos 21/5:20/6

Passar bem e ter alegria séo prioridades que ndo
. devem ser fratadas como exercicios de futilidade
' nem muito menos relegadas aos finais de semana
ou as férias. Sem alegria a alma seca e perde a
vontade de viver.

Céancer 21/6a021/7

T8 Néo é todo dia que hé Gnimo para se dedicar
a atividades produtivas, porém, todo santo e
maldito dia hé requerimentos que exigem atencéo
e demandam produtividade. Como se concilia
isso@ Eis o dilema da humanidade.

Le&o 22/7022/8
""‘/’,j Tantas coisas boas poderiam ser ditas, mas as

o " pessoas andam preferindo arvorar criticas e
m apontar dedos acusadores, dando sermdes
SRS moralistas sobre como as coisas deveriam ser.

Assim, todo mundo perde tempo.

Virgem 23/8022/9

ﬁ Suas pretensdes hdo de ser respeitadas, da
P ~ mesma forma com que vocé precisa respeitar as
“fw pretensdes alheias. Ha de haver lugar para todos
“w“ enfre o céu e a ferra, enquanto nossa humanidade
ndo aceitar isso, s6 conflito haverd.
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Libra 23/9.22/10

Tantas coisas boas estragam porque as pessoas
n&o suportam testemunhar o sucesso alheio,
imaginando que sdo elas as que deveriam estar
nesse lugar. Espiritualidade é celebrar o sucesso
alheio como se fosse o préprio.

Escorpido 23/10021/11
ﬂwy “%1 Aparentemente estd tudo bem, porém, a alma néo
.~ consegue deixar de sentir que hé algo errado em
> andamento. Importante é n&o fransformar essa
= sensacdo em paranoia, porque provavelmente vai

passar e ndo deixar rastros.

Sagitario 22/11421/12
F‘"’"&S‘ O dia em que as pessoas deixarem de desprezar
,\’K‘( ' seus semelhantes e diferentes, convencidas de
}b«“““j’q que devem se abrir passagem sozinhas pela vida
. afora, serd o dia em que a civilizacdo comecard a
se parecer aos ideais.

Capricérnio 22/12420/1

%<y Apesar de vocé se sentir com a alma desnutrida
. . afetivamente, no momento hd assuntos imediatos
y) de maior importdncia que tornam a melancolia
AT umluxo que custaria muito caro. Cada coisa em
seu devido lugar.

Aquario 21/1419/2
5% ""i Uma sé coisa vocé hd de evitar neste momento,
; \ % se abandonar & inércia, esperando que tudo se
solucione por obra dos mistérios da vida. Se a
I vida soluciona através de mistérios, vocé ha de
ser os bracos e pernas desses.

Peixes 20/2420/3

Vocé decide, mesmo que inconscientemente,
com que se preocupar, porque além de haver
ingredientes evidentes que provocam tensdo, hé
S outros que sdo puramente imagindrios. Por isso,
vocé decide com que se preocupar.



Crénica da Revisto

mariapaula.df@dabr.com.br

Por Maria Paula

Munaos futuantes e reflexdes

sobre 0 amor e o fempo

ygmunt Bauman, em suas reflexdes

sobre a modernidade liquida, apre-

sentou-nos conceitos profundos sobre

a fragilidade das relacdes e do
fempo na contemporaneidade. Em suas obras,
Bauman descreve o “amor liquido” e o “tempo
liquido” como metdforas de uma sociedade
marcada pela instabilidade.

Relacées humanas, assim como compromis-
sos e objetivos, tornaram-se fugazes, molda-
dos por um constante movimento e mudanca,
no qual nada é feito para durar. Esse cendrio
de incerfeza ressoa curiosamente com a arte
japonesa do ukiyo-e ou “imagens do mundo
flutuante”, um género que floresceu no Japdo
entre os séculos 17 e 19.

O termo ukiyo-e refere-se a um mundo
fransitério, uma espécie de realidade onde
o prazer e a beleza momentanea coexis-
fem com a consciéncia da impermanén-
cia. As obras de arfistas como Hokusai e
Hiroshige capturavam cenas de um coti-
diano efémero, retratando paisagens, ato-
res de teatro kabuki, e belas mulheres em
cores vibrantes e tracos marcantes.

No entanto, essa celebracdo do instante ndo se
limitava ao hedonismo; havia também uma aceitacdo
profunda da natureza passageira da vida, refletida na
estéfica japonesa do “mono no aware”— a melancslica
apreciacéo pela beleza das coisas que sGo tempordrias.

Bauman, em seu diagnéstico da modernidade,
alertou sobre o perigo de um mundo onde tudo flutua
sem ancoragem emocional ou temporal. A sociedade
liquida em que vivemos fem pressa em consumir expe-
riéncias, produtos e até relacdes. O amor liquido, em
especial, é descrito como uma relacdo em que os
vinculos sdo frageis e tempordrios, facilmente descar-
taveis diante de novos estimulos. Da mesma forma, o
tempo liquido dissolve a sensacdo de permanéncia
e continuidade, transformando o presente em uma
sucessdo intermindvel de urgéncias e novidades.
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Mas o que o ukiyo-e pode nos ensinar sobre essa
condicdo confemporénea? Ao confrdrio do consumo
frenético de experiéncias sem profundidade, a arte
japonesa convida & contemplacdo. O “mundo flu-
fuante” do ukiyo-e ndo nega a impermanéncia, mas
busca extrair significado do momento presente. A ima-
gem iconica de A Grande Onda de Kanagawa, de
Hokusai, é um exemplo perfeito: a forca avassaladora
da onda, presfes a engolir pequenos barcos, simboli-
za o poder das forcas naturais e o desfino inevitdvel
da existéncia humana. Ainda assim, hd beleza e har-
monia naquela cena transitéria.

Enquanto a modemidade liquida frequentemente
nos aliena do aqui e agora, o ukiyo-e nos lembra da
importancia de encontrar beleza e significado mesmo
em situacdes passageiras. O amor e o tempo ndo pre-

cisam ser prisioneiros de uma légica de consumo. Eles
podem, ao contrdrio, ser culfivados com a consciéncia
da impermanéncia. Assim como os arfistas japoneses
do periodo Edo nos legaram imagens que confinuam
a inspirar até hoje, talvez seja possivel resgatar uma
forma de viver onde a fluidez néo seja sinénimo de
vazio, mas sim de transformacdo e renovacdo.

Ao olharmos para o passado e para as licses da
arte, percebemos que as questdes de nossa era néo
sdo inéditas.

Entre as ondas de Hokusai e as ideias de Bauman,
existe uma ponte invisivel, nos convidando a navegar
com mais presenca, profundidade e sensibilidade.
Afinal, como ensinava a filosofia por trés do ukiyo-e, o
mundo pode ser flutuante, mas a beleza e a arte nos
permitem deixar marcas que franscendem o fempo.
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Conhecga os parceiros
e figue por dentro

das novidades
pelo Instagram!

DROGASIL

Até 45% de desconto em
marcas selecionadas! E s6
apresentar seu CPF no
balcdo e pedir o desconto
pelo nome Alloyal
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YANTRA YOGA

Mantenha corpo e mente
alinhados com a pratica de
meditacdio guiada e yogal!
Fagca uma aula no Yantra Yoga
e comece a sua jornada de
autocuidado.

DEROSE METHOD

Conheg¢a um dos métodos mais
tradicionais de meditagdio e yoga
do mundo!

E aproveite o desconto para
assinantes do Correio Braziliense.
Vdlido para o plano trimestral ou
recorrente com pagamento no
cartdo de crédito
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para cuidar da beleza.
Desconto de Segunda a Quinta

MAURA CHIATTONE

Auriculoterapia e Cone Hindu
em Brasilia, Especialista em
Ansiedade, Dores Fisicas e
Emocionais.

50% de desconto na consulta e
procedimentos aos assinantes do
Correio Braziliense.

BLANC SPA

O Blanc Spa € um Spa
Urbano com fdcil acesso e
localizagdo no Centro Clinico
Sudoeste, onde a sua manhd
ou tarde tornar-se momentos
agraddveis de relaxamento e
cuidados com o seu corpo.
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formacao profissional
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Renapsi/Divulgagao

Jovens
profissionais

em formacao na
Rede Nacional de
Aprendizagem
(Renapsi)

,,,,,,

Pesquisa Empregabilidade 2025 do Ensino Social Profissionalizante (Espro) revela como programas de aprendizagem,
voltados para jovens de 14 a 24 anos, tém mudado a perspectiva profissional de brasileiros em todo o pais. Modalidade reduz o
indice dos chamados nem-nem — nem estudam nem trabalham — e contribui para a insercao no mercado de trabalho. Confira

também cursos de capacitacao na area tecnoldgica, voltados para adolescentes em situacao de vulnerabilidade.

PAGINAS2A 4

ENTREVI STA Presidente da Abed, Joao Mattar defende a revisao do Marco Regulatério da Educacao a Distancia SRS GE

para se chegar a um consenso. Documento esta previsto para ser divulgado pelo MEC em 9 de maio
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» JULIA CHRISTINE*
» MARINA RODRIGUES

om a exigéncia de ex-
periéncia cada vez maior
pelo mercado, conquistar
0 primeiro emprego no
Brasil é um desafio para milhoes
de jovens, que acabam, muitas
vezes, optando pela informali-
dade. Em meio a esse cenario,
programas de aprendizagem
profissional, isto é, de jovem
aprendiz, tém se mostrado po-
tentes ferramentas de transfor-
macao social, ampliando o aces-
so ao trabalho formal e estimu-
lando a permanéncia na escola.

A ultima edigdo da Pesqui-
sa Empregabilidade, realizada
pelo Ensino Social Profissiona-
lizante (Espro), revela que 81%
dos jovens que participaram do
programa seguem ocupados um
ano apds o término do contrato,
enquanto 60% conciliam traba-
lho e estudo — indice quatro ve-
zes maior que a média nacional.
Apenas 7% deles estao na con-
dicdo de “nem-nem” — que nao
estudam nem trabalham —, con-
tra 26,4% entre brasileiros sem
experiéncia com a modalidade,
segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua
(Pnad Continua) do IBGE.

Os dados reforcam o impac-
to da Lei da Aprendizagem (n°
10.097/2000), que completa 25
anos em 2025 e garantiu a con-
tratacdo formal de profissionais
entre 14 e 24 anos em todo o
pais. Em setembro de 2024, o
Brasil registrou o maior nime-
ro de aprendizes da historia,
de 639.94, representando um
aumento de 9,5% em relacao
ao ano anterior, conforme o
Cadastro Geral de Empregados
e Desempregados (Caged) e o
Relatério Anual de Informacoes
Sociais (Rais), do Ministério do
Trabalho e Emprego.

MERCADO DINAMICO

Desafios e oportunidades
do primeiro emprego

Pesquisa revela que programas de aprendizagem profissional impulsionam a inclusao de
jovens no trabalho formal e reduzem evasao escolar em meio a alta competitividade

Renapsi/Divulgacdo
| T

Regiane Dias, 15 anos, quer ser advogada: "Agora é a minha vez!"

Renapsi/Divulgagao

Caio Linhares, 20: "Preparacao como um todo, nao sé para uma funcao"

Evasao e abandono

Para Alessandro Saade, supe-
rintendente-executivo do Espro, a
aprendizagem profissional é uma
das politicas publicas mais efica-
zes de inclusdo social: “O jovem
aprende desde o inicio como se
portar no ambiente corporativo
até adquirir habilidades técnicas,
como o uso correto do e-mail,
anotacgoes de reunioes e pres-
tacdo de contas. Esse espaco de

preparacao reduz o choque inicial
e capacita o jovem para o futuro.”

Nesses programas, o partici-
pante trabalha quatro dias por
semana e dedica um dia a for-
magao tedrica. A capacitacdo du-
ra em média 18 meses. No Espro,
além da pratica, os jovens tém
acompanhamento psicoldgico e
assisténcia social. “Nosso obje-
tivo é que ele saia do programa
consciente do funcionamento do
mercado e confiante em sua jor-
nada profissional. Quem passa

Jonathan Jayme / FSB

Yasmin Menezes, 14: "A aprendizagem prepara para a vida"

Jonathan Jayme / FSB

Um futuro para
cada historia.

Geovanna Ribeiro, 16: "0 momento de lutar pelos sonhos é agora"

por um programa como 0 nosso
dificilmente entra na estatistica
dos nem-nem’, afirma Saade.
Ainda, a exigéncia de matricu-
la escolar ou conclusao do ensino
médio € obrigatdria, o que contri-
bui diretamente para combater a
evasdo — quando o aluno nao se
matricula no ano seguinte — e o
abandono dos estudos — quan-
do o aluno deixa de frequentar
as aulas durante o ano letivo —,
frequentemente, para trabalhar.
Nesse sentido, a pesquisa mostra

que 73% dos ex-aprendizes se-
guem estudando. Entre os 27%
que ndo estdo matriculados, a
maioria jd concluiu o ensino mé-
dio e 37% citam a falta de recursos
como principal impeditivo para
ingressar no ensino superior.

Perfil dos jovens

Entre os entrevistados na
pesquisa, 78% estudaram em es-
cola publica, 38% tém maes ou
responsaveis sem ensino médio
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Maria Elisa Muntaner, do Espro,
defende a reducao do trabalho informal

completo, e 12% vivem em locais
onde falta pelo menos um servigo
bésico, como energia elétrica, co-
leta de lixo ou saneamento. A mé-
dia de idade é de 21 anos; 68% sao
mulheres, 53% se autodeclaram
pretos ou pardos e 25% pertencem
a comunidade LGBTQIAPN+.

“Meninos sofrem pressao
para sustentar a casa, enquanto
meninas, muitas vezes, deixam
a escola por gravidez precoce ou
para cuidar de familiares’, anali-
sa Maria Elisa Muntaner, coorde-
nadora de inteligéncia de mer-
cado do Espro. Ela afirma que o
acesso a programas cComo esse
pode contribuir também para a
reducao do trabalho informal,
considerando a possibilidade de
efetivacdo e a experiéncia adqui-
rida: “O jovem respira a cultura
da empresa, o que incentiva a
continuidade nos estudos.”

Nesse sentido, entre os partici-
pantes do programa do Espro, 30%
foram efetivados nas empresas
onde atuaram como aprendizes, e
76% deles permanecem trabalhan-
do nos mesmos locais. A maioria
(44%) tem carteira assinada, 21%
estao em estdgio, 8% continuam
em novos contratos de aprendiza-
gem, 1% atua no setor publico e 1%
iniciou um pequeno negécio. Ape-
nas 6% atuam na informalidade,
como freelancers ou autbnomos.

Mesmo entre os 19% que estao
momentaneamente desocupados,
90% estdao em busca ativa de uma
vaga. As maiores dificuldades re-
latadas sdo nao serem chamados
para entrevistas, mesmo apos en-
vio de curriculos (48%), escassez
de vagas (33%) e exigéncia de ex-
periéncia (28%).

Porta de entrada

A Rede Nacional de Apren-
dizagem (Renapsi), organizagéio
da sociedade civil com 30 anos
de atuacao, busca transformar
a vida de jovens em situacdo
de vulnerabilidade por meio
da aprendizagem profissio-
nal. O programa comeca com o

Jonathan Jayme/ FSB

cada histiz2

Um futuro para

Aline Dédria, da Renapsi, ressalta a
importancia de condicoes de vida dignas

Divulgagao

; zwﬂ

Juventude do Brasil:
trabalho e estudos

Comparativo entre levantamento do IBGE e
pesquisa do Espro, com 1.810 ex-aprendizes,
revela impacto da aprendizagem na insercdo
produtiva de jovens entre 18 e 24 anos
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cadastro no site oficial da ins-
tituicdo. Apés preencher os da-
dos pessoais, 0 jovem passa por
uma etapa de autoconhecimen-
to, que inclui testes de estilo de
aprendizagem, perfil compor-
tamental e avaliacao dos cinco
grandes fatores de personalida-
de para jovens.

Em seguida, ele tem acesso a
uma vitrine de vagas disponiveis
e pode se candidatar aquelas com
as quais mais se identifica. Caso
seja selecionado, inicia um perio-
do de 10 dias de preparacao, co-
mo uma escola antes da entrada
na empresa escolhida. Durante
0 contrato, o jovem conta com
acompanhamento continuo e
pode acessar cursos complemen-
tares oferecidos pela plataforma,

I
— |

0

Fontes: IBGE e Espro

como “Criando projetos com Ja-
vaScript”, “Descomplicando o
e-mail’} “Entrevista de sucesso” e
“O curriculo ideal”

Para a diretora-executiva
Aline Déria Ferreira, um dos
principais desafios do primeiro
emprego esta na realidade des-
ses jovens. “Muitos ndo tém se-
quer o bdsico dentro da cadeia
de necessidades humanas. E ai,
repetem-se ciclos’, explica Aline.
“Nossa equipe dé suporte atra-
vés do trabalho digno, forma-
cdo profissional e acompanha-
mento psicossocial. As vezes,
exige esforco e resiliéncia, mas
traz oportunidades incriveis de
transformacao’, completa.

Aos 20 anos, Caio de Almeida
Linhares encontrou no programa

Alessandro Saade, do Espro:
“Uma das politicas mais eficazes de inclusao”

de aprendizagem uma forma se-
gura de ingressar no mercado
sem abrir mao dos estudos. Mo-
rador de Ceilandia, ele vive com a
mae, avl e irmao. “Minha avo faz
bolo e doce para vender, minha
mae é analista de sistemas e meu
irmao, tatuador’, detalha.

Apesar da dificuldade, as ve-
zes, de equilibrar faculdade, tra-
balho e vida pessoal, ele acredita
na modalidade: “O programa de
jovem aprendiz me prepara para
o ambiente de trabalho como um
todo, ndo sé para uma fungéo es-
pecifica’; defende o estudante.

Vivendo com nove familiares,
Geovanna Ribeiro de Morais, 16
anos, ja contribui com as despe-
sas: “Pago a internet’, diz, orgu-
lhosa. Apesar dos desafios, vé o
esforco como um investimento no
futuro. “Nao é porque temos di-
ficuldades que devemos desistir.
Agora é o momento de lutar pelos
nossos sonhos.”

Yasmin Menezes de Abreu,
também de 16 anos, sempre quis
trabalhar. “Desde os 14 anos, eu
tentava entrar no mercado’, con-
ta. Inspirada pela méae, enfren-
tou desafios, como transporte
lotado e cansaco, mas segue fir-
me: “A aprendizagem nao prepa-
ra s6 para o mercado, mas para
a vida. Quanto mais cedo vocé
comecar, melhor”

Aos 15 anos, Regiane Dias
dos Anjos viveu em acolhimen-
to e encontrou no trabalho um
caminho para a independéncia.
Ela conta que o inicio foi dificil,
mas que, agora, tudo se encaixou.
“Foi complicado equilibrar escola
e trabalho, pois sempre tém ati-
vidades dos dois lados, mas me
acostumei com a rotina. Meu fim
de semana é para estudar’, diz.

Para o futuro, ela tem um plano
bem definido: quer ser advogada.
“Todos os dias, eu acordo e agrade-
¢o a Deus pela oportunidade que
tanto esperei. Desde o0s 13 anos, eu
queria isso. Agora ¢ a minha hora”

*Estagiaria sob a supervisao de
Marina Rodrigues

Programas

disponiveis no DF

Espro

Programa de aprendizagem para
estudantes de ensino médio,
ensino médio técnico ou ensino
superior; 20 mil vagas em todo

0 Brasil, com previsao de cerca
de 400 vagas para adolescentes

e jovens residentes em Brasilia.
Informacdes e inscricdes pelo site:
WWW.espro.org.br.

Renapsi

Programa de Aprendizagem
2025 esta com vagas abertas
para estudantes do ensino médio,
ensino médio técnico ou ensino
superior. Sao 165 oportunidades
em todo o Brasil, voltadas para
adolescentes e jovens em busca
do primeiro emprego com
formagdo e acompanhamento.
No Distrito Federal, 10 estao
abertas. Informacdes e inscricoes
pelo site: www.renapsi.org.br.

MovTech 2030

O Impulso Digital € um programa
do Ciee e da Ada Tech, com o
apoio do MovTech, que capacita
jovens de 14 a 24 anos de todo

0 Brasil em habilidades digitais

e disciplinas, como portugués,
matematica e dados, preparando-
0s para 0 mercado de trabalho.

O processo € dividido em trés
etapas: acesso a plataforma

com contetidos abertos, curso
preparatorio gratuito (Impulso
Jovem) e insercao no programa
de aprendizagem com foco em
habilidades digitais. Informagdes
e inscricdes no site: https://portal.
ciee.org.br/quero-contratar/
impulso-digital/.

Rede Sarah

0O Programa Aprendiz 2025 da
Rede Sarah oferece 284 vagas
para jovens de 18 a 21 anos,

com contrato de até 24 meses,
jornada de 20 horas semanais e
salario-minimo. Os participantes
realizam atividades tedricas e
praticas supervisionadas na area
da satde, com foco humanista

e apoio educacional, social e
psicoldgico. Ha vagas para
Brasilia e outras cidades. As
inscricdes vao até hoje (13/4)
pelo site: https://renapsi.org.br/
processo-seletivo-rede-sarahy/.
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Capacitacao
para o futuro

Programas, como 0 MovTech 2030 e 0
Projeto Conectados, oferecem formacao
gratuita em tecnologia, ampliando
oportunidades para jovens da periferia

» JULIA CHRISTINE*

o setor de tecnologia,

uma das dreas que mais

crescem no Brasil e no

mundo, programas na-
cionais tém aberto caminhos
para jovens em busca de for-
macao e oportunidades. Um de-
les é o MovTech 2030, voltado
a pessoas de baixa renda, que
oferece acesso a internet, con-
teudos de programacao, logica
e automacao, ajudando a juven-
tude a superar lacunas na for-
macao escolar.

“A preparagao para o merca-
do de tecnologia ainda enfrenta
desafios, pois muitos concluem
o ensino médio sem uma base
solida em matematica e légica’,
explica Mariana Lopes, geren-
te-executiva do MovTech. Ou-
tro obstaculo comum ¢€ a falta
de equipamentos adequados e
de internet de qualidade, o que
dificulta o acesso a materiais e
cursos on-line.

Para enfrentar essa realidade,
0 programa investe em iniciati-
vas inclusivas, como a Maratona
Tech e o Impulso Digital. A pri-
meira é uma olimpifada gratui-
ta de tecnologia entre escolas,
aberta a estudantes do ensino
fundamental, ensino médio e
EJA de todo o Brasil. J& o Impul-
so Digital, desenvolvido em par-
ceria com o Centro de Integracao
Empresa-Escola (Ciee), é o pri-
meiro programa de aprendiza-
gem tech digital do pais a combi-
nar nivelamento em portugués,
matematica e inglés, com intro-
ducdo a légica de programacao e
a inteligéncia artificial.

Além da formacgdo técnica,
0 programa prioriza a inclu-
sdo de grupos historicamente

subrepresentados. “Criamos tri-
lhas de aprendizado especificas
para mulheres, pessoas negras,
LGBTQIA+ e outros grupos mi-
norizados. Também promove-
mos eventos e redes de apoio
para fortalecer esses talentos e
impulsionar suas carreiras’, afir-
ma Mariana.

Vulnerabilidade

Outro exemplo de transfor-
macao pela tecnologia vem da
Fundacao CDL, que, desde 2020,
capacita jovens da periferia e em
situacao de vulnerabilidade so-
cial, em especial, aqueles vindos
de abrigos e instituicoes de aco-
lhimento. O Projeto Conectados
ensina informatica bésica, mon-
tagem e desmontagem de com-
putadores e, a partir deste ano,
passard a incluir também um
mddulo de audiovisual.

“Estamos ampliando o cur-
riculo com aulas de audiovisual
porque enxergamos af mais uma
chance de insercao profissio-
nal para esses jovens. Eles terdo
acesso ao estudio da CDL, onde
vdo aprender sobre gravacao,
edicdo e criacdo de podcasts’, ex-
plica Andrea Vasquez, presidente
da Fundacao.

O professor Alisson Ramos,
38, responsavel pelo projeto,
conta que tudo comecou com
um trabalho de manutencao de
computadores em uma institui-
cao da Estrutural. A partir dis-
so, surgiu a ideia de capacitar
os préprios jovens para realiza-
rem esse servico e, assim, pre-
pararem-se para o mercado. “O
meu objetivo sempre foi profis-
sionaliza-los, principalmente,
para o primeiro emprego’, afir-
ma o docente.

Divulgagao

CERTIFICADD

DE CONCLUSAD O¢ CuRso

Erick Alves (D), 18 anos, recebeu o certificado do Projeto Conectados pelo professor Alisson Ramos (E)

Divulgagao

Mariana Lopes, do MovTech, defende ensino, diversidade e inclusao

Erick Alves de Lacerda, 18
anos, um dos participantes do
curso, vé na capacitacdo uma
oportunidade de crescer profis-
sionalmente. “Gostei muito do
curso, foi uma experiéncia muito
boa. Eu faria de novo se tivesse a
oportunidade, por causa da ma-
nutencao que eu sempre gostei de
fazer. O certificado também en-
sina, de graca, coisas que outras
pessoas nao ensinariam, além de
preparar a gente para o mercado
de trabalho’, conta, destacando a
importancia do acesso gratuito.

A certificacdo da primeira eta-
pa do curso de montagem e confi-
guracao de computadores ocorreu
no ultimo dia 3 de abril, na sede
da Camara dos Dirigentes Lojis-
tas (CDL-DF), no SIA. Os alunos
tiveram aulas de montagem de
computadores e nocoes de infor-
mdtica basica. Agora, seguem pa-
ra a segunda etapa do programa,
onde terdo contato direto com o
universo da producao audiovisual.
A participacao é exclusiva a jovens
atendidos pelo Coletivo Cidade.

*Estagiaria sob a supervisao de
Marina Rodrigues
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COMPETICAO

Equipes brasilienses disputardo campeonato mundial de robética nos Estados Unidos

Educacao que

travessa fronteiras

» PATRICK SELVATTI

Distrito Federal sera repre-

sentado pelas equipes Ro-

bot’s District e Federal Force,

formada por estudantes do
Servico Social da Industria do Dis-
trito Federal (Sesi-DF) e do Servico
Nacional de Aprendizagem Industri-
al do DF (Senai-DF), no First Cham-
pionship 2025 — principal torneio
mundial de robdtica, promovido
pela organizacdo norte-americana
For Inspiration and Recognition of
Science and Technology (First). A
competicdo serd realizada de 16 a 19
de abril, em Houston, no estado do
Texas (EUA).

Pela primeira vez, alunos das
duas institui¢des chegam a etapa
internacional do torneio, que tem
como objetivo estimular o interes-
se de jovens nas areas de ciéncia,
tecnologia, engenharia e matema-
tica— a abordagem conhecida co-
mo STEM, na sigla em inglés.

Os estudantes participam da
modalidade First Robotics Com-
petition (FRC), que desafia os ti-
mes a projetarem e programarem
rob0s capazes de realizar tarefas
complexas. O tema da temporada
2024/2025 é First Dive, com foco
na exploragao da vida marinha.
No caso da FRC, o subtema é
Reefscape — uma juncao das pa-
lavras recife e paisagem.

Os robds utilizados sao de
porte industrial, com até 1,06
metro de altura e peso de até
52 quilos. Durante os jogos, as
equipes formam aliancas e pre-
cisam cumprir desafios dentro
da arena para acumular pontos.
As partidas comecam com 15
segundos de operagdo autono-
ma, seguidos por 2 minutos e 15
segundos de controle manual,
feito pelos préprios estudantes.

A classificacdao da Robot’s
District foi conquistada apds ex-
celente desempenho nos torneios
regionais realizados em marco,
em Brasilia e em Sao Paulo. Em

Augusto Coelho / CNI

Os integrantes da Robot's District cursam o ensino médio no Sesi-DF ou se formaram no ano passado

Bruno Frauzino

A Federal Force estreia na modalidade FRC com classificacao para a disputa internacional

ambas as competigdes, o rob0 se
destacou na arena, garantindo va-
ga nas etapas eliminatdrias e con-
quistando o Prémio Exceléncia
em Engenharia. Ja a Federal Force
competiu apenas em Brasilia — de

um total de 59 equipes, terminou
na terceira colocacdo nas partidas
qualificatérias, o que a colocou na
fase classificatoria. Nessa etapa,
foi até a terceira rodada das cinco
necessdrias para chegar a final.

Mercado de trabalho

Os integrantes das equipes cur-
sam o ensino médio no Sesi-DF ou se
formaram em 2024. A maioria tam-
bém faz o curso Técnico em Rede de

Computadores pelo itinerdrio forma-
tivo no Senai-DE Aos 17 anos, Rafael
Gadelha, aluno da 32 série do Novo
Ensino Médio no Sesi-DF e do curso
técnico no Senai-DE, comemora a
conquista da vaga internacional pela
Robot’s District”Conseguimos bons
resultados em dois torneios e, agora,
nos preparamos para o desafio nos
Estados Unidos. Estamos ajustando
0 robd e nos organizando para a via-
gem. A expectativa € alta, tanto pela
competicao quanto pela troca com
equipes do mundo todo), festeja o
adolescente.

Valéria Silva, gerente-executiva
de Educacao do Sesi/Senai-DF, des-
taca o valor pedagdgico da conquista.

“A participacao dos nossos alu-
nos representa a culminancia do
trabalho desenvolvido dentro das
nossas escolas, onde o Novo En-
sino Médio promove a integracdo
entre educacdo bésica, tecnoldgica
e formacdo profissional. Isso per-
mite que os estudantes apliquem
os conhecimentos em ciéncia, tec-
nologia e engenharia na construcao
de um robd industrial. Além disso,
adquirem habilidades que levardo
para a vida e para o mercado de
trabalho, contribuindo com o de-
senvolvimento da nossa industria e
do pais’) destaca a educadora.

Rafael também reconhece a
vantagem competitiva no mer-
cado de trabalho. “A robdtica nos
ajuda muito, tanto nas hard skills
quanto nas soft skills’, defende o
estudante.

A poucos dias da viagem, o
grupo do DF realiza os dltimos
ajustes no equipamento, para ga-
rantir pleno funcionamento du-
rante a disputa internacional.

O Brasil na disputa

Doze equipes brasileiras da
modalidade FRC se classificaram
para a competicdo: duas do Distrito
Federal, sete de Sao Paulo, uma de
Mato Grosso, uma do Rio Grande
do Sul e uma de Santa Catarina.
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MARCO NACIONAL

Abed defende

regulamentacao da EaD

Presidente da Associacdo Brasileira de Educacdo a Distancia critica morosidade na publicacao de
novos referenciais de qualidade na modalidade, o que considera essencial para estabilidade juridica

» JULIA GIUSTI*
» MARINA RODRIGUES

os ultimos anos, a Edu-

cacdo a Distancia (EaD)

vem ganhando cada vez

mais espaco no ensino su-
perior brasileiro. De acordo com
dados do Censo Superior 2023, o
ultimo divulgado pelo Ministério
da Educacao (MEC) e pelo In-
stituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), foram registra-
dos 4,9 milhoes de matriculas em
cursos EaD naquele ano, préximo
aos 5,06 milhoes de estudantes
matriculados no ensino presen-
cial em todo o pais.

Desde 2018, a quantidade
de cursos EaD saltou 232%. Em
2023, o nimero cresceu 15% em
relacdo a 2022, totalizando 10.554
ofertas de cursos EaD registra-
das. Havia, 10 anos antes, apenas
1.258 cursos a distancia no paifs,
numero que se multiplicou com
a expansdo da modalidade, espe-
cialmente no setor privado.

Apesar do crescimento, a regu-
lamentacao da EaD tem caminha-
do a passos lentos. Em 6 de junho
de 2024, o Ministério da Educa-
¢ao (MEC) publicou a Portaria n°
528, estabelecendo o prazo de 31
de dezembro daquele ano para a
elaboracao de novos referenciais
de qualidade para os cursos a dis-
tancia. O objetivo era modernizar
as diretrizes da modalidade, cuja
dltima revisao foi em 2007, e ofe-
recer maior seguranca juridica a
alunos, professores e instituicoes.

Contudo, desde entao, o mar-
co regulatdrio vem sendo suces-
sivamente adiado. Inicialmente
previsto para margo deste ano, o
documento foi remarcado para 10
de abril. Porém, uma nova por-
taria, publicada no Diario Oficial
da Unido da ultima quarta-feira
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Em nome da entidade, Joao Mattar propoe que o referencial de qualidade e o decreto voltem para consulta

(9/4), prorrogou o prazo nova-
mente, agora, para 9 de maio.

Para o presidente da Asso-
ciacdo Brasileira de Educagao a
Distancia (Abed), Jodo Mattar, é
urgente que o MEC finalize e pu-
blique o novo marco, garantindo
previsibilidade e diretrizes claras
para o setor, além de garantir se-
guranca juridica para as institui-
coes, os alunos e os professores.
Em entrevista, ele comenta os
principais desafios da regula-
mentacdo, os impactos da parali-
sacdo e as expectativas em torno
do novo documento. Confira a
integra da entrevista:

Na sua visdo, quais os
principais beneficios da
educacao a distancia?

Normalmente, a gente destaca
a flexibilidade para o aluno, tan-
to de espaco quanto de hordrio,
porque ele nao precisa se deslocar
muitas vezes até uma instituicao
presencial distante da casa dele,
onde o transporte, as vezes, é de-
ficiente. E ele tem muita liberdade
de tempo. A educacao a distancia
tem muitas atividades, mas o alu-
no faz no tempo que quiset, com
um desafio de se organizar, claro.
A outra vantagem é que, normal-
mente, os cursos a distancia tém
um custo menor do que 0s presen-
ciais, o que acaba sendo positivo.
Ha beneficios, também, no sentido
de que o aluno usa muita tecnolo-
gia para estudar. Isso tudo leva a
inclusdo tanto dos que vivem nos
grandes centros, mas que ndo con-
seguem fazer um curso presencial,
quanto dos que vivem longe dos
grandes centros.

Como é possivel garantir que
essa educacao seja aplicada de
forma segura, sem que o aluno
saia prejudicado?

Uma parte das atividades dos
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cursos a distancia no Brasil é fei-
ta nos polos de apoio presencial
e outra parte ocorre de forma
sincrona, quando professores e
estudantes estdo conectados ao
mesmo tempo. Nesses dois casos,
€ possivel ter mecanismos de con-
trole sobre a aprendizagem, mas,
como a educacdo a distdncia bus-
ca gerar flexibilidade, muitas ati-
vidades sao assincronas. Isso po-
de ser avaliado a partir de provas
e trabalhos, inclusive, em grupo.
Entdo, a EaD realmente exige um
aluno mais autdnomo, mais inde-
pendente. Porém, nos momentos
presenciais, aulas sincronas e ava-
liacoes, é possivel medir quanto
ele estd aprendendo. Na verda-
de, as vezes, na sala de aula, ele
preenche a lista de presenca, mas
esta totalmente aéreo, como pode
ocorrer no ensino presencial, que
nao da garantia do envolvimen-
to dele. Mesmo assim, o sistema
dos ambientes virtuais de apren-
dizagem tem ferramentas para
acompanhar o aluno acessando o
contetdo: vocé pedir a eles para
fazerem diario de bordo, registran-
do o seu progresso.

Qual o nivel de participacao
da Abed no novo marco
regulatorio da EaD?

Nos ja estdvamos esperando
um novo adiamento em abril. Fo-
mos convidados a participar das
reunioes do CC-Pares (Conselho
Consultivo para o Aperfeicoa-
mento dos Processos de Regu-
lagdo e Supervisdo da Educacgao
Superior) e também fizemos vi-
sitas técnicas as sedes levando
trés participantes internacionais.
Entao, participamos ativamente.
Noés defendemos, desde o inicio,
a revisao do referencial de quali-
dade do ensino superior, porque
o ultimo data de 2007, ou seja, es-
tava hd quase 20 anos atrasado.
E nés também solicitamos que
fosse revista a legislacdo, que es-
tava confusa, ainda considerando
que as coisas vado mudando muito
rdpido com as tecnologias.

Quais os principais problemas
dos materiais até entao
apresentados pelo MEC?

Na portaria original, havia um
escalonamento de trés momen-
tos. O primeiro momento seria a
producao de um referencial de
qualidade novo, que seria discu-
tido com o CC-Pares e publicado
depois. Um segundo momen-
to seria um novo decreto; e um
terceiro, os instrumentos de ava-
liacdo. O problema é que essas
coisas ndo sairam, nenhuma das
trés. Agora, vai sair tudo “enca-
valado’, quer dizer, vao sair trés
documentos conjuntos que ndo

estavam previstos para sair dessa
maneira. E ai, n4s nao sabemos o
que vai ter no marco, na verdade,
ninguém sabe. Nao houve tempo
de o setor, nem mesmo do CC-
-Pares, absorver a primeira ver-
sdo da revisao do marco, depois
absorver a primeira versao do de-
creto. Ha alguns pontos com que
a Abed nao concorda, por exem-
plo, exigir que algumas atividades
tenham, no méaximo, 50 alunos
para cada professor, sendo que
€ possivel fazer atividades mais
expositivas com centenas, milha-
res de alunos, além de trabalhos
em grupo. H4 uma tendéncia do
documento de requisitar que
haja mais atividades presenciais
nos cursos a distancia, com o
que também nao concordamos,
porque hd muita tecnologia que
permite o estudo a distancia com
qualidade, com acompanhamen-
to e interacao.

0 que os sucessivos adiamentos
do novo marco indicam? Qual
seria o ideal?

Os adiamentos para o novo
marco estdo impactando seve-
ramente os estudantes e as insti-
tuicoes de ensino, que precisam
conhecer as regras para se pre-
pararem para essa transicdo. Ao
mesmo tempo, entendemos que o
adiamento indica que os 6rgaos do
governo estdo focados em consoli-
dar o novo marco, com as contri-
buicoes de especialistas, estudio-
sos, pesquisadores, IES e entida-
des de classe e cientificas. A Abed
sempre defendeu, em posicoes es-
critas, nas reunioes dos CC-Pares,
em visitas, posicionamentos na

DV

internet, nas redes sociais, que era
possivel fazer uma revisao do refe-
rencial, do marco, dos instrumen-
tos, sem ter que congelar o setor.

Como essa morosidade e
imprevisibilidade afetam a
qualidade da EaD?

A portaria que propds a revi-
sdo do marco regulatério também
propds uma série de suspensoes.
Ficaram suspensos credencia-
mentos de instituicdes de ensino
que quisessem oferecer educacao
a distancia e a criacao de novos
cursos por parte de instituicoes
que estivessem com a autorizacao
para EaD. Em cursos ja criados, fi-
cou suspensa a criacdo de novos
polos e o aumento de vagas. Nos
estamos vivendo essa suspensao
h4 mais de um ano, o que é ruim
para todo mundo, porque os alu-
nos ndo sabem o que vai acontecer.
Quem ja esta estudando a distan-
cia tem medo de néo ter o diploma,
e quem gostaria de entrar nessa
modalidade vai ficar muito con-
fuso. Entdo, isso traz um prejuizo
muito grande para a tranquilidade
dos alunos para escolherem seus
cursos. Para as instituicoes de en-
sino, vocé imagina aquelas que ti-
nham se programado para lancar
NOVOS cursos, aumentar o nUmero
de vagas, isso é bem ruim financei-
ramente para elas, para os alunos e
os professores. Tinha prazo, nao foi
cumprido e é uma falha do MEC
que estd sendo muito criticada. O
prazo inicial era 31 de dezembro, e
ja estamos no meio de abril, foram
trés meses e meio. Isso desestrutu-
ra todo o setor, gera uma sensacao
de inseguranca juridica.

c o m E Z

A regulamentacao também
pode ajudar a combater
desigualdades sociais?

H4 uma questdo importan-
te que a gente ndo tem certeza
se vai estar no marco ou nao. Por
exemplo, o governo lancou recen-
temente o programa Pé-de-Meia
Licenciatura, e sé tem direito a
concorrer a bolsa quem é aluno de
presencial, quer dizer, é uma dis-
criminagdo com os alunos de edu-
cacdo a distancia. Provavelmente,
esse marco ndo vai acabar com
essa discriminacao, mas gostaria-
mos que ele deixasse claro que o
aluno de educagcio a distancia tem
os mesmos direitos da educacao
presencial. Lembrando que a gen-
te discorda abstratamente, porque
nao vimos o documento, e como
tudo passou por discussdo, pode
ser que os slides ndo correspon-
dam exatamente ao documento.
Entdo, o que esta todo mundo co-
brando e esperando é que o MEC
publique o documento ou, pelo
menos, reabra para a discussao,
para que, entdo, a gente possa se
posicionar.

Com o novo adiamento para 9
de maio, o que esta sendo feito
para possibilitar o cumprimento
desse prazo?

A Abed foi convidada a parti-
cipar das discussdes e contribuir
com 0 novo marco e os documen-
tos continuam a ser gerados: Ma-
nifesto EaD e ODs, protocolado
na semana passada e o resultado
de nova consulta publica sobre o
novo marco, também realizada na
semana passada, que tera resulta-
do divulgado na préxima semana

e também serd protocolado junto
ao MEC. E importante dizer que o
MEC conduziu muito bem o pro-
cesso, quer dizer, com escuta, par-
ticipacdo de muitas associacoes,
fez uma série de visitas para mui-
tas instituicdes de ensino, recebeu
instituicdes, associacoes, como a
Abed, varias pessoas, organizacoes
e grupos para conversar. Entéo,
houve um processo muito inte-
ressante, mas agora é o momento
de sair o decreto, e como eu disse,
o ideal era ter saido as coisas se-
paradas para que a gente pudesse
ir comentando cada um dos trés
passos. Como ndo estava saindo o
decreto e a gente nao sabe exata-
mente quando vai sair, isso ndo é
bom, entao, fizemos uma consulta
publica na semana passada sobre
os principais pontos do marco,
pelo menos, os que estao previs-
tos no PowerPoint disponivel para
qualquer um acessar. Tivemos res-
postas muito interessantes, algu-
mas que validam algumas ideias
do MEC, outras que criticam. E a
gente estd em fase final para ter es-
sa pesquisa publicada.

Como conclusao dessa pesquisa
e como sugestao, o que a Abed
vai passar a defender?

Como estd tendo um atraso e a
gente nao sabe exatamente o moti-
vo, a Abed vai propor um consen-
so, inclusive, a partir da pesquisa
e do que temos disponivel sobre o
marco. Nossa proposta é que o re-
ferencial de qualidade e o decreto
voltem para uma consulta. Pode
haver consulta ao CC-Pares, pode
haver consulta geral, aos grupos
que jé estdo acompanhando, mas
nés vamos propor que ele volte pa-
ra uma avaliacdo técnica, ou seja,
convidar um grupo, constituir um
grupo por, vamos dizer, trés meses.
Entao, teria de ter, no minimo, um
representante da UAB, que é a Uni-
versidade Aberta do Brasil; um re-
presentante da Univesp, que é uma
instituicdo publica muito impor-
tante; representantes da EaD e dos
grandes grupos privados que tra-
balham com EaD, quer dizer, quem
estd trabalhando com educacéo a
distdncia mesmo sao algumas as-
sociacdes muito ligadas ao tema,
como a Abed. E que esse grupo, em
90 dias, fique responsével por re-
ver o documento e fazer uma nova
proposta que a gente entende que
geraria mais consenso do que hoje.
Além do grupo normal do CC-Pa-
res, que seja envolvido um grupo
de especialistas que entendam de
educacdo a distancia, tanto em lar-
ga quanto em pequena escala, ca-
minhando para um consenso.

*Estagidria sob a supervisao de
Marina Rodrigues



8 « Trabalho & Formacdo  Brasilia, domingo, 13 de abril de 2025 ¢ Correio BRAZILIENSE

» 0S PEDAGOGICOS

IMERSAO PARA CONCURSO

0 cursinho preparatério Os Pedagdgicos promove uma
supermaratona gratuita voltada para quem vai prestar o con-
curso da Secretaria de Educagdo do Distrito Federal (SEDF) e a
recém-lancada Prova Nacional Docente (PND), antecipada pelo
Ministério da Educacao (MEC) para outubro de 2025.0 evento
serd realizado on-line, nos dias 7, 8 e 9 de abril. Sao trés dias
de imers&o com teoria e exercicios praticos sobre os temas mais
cobrados nesses concursos, como lingua portuguesa, legisla-
cdo educacional e os topicos especificos exigidos na PND. As
inscricOes sao gratuitas e com vagas limitadas. Para garantir
a participacdo e acesso ao contelido exclusivo, 0s interessados
devem se cadastrar pelo site shre.ink/Mb9d.

» FUNDACAOQ ESTUDAR

BOLSAS DE ESTUDO

A Fundacéo Estudar prorrogou as inscricdes até 18 de abril
para o programa Lideres Estudar. O programa oferece bolsas
que cobrem até 90% dos custos académicos e despesas pes-
soais, como moradia, transporte, alimentacdo e Livros, para
brasileiros aceitos em instituicdes de exceléncia no Brasil e no
exterior. O publico-alvo é composto por brasileiros de até 34
anos com exceléncia académica, perfil realizador. Sao jovens
que sonham grande, tém ambicdo de deixar um legado e se
destacam por iniciativas concretas em suas trajetorias. As ins-
cricOes estardo abertas apenas uma vez neste ano e podem ser
feitas neste site https: shre.ink/Mb9z.

» ROCHE E CONASEMS

CURSO GRATUITO

A farmacéutica Roche e o Conselho Nacional de Secre-
tarias Municipais de Sadde (Conasems) estdo lancando um
curso gratuito e virtual com o objetivo de promover a atua-
lizacao cientifica no manejo de pacientes com atraso no
desenvolvimento psicomotor na primeira infancia. Além de
democratizar 0 acesso ao conhecimento em salde, a inicia-
tiva busca estimular o diagnéstico e tratamento precoces
de doencas raras e outras condicoes que podem surgir na
primeira infancia, promovendo um cuidado integral e de
qualidade a bebés e criancas. Para se inscrever ou saber
mais informacdes, acesse mais.conasems.org.br.

» MPDFT

FORMACAO JURIDICA

O Ministério Pablico do Distrito Federal e Territdrios
(MPDFT), por meio do Ndcleo de Cooperagdo Internacional
(NCI), esta com inscricGes abertas para o Curso de Cooperacdo
Jurfdica Internacional — Grotius Brasil, que ocorrera em 28
e 29 de maio, das 9h as 18h, nas salas de treinamento 1 e 2
da sede da instituicdo. A capacitacao é voltada a servidores
plblicos, membros do sistema de Justica e agentes diplomd-
ticos, com oferta de 70 vagas. O curso contara com a partici-
pacdo de especialistas na drea e abordara praticas, desafios e
experiéncias relacionadas a cooperacao juridica internacional.
Segundo o promotor de justica Roberto Carlos Batista, coor-
denador do NClI, o objetivo é proporcionar um espaco qualifi-
cado para formagdo, troca de conhecimento e aprimoramento
técnico. Os participantes receberao certificado de conclusdo,
e as inscricdes podem ser feitas até 20 de maio, por meio do
site encurtador.com.br/4V0Tm.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabatho & Formagao Profissional preparou uma Lista com 107 concursos e 14.013 vagas, além de
cadastro reserva. No Distrito Federal, hd cinco concursos abertos com 328 vagas. Para o Centro—Oeste, ha 10 selecdes abertas
com 2.448 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, s&o sete concursos com 61 postos vagos. Entre os nacionais, hd 13

certames abertos para 2.643 oportunidades. Ha ainda 17 selecdes de concursos estaduais com 5.482 vagas. J& para os municipais,
hd 33 concursos e 2.542 vagas. Nas universidades federais, sdo seis processos seletivos e 52 oportunidades. Nos institutos federais

hd 16 certames abertos com 457 vagas.

DISTRITO FEDERAL

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS
HOSPITALARES — EBSERH

InscrigGes de 14 até 15 de abril pelo site: https://
concursos.unb.br/. Concurso com quatro vagas
para o cargo de advogado. Saldrio: R$ 10.481,64.
Taxa de inscrigao: ndo informada.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA —UnB 1
Inscricoes até 17 de abril pelo site: https://con-
cursos.unb.br/. Concurso com uma vaga pa-
ra o cargo de professor visitante. Saldrio: R$
10.481,64. Taxa de inscricdo: ndo informada.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA —UnB 2
InscricGes até 24 de abril pelo site: https://shre.
ink/MDP3. Concurso com uma vaga para 0 car-
go de professor substituto. Saldrio: R$ 3.863,04.
Taxa de inscricao: ndo informada.

POLICIA MILITAR DO DISTRITO

FEDERAL — PM DF

Inscricdes até 23 de abril pelo site: https://shre.
ink/M3gD. Concurso com 49 vagas para o Cur-
so de Formacao de Oficiais (CFO). Saldrio: de
R$ 14.451,93 até R$ 17.034,85. Taxa de inscrigao:
R$ 163.

FUNDACAO UNIVERSIDADE

DE BRASILIA—FUB

Inscricdes até 30 de abril pelo site: https://shre.
ink/MtS1. Concurso com 273 vagas, para os car-
gos de: administrador (20); arquiteto e urbanista
(1); auditor (1); biélogo (1); contador (3); enge-
nheiro agrénomo (1); engenheiro de producao
(1); engenheiro eletricista (1); farmacéutico (1);
médico do trabalho (2); produtor cultural (1);
técnico em assuntos educacionais (15); tecné-
logo em produgdo audiovisual (1); tecnélogo
em sistemas de telecomunicacdes (1); assistente
em administracao (200); técnico de laboratério -
andlises clinicas (1); técnico de laboratério - in-
dustrial (3); técnico de tecnologia da informagao
(12); técnico em contabilidade (7). Saldrio: de
R$ 3.029,90 a R$ 4.967,04, além de beneficios e
incentivo a qualificacao. Taxa de inscricao: de R$
66,40 até R$ 112,30.

NACIONAIS

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL

DA 4° REGIAO (TRF 4° REGIAO)

Inscricoes de 14 de abril até 14 de maio pelo
site: https://encurtador.com.br/W5X5G. Con-
curso com vagas para os cargos de: analista
judicidrio - judiciaria; analista judicidrio - ju-
dicidria - oficial de justica avaliador federal;
analista judicidrio - apoio especializado -
andlise de sistemas informagdo; analista ju-
dicidrio - apoio especializado - governanca e
gestao de tecnologia da informagao; analista
judiciario - apoio especializado - seguran-
ca da informacao; analista judiciario - apoio
especializado - suporte em tecnologia da
informacao; analista judicidrio - apoio espe-
cializado - contabilidade; analista judicidrio
- apoio especializado - engenharia mecanica;
analista judicidrio - apoio especializado - psi-
cologia; analista judicidrio - apoio especiali-
zado - medicina do trabalho; analista judicia-
rio - apoio especializado - enfermagem; ana-
lista judiciario - apoio especializado - servico
social; técnico judicidrio - administrativa;
técnico judicidrio - administrativa - agente
da policia judicial; técnico judiciario - apoio
especializado - desenvolvimento de sistemas
de informacao; técnico judicidrio - apoio es-
pecializado - suporte técnico; técnico judicid-
rio - apoio especializado - edificacdes; técnico
judicidrio - apoio especializado - contabilida-
de. Salario: R$ 8.520,65 a R$ 14.852,66. Taxa:
R$ 80 a R$ 100.

TRIBUNAL MARITIMO

Inscricdes de 14 de abril até 13 de maio pelo
site: https://encr.pw/yoJwU. Concurso com uma
vaga para o cargo de juiz. Saldrio: R$ 18.484,54.
Taxa: R$ 300.

COMPANHIA NACIONAL DE
ABASTECIMENTO — CONAB

Inscricdes até 15 de maio pelo site: https://encr.
pw/XcPYE. Concurso com 403 vagas para 0s car-
gos de: assistente (34); e analista (369). Saldrio: R$
3.459,87 a R$ 8.140,88. Taxa: R$ 50 a R$ 80.

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL

DA 12 REGIAO (TRF1)

Inscricdes até 16 de abril pelo site: https://shre.
ink/MyHs. Concurso com 50 vagas para 0s car-
gos de: juiz (a) federal substituto (a). Salario:
R$37.765,55. Taxa: R$120.

MINISTERIO PUBLICO FEDERAL — MPF
Inscricdes até 23 de abril pelo site: https://shre.
ink/MuOw. Concurso com 58 vagas para 0
cargo de procurador da Republica. Salario: R$
39.753,22. Taxa: R$ 250.

MARINHA DO BRASIL — COLEGIO NAVAL

Inscrigdes até 29 de abril pelo site: marinha.mil.
br/sspm/.Concurso com 153 vagas, sendo 141
vagas para o sexo masculino e 12 vagas para o
sexo feminino. Saldrio: R$ 1.398,30. Taxa: R$ 100.

COMANDO DO PESSOAL DE

FUZILEIROS NAVAIS (CPESFN)

Inscrigdes até 16 de maio pelo site: marinha.mil.
br/cgefn/. Concurso com 32 vagas para o curso
de formacao de sargentos mdsicos do corpo
de fuzileiros navais, para as especialidades de:
flauta em dé (1); clarinete em sib (5); oboé em
dé (1); saxofone—alto em mib (4); saxofone—te-
nor em sib (2); contrabaixo actstico (1); trompa
em fa (3); .trompete em sib (4); trombone—te-
nor em dé (2); eufénio em sib (3); bombardao
em sib (1); timpanos (1); percussao (bateria com-
pleta) (4). Saldrio: ndo divulgado. Taxa: R$ 90.

COMANDO DA AERONAUTICA

Inscricdes até 28 de abril pelo site: fab.mil.br/
ingresso/. Concurso com 50 vagas, distribuidas
entre 0s seguintes cursos: curso de formagao de
oficiais aviadores (cfoav) — 5 vagas; curso de
formacao de oficiais intendentes (cfoint) — 25
vagas; curso de formagdo de oficiais de infanta-
ria (cfoinf) — 20 vagas. Salario: ndo divulgado.
Taxa: R$ 120.

COMANDO DA ESCOLA PREPARATORIA

DE CADETES DO EXERCITO (ESPCEX)
Inscrigdes até 9 de maio pelo site: espcex.eb.mil.
br/. Concurso com 440 vagas para o0 curso de
formacao e graduagdo de oficiais de carreira
da linha de ensino militar bélico. Saldrio: nao
divulgado. Taxa: R$ 100.

EXERCITO BRASILEIRO - ESA

Inscricdes até 18 de maio pelo site: esa.eb.mil.
br. Concurso com 1.125 vagas, distribuidas entre
as seguintes areas: area geral - combatente, lo-
gistica-técnica e aviagdo: masculino: 910 vagas
(sendo 182 reservadas para candidatos autode-
clarados negros, feminino (somente para co-
municagdes, intendéncia e material bélico): 105
vagas (21 reservadas para negros); area musica
(ambos os sexos) 30 vagas: clarineta: 8 vagas,
saxofone: 4 vagas, trombone: 7 vagas, trompa:
1 vaga, trompete/cornetim/flugelhorn: 6 vagas,
tuba: 4 vagas; area salide (@ambos os sexos) 80
vagas. Saldrio: nao divulgado. Taxa: R$ 95.

ESCOLA DE SAUDE E FORMACAO
COMPLEMENTAR DO EXERCITO (ESFCEX)
Inscricdes até 20 de junho pelo site: esfcex.
eb.mil.b/. Concurso com 165 vagas distribuf-
das conforme respectivo edital: cfo - s - esfcex:
médicos: anestesiologia (3); cirurgia de cabeca
e pescoco (1); cirurgia geral (3); cirurgia de mao
(1); cirurgia pediatrica (1); cirurgia vascular (5);
clinica médica (3); endocrinologia (3); endos-
copia digestiva (2); geriatria (1); ginecologia e
obstetricia (5); infectologia (1); mastologia (1);
medicina da familia - satde da familia (10);
nefrologia (3); oftalmologia (3); ortopedia e
traumatologia (6); ortopedia e traumatologia -

cirurgia de joelho (3); ortopedia e traumatologia
- cirurgia de ombro (1); otorrinolaringologia (1);
pediatria (5); pneumologia (2); proctologia (2);
radiologia (2); reumatologia (2); sem especia-
lidade (19); urologia (3); demais vagas: farma-
céutico (7); dentista - cirurgia e traumatologia
buco - méxilo - facial (3); dentista - dentistica
restauradora (1); dentista - endodontia (2). Mé-
dicos regionalizados: cancerologia/oncologia
(7); cardiologia (7); cardiologia intervencionista -
hemodindmica (9); hematologia e hemoterapia
(7); medicina intensiva (10); medicina intensiva
pedidtrica (3); neonatologia (3); neurologia (2);
patologia (5); psiquiatria (7). Salrio: ndo divul-
gado. Taxa: R$ 150.

EXERCITO BRASILEIRO - CURSO DE
FORMACAO DE OFICIAIS DO QUADRO
COMPLEMENTAR (CFO/QC) E CURSO DE
FORMA(;I'\O DE OFICIAIS DO QUADRO

DE CAPELAES MILITARES (CFO/QCM)
Inscrigdes até 20 de junho pelo site: esfcex.eb.
mil.br/. Concurso com 66 vagas para diferentes
dreas de atuacao: cfo/qc administracao (4); cién-
cias contdbeis (4); comunicacao social (jornalis-
mo) (1); direito (5); economia (2); enfermagem
(15); estatistica (1); informética (4); psicologia (1);
pedagogia (1); veterindria (1); magistério biologia
(2); magistério geografia (3); magistério histdria
(2); magistério inglés (3); magistério matemética
(4); magistério portugués (5); magistério quimi-
ca (3); magistério fisica (2); cfo/qem - padre ca-
télico apostélico romano (2); pastor evangélico
(1). Salario: nao divulgado. Taxa: R$ 150.

EMPRESA BRASILEIRA DE ADMINISTRACAO
DE PETROLEO E GAS NATURAL S.A—
PRE—SAL PETROLEO S.A. (PPSA)

Inscricdes prorrogadas até 14 de maio pelo site:
https://shre.ink/MS3k. Concurso com 100 vagas
para profissionais de nivel superior, para os se-
guintes cargos: advogado: juridico (4); analista
de gestao corporativa: recursos humanos (5);
licitagdes e contratos (3); administracao geral
(4); controle contabil (5); financas (3); gestao
tributdria, fiscal e paralegal contabil (4); comer-
cializacao de petréleo e gas (2); comunicagdo e
ouvidoria (2); planejamento corporativo (1); in-
tegridade riscos e controles internos (1); gestao
de projetos e contratos em 6leo e gas (4); acom-
panhamento e controle da produgao de éleo e
gds (2); analista de tecnologia da informacdo:
seguranca da informagdo (2); infraestrutura de
ti (2); desenvolvimento de sistemas (2); gover-
nanca de ti (1); projetos de ti (1); especialista em
petréleo e gas: comercializacao de petréleo e
gas natural (4); petrofisica (2); engenharia de
reservatérios (4); geofisica de reservatrios (3);
geologia de reservatérios (4); engenharia de
instalacdes maritimas (5); engenharia de po-
¢os (5); engenharia submarina (4); geologia de
exploracao (4); geofisica exploracdo (4); enge-
nharia de operagdes de producdo (4); andlise e
controle da producdo de 6leo e gas (2); gestao
de projetos e contratos em 6leo e gds (5); e ava-
liagdo econdmica (2). Saldrio: de R$ 8.240 a R$
19.610. Taxa: de R$ 100 a R$ 150.

CENTRO—OESTE

SECRETARIA DE EDUCACAO DO

ESTADO DO MATO GROSSO - MT

Inscricoes até 8 de maio pelo site: https://shre.
ink/MtbX. Concurso com 1.500 vagas para o
cargo de professor da educacdo basica para
as seguintes dreas: arte; fisica; inglés; lingua
portuguesa; sociologia; matematica; ciéncias;
fisica; quimica; histéria; educacao fisica; filosofia;
geografia; biologia. Saldrio: de R$ 3.671,84 a R$
7.005,09. Taxa: R$ 150.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [WTTY vAGAS

» IF ESTAGIO Instituto Fecomércio/DF

O instituto estd atendendo apenas a distdncia. O atendimento presencial é apenas para
emissdo de contratos. E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Enderego: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

JOVEM APRENDIZ

Vaga: 940636 / Vagas: 2 / Ano: indiferente
/ Saldrio: R$ 712,99 / Hordrio: a combinar /
Local: Setor de Habitacdes Individuais Norte.

Vaga: 122329 / Vagas: 1 / Ano: indiferente /
Saldrio: R$ 1.069,48 / Perfodo: 6h (a combinar)
/ Local: Asa Norte.

Vaga: 948279 / Vagas: 2 / Ano: indiferente /
Saldrio: R$ 712,99 + VT / Hordrio: 15h as 19h /
Local: Asa Sul.

ENSINO MEDIO

Vaga: 863980 / Vagas: 2 / Ano: 1°, 2° e 3°
/ Bolsa: R$ 600 + VT / Carga: 4h didrias /
Hordrio: 9h as 13h (seg. a sex.) e 8h as 12h
(sébado) / Local: Guara.

Vaga: 5787132 / Vagas: 1 / Ano: 1%,2° e 3° / Bolsa:
R$ 748,79 / Horario: 7h as 12h / Local: Sobradinho.

Administracao

Vaga: 868222 / Vagas: 1/ Sem: indiferente / Bolsa:
R$800+ VT /Hordrio: 12h as 18h / Local: Asa Sul.

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

agas
Direito

Vaga: 1019634 / Vagas: 1 / Sem: indiferente /
Bolsa: R$ 1.100 + VT / Hordrio: a combinar /
Local: Asa Norte.

Ainda ha vagas para: jovem aprendiz (47), ensino
médio (26), assistente administrativo (2), auxiliar
administrativo (2), eletronica (3), estética (1), recur-
s0s humanos (2), técnico em administracao (17),
técnico em comércio (1), técnico em eletroeletrd-
nica (4), técnico em eletrdnica (3), técnico em ele-
trotécnica (2), técnico em enfermagem (1), técnico

em logistica (3), técnico em mecanica (1), técnico
em recursos humanos (2), técnico em secretariado
(10), técnico em seguranca do trabalho (2), técnico
em vendas (2), administragdo (49), dnalise e
desenvolvimento de sistemas (2), arquivologia(l),
biblioteconomia (5), ciéncias da computagao (1),
ciéncias contdbeis (23), publicidade e propaganda
(15), jornalismo (2), design de interiores (1), direito
(9), economia (2), educacdo fisica (1), enfermagem
(2), engenharia civil (2), engenharia de software
(2), engenharia eletrica (2), engenharia eletronica
(2), engenharia mecanica (1), gestao comercial (7),

gestao da teconologia da informacdo (2), gestao de
marketing (1), gestao de recursos humanos (10),
gestdo financeira (1), gestdo hospitalar (1), ingles
e literaturas de lingua inglesa (2), licenciatura
em pedagogia (8), licenciatura em matématica
(1), logistica (1), marketing (4), matemética (4),
pedagogia (32), psicologia (10), recursos humanos
(6), secretariado (16), secretariado executivo (6),
tecnologia da informacao (1), tecnologia em
estética e cosmética (1), tecnologia em gestédo de
recursos humanos (7), tecnologia em secretariado
(3), técnologo em secretariado executivo (1).

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,

° das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e

comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

Atendimento ao cliente

Recursos humanos

Cod: 5568005 / Vaga: 6 / Local: Asa Sul / 2° ao
6°S / Periodo: 10h as 16h / 6h didrias / Bolsa:
R$1.000 + beneficios

Moda

Cod: 5567151 / Vaga: 3 / Local: Asa Norte / 2°
a0 10°S / Periodo: 14h as 18h / Bolsa: R$ 800
+ beneficios

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi %

(C6d: 5567891 / Vaga: 2/ Local: Asa Sul / 1°a0 4°S
/ Periodo: 10h as 16h / Bolsa: R$ 1.000 + beneficios

ENSINO MEDIO

(C6d: 5575237 / Vaga: 1 / Local: Asa Sul / 1° ao
3°ano / Perfodo: 8h as 14h / Bolsa: R$600 +
beneficios

(C6d: 5575943 / Vaga: 1/ Local: Valparaiso / 1°
a03°ano / Perfodo: 8h as 13h / Bolsa: R$700+
beneficios

Marketing

(C6d: 5568842 / Vaga: 2 / Local: Asa Sul / 2°
a0 6°S / Periodo:10h as 16h / Bolsa: R$ 1.000
+ beneficios

Cod: 5571660 / Vaga: 2 / Local: Asa Norte / 1°

a0 8°S / Periodo: horario a combinar / Bolsa:
R$ 850 + beneficios

Administracao

C6d: 5572632 / Vaga: 2 / Local: Asa Sul / 2°
a0 7°S / Perfodo: 10h as 16h / Bolsa: R$ 900
+ beneficios

C6d: 5570877 / Vaga: 1/ Local: Asa Sul / 2°

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

a0 3°S / Periodo: 10h s 17h / Bolsa: R$ 1.230
+ beneficios

Engenharia de software

(C6d: 5575070 / Vaga: 1/ Local: Zona Industrial
/2° a0 10°S / Periodo: hordrio a combinar /
Bolsa: R$ 788,75 + beneficios

Ainda restam 678 vagas. Para conferir a lista
completa, acesse o site: https://shre.ink/M89f.

ADMINISTRACAO

CIENCIAS CONTABEIS

CIENCIA DA COMPUTACAQ

DIREITO

EDUCACAO FISICA

1. Empresa: Privada — 114631- Sem: 2° ao
7°/ Vagas: 1/ Local: Asa Norte / Bolsa: R$
1.000 + AT / Perfodo: 13h as 19h / Conhec.
exigidos: Pacote Office / Enviar curriculo
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 114631

» ESPRO

A6
ago

1. Empresa: Privada — 114776- Sem: 2°a0 8° /
Vagas: 1/ Local: Taguatinga / Bolsa: R$ 700
+ AT / Perfodo: 13h as 17h / Conhec. exigidos:
Pacote Office bésico / Enviar curriculo
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 114776.

1. Empresa: Privada — 115016 - Sem: 2° a0 6°/
Vagas: 1/ Local: Asa Sul / Bolsa: R$ 1.500 + AT
/ Perfodo: 10h as 15h / Conhec. exigidos: JIRA,
TRELLO, EXCEL avancado, Power BI / Enviar
curriculo para: curriculos.iel@sistemafibra.
org.br e no assunto coloque: 115016.

1. Empresa: Privada — 114889 - Sem: 5° ao 7°/
Vagas: 1/ Local: Asa Sul / Bolsa: R$ 1.200 + AT /
Perfodo: 12h as 18h / Conhec. exigidos: conhecer
sobre recursos, experiéncia com sistema de
gestao / Enviar curriculo para: curriculos.iel@
sistemafibra.org.br e no assunto coloque: 114889.

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

1. Empresa: Privada—114771- Sem: 2°a0 7°/ Viagas:
1/ Local: Sobradinho / Bolsa: R$ 850 / Perfodo:
6h as 11h / Conhec. exigidos: habilidades com
musculacdo / Enviar curriculo para: curriculos.iel@
sistemafibra.org.br e no assunto coloque: 114771.
Ainda hé 49 vagas.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT / Hordrio: 10h as 16h (segunda a sexta)
/18 a2l anos.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Supe-
rior /Vaga: 1/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT / Horério:
10h &s 16h (sequnda a sexta) / 18 a 21 anos.

» SUPERESTAGIOS it

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 712,99 +
VT / Hordrio: 13h30h as 17h30 (segunda a
sexta) /15a 21 anos.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Supe-
rior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT / Horério:
10h &s 16h (sequnda a sexta) / 18 a 21 anos.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 712,99 + VT /
Hordario: 13h30h as 17h30 (segunda a sexta)
/15221 anos.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Supe-
rior / Vagas: 5/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT / Hordrio:
10h &s 16h (segunda a sexta) / 18 a 21 anos.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vagas: 2 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT / Hordrio: 13h as 19h (segunda a sexta)
/1822 anos.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Su-
perior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 712,99 + VT / Horério:
8h as 12h (terca a sdbado) /15a 20 anos.

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vagas: 2 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT / Hordrio: 10h as 16h (segunda a sexta)
/18 a 21 anos.

Ainda restam 26 vagas

ENSINO MEDIO

Vaga: 253275 / Local: Gama / Sem: 1° /
Carga: 5 horas didrias / Perfodo: manha /
Bolsa: R$ 800 / Beneficios: auxilio-transpor-
te de R$ 7.60 / Vagas: 2.

Vaga: 253276 / Local: Guard / Sem: 1° / Car-
ga: 5 horas didrias / Periodo: manha / Bolsa:
R$ 800 / Beneficios: auxilio-transportee de
R$ 760 / Vagas: 2.

Vaga: 253277 / Local: Brasilia / Sem: 1° /
Carga: 5 horas didrias / Perfodo: manha /
Bolsa: R$ 800 / Beneficios: auxilio-transporte
e alimentagdo / Vagas: L.

Vaga: 253278 / Local: Ceildndia / Sem: 1° /

Carga: 5 horas didrias / Perfodo: manha /
Bolsa: R$ 800 / Beneficios: auxilio-transporte
de R$ 7,60/ Vagas: 5.

ENSINO TECNICO

Técnico administrativo e técnico em secre-
tariado

Vaga: 253734 / Local: Brasilia / Sem: 1°/
Carga: 6 horas didrias / Periodo: manha ou
tarde / Bolsa: R$ 950 / Beneficios: Auxilio
Transporte / Vagas: 2.

Vaga: 252003 / Local: Brasilia / Sem: 1° /
Carga: 5 horas didrias / Perfodo: manha ou
tarde / Bolsa: R$ 850 / Beneficios: Auxilio
Transporte / Vagas: 1.

Vaga: 251347 / Local: Brasilia / Sem: 1° / Car-
ga: 5 horas didrias / Perfodo: manha ou tarde
/ Bolsa: R$ 800 / Beneficios: auxilio transporte
e bonificagdo sobre vendas / Vagas: 1.

Vaga: 252743 / Local: Brasilia/ Sem:1°/ Car-
ga: 6 horas didrias / Perfodo: manhd e tarde /
Bolsa: R$ 800 / Beneficios:auxilio-transporte
e bonificagao sobre vendas / Vagas: 1.

ENSINO SUPERIOR

Pedagogia

Vaga: 248440 / Local: Brasilia / Sem:
1° / Carga: 6 horas didrias / Periodo:
Tarde / Bolsa: R$ 800 / Beneficios:

auxilio-transporte de R$ 11 / Vagas: 1.

Vaga: 250701 / Local: Brasilia / Sem: 1°/ Car-
ga: 6 horas didrias / Perfodo: tarde e noite /
Bolsa: R$ 800 / Beneficios: auxilio-transporte
de R$ 11/ Vagas: 1.

Vaga: 252791 / Local: Salvador / Sem: 4°
/ Carga: 4 horas didrias / Perfodo: manha
/ Bolsa: R$ 1.518.00 / Beneficios: auxilio-
-transporte de R$ 11 e alimentacao no
refeitdrio do hospital / Vagas: 1.

Ainda ha vagas para 0s cargos para:
ensino médio (57), técnico administrativo
e técnico em secretariado (17), pedagogia
(22), psicologia (8), comunicagdo social (10),

publicidade e propaganda (5), jornalismo
(4), marketing (7), ciéncias contdbeis (22),
enfermagem (8), biomedicina (1), direito
(18), educacao fisica (bacharelado) (12),
odontologia (3), administracdo, secretariado
e gestao publica (52), recursos humanos
(24), engenharia civil (10), engenharia de
produgdo (1) e arquitetura e urbanismo (6).

{E8 esTuDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

AN

OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acougueiro 2 R$ 1.518 + beneficios | Cabeleireiro 3 R$ 3.000 + beneficios | Mecanico de auto 5 R$ 1.650 + beneficios
Ajudante de carga e descarga centro 15 R$ 1531,06 | Camareira de hotel 30 R$1.773,62 + beneficios | Montador de madeira 47 R$ 2.285,80 + beneficios
Ajudante de serralheiro 10 R$ 1.520 + beneficios | Carpinteiro 7 R$ 2.200 + beneficios | Motorista de caminhdo R$ 2.424 + beneficios
Analista de marketing 1 R$ 173715 + beneficios | Chapista de lanchonete 7 R$ 1.518 + beneficios | Motorista de guincho 4 R$ 2.100 + beneficios
Analista de recursos humanos 1 R$ 3.500 + beneficios | Comprador 2 R$ 600 + beneficios | Motorista entregador 2 R$ 2.097 + beneficios
Armador de estrutura de concreto 7 R$ 2.100 + beneficios | Consultor de vendas 70 R$ 1518 + beneficios | Operador de caixa 35 R$ 1518 + beneficios
Armador de ferros 36 R$2.225,80 + beneficios | Copeiro 2 R$ 1.518 + beneficios Operador de es?av§de|ra . 1 R$ 3.000 + beneﬁ’c?os
Atendente de farmacia 3 R$ 1.518 + beneficios | Costureira 5 R$ 1.700 + beneficios Opera'dor de maquinas de construgao 1 R$ 2.100 + beneﬂqos
Atendente de lanchonete 40 R$ 1.639 + beneficios | Cozinheiro 1 R$1.639,44 + beneficios Egdrgrf 72 RS ;;?57'38 . Eene:l'c?os

izzaiolo .700 + beneficios
Atendente de lojas 4 R$ 400 + beneficios | Cumim 4 R$1.639,44 + beneficios -
- - - — Promotor de vendas 18 R$ 1.650 + beneficios
Atendente de padaria R$ 1.550 + beneficios | Diretor de arte 1 R$ 3.000 + beneficios - - —
Auxiliar admini - 0 RS 800 = benefid Eletric 26 RS 2.285.80 = benefid Repositor de mercadorias 40 R$ 1.518 + beneficios
uxitiar administrativo 4 * beneticios etricista 28580 + beneficios Secretario-assistente administrativo 2 R$ 1.969,49 + beneficios
Auxiliar de costura 5 R$ 1.520 + beneficios | Eletrotécnico 2 R$ 2.940 + beneficios Serralheiro 1 R$ 2.300 + beneficios
Auxiliar de cozinha 45 R$ 1.525 + beneficios | Empregado doméstico 3 R$ 1.700 + beneficios Servente de obras 121 R$ 1518 + beneficios
Auxiliar de lavanderia 10 R$ 1.518 + beneficios | Estoquista R$ 1.518 + beneficios | 55qador R$ 2.100 + beneficios
Auxiliar de limpeza 63 R$ 1.518 + beneficios | Fiscal de prevencao de perdas R$ 1.800 + beneficios Supervisor de vendas R$ 2.800 + beneficios
Auxiliar de linha de producao 20 R$ 1.518 + beneficios | Garcom 30 R$1.773,62 + beneficios | Técnico de edificacoes R$ 2.100 + beneficios
Auxiliar de marceneiro 3 R$ 1.800 + beneficios | Jardineiro 1 R$ 2.574 + beneficios | Vendedor interno 20 R$ 1.518 + beneficios
Barman 4 R$ 1.639,44 + beneficios | Manicure/pedicure 3 R$ 2.000 + beneficios | Vidraceiro R$ 2.100 + beneficios
Bombeiro hidraulico 35 R$2.285,80 + beneficios | Marceneiro 5 R$ 2.200 + beneficios | Zelador 7 R$ 1.518 + beneficios
» Agéncias do Trabalhador » Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:
Do total, 14 Agéncias do Agéncia Brazlandia Agéncia Estrutural Agéncia do Trabalhador Auténomo  Agéncia Riacho Fundo Il C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

(sem interrupgao). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDNBLK, Lj.1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

OPORTUNIDADES

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11
» Agéncia Plano Piloto

Tel.. 3255-3732 / 3255-3815

SEPN 511 Bloco A, S/N

Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842

Qd. 805, AE s/n, Prédio da

Biblioteca Publica

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Tel:.3255-3827 / 3255-3828
QC1,Gj.5,Lt.2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel.3255-3832 / 3255-3833
ON303,C.1,Lt.3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837
Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural -~ Centro de ensino fundamental Sao
» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.

Tel.. 3255-3848 / 3255-3849 /3255-3754  Setor Residencial Oeste

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

» OAB

ESTAGIO EM PARIS

A Ordem dos Advogados de Paris abre oportunida-
de de estdgio internacional em parceria da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB). As inscricdes estao abertas
até 16 de abril e o programa ocorre de 6 de outubro
a 28 de novembro, para advogados recém- formados
ou estudantes que estejam realizando o Gltimo ano da
graduacao em direito, com idade maxima de 40 anos.
Os participantes receberao acesso a cursos especiali-
zados, palestras, visitas a tribunais e instituicées juri-
dicas e vivéncia prdtica em escritérios de advocacia
da capital francesa. O dominio no idioma francés é
fundamental, tendo em vista que as atividades serao
ministradas inteiramente em francés. Os estudantes
devem apresentar um curriculo, carta de apresentacao
e referéncias profissionais e académicas em francés.
Em caso de ddvida, envie um e-mail para stageinter-
national@avocatparis.org.

» CONSULTORIA DE NEGOCIOS

ESTAGIO

Peers Consulting + Technology, consultoria especializada
em negdcios e tecnologia, abriu inscricdes para fazer parte do
Centro de Desenvolvimento Peers (CDPeers), como é chamado
0 programa de estagio da empresa. O propésito do projeto
é acelerar a evolugdo de profissionais que estdo iniciando a
carreira nas dreas de consultoria e de tecnologia. A selecao
também conta com uma mentoria para mulheres cis, trans
e pessoas ndo-bindrias. O CDPeers terd inicio em agosto de
2025 e os candidatos deverdo ser estudantes com formacao
prevista entre julho de 2026 a julho de 2027. O processo sele-
tivo e 0 estdgio sdo 100% on-line e aceitam pessoas cursando
universidades de todo o Brasil. Durante o programa, residentes
na mesma cidade que os projetos desenvolvidos podem ir ao
presencial para acelerar o aprendizado. As inscricoes para
participar do processo seletivo podem ser realizadas até o dia
30 de abril pela pagina de recrutamento da empresa:peers.
com.br/carreiras.

» CAESB

JOVEM APRENDIZ

A Companhia de Saneamento Ambiental do Distrito Federal
(Caesb) encerra, hoje, 0 processo de inscricdo para o programa
de empregados aprendizes. Podem participar jovens entre 14 e
22 anos que estejam cursando ou tenham concluido o ensino
fundamental ou médio. Do total, 10% das vagas sao destinadas
a candidatos com deficiéncia — para esse publico, o limite
maximo de idade nao se aplica. Os aprendizes selecionados
trabalharao em unidades da Caesb e participarao de cursos
promovidos pelo Senai em Taguatinga, com bolsa de R$ 828,
vale-refeicdo e/ou alimentacdo no valor de R$ 594,37 e vale-
-transporte. No momento da inscri¢do, que deve ser feita no
site shre.ink/MMla, o candidato deverd escolher o turno e o
curso de interesse. Estudantes da rede privada podem parti-
cipar se forem bolsistas integrais. Nao serdo aceitas inscricoes
de candidatos que ja tenham trabalhado com carteira assinada
por mais de 90 dias ou que tenham sido contratados como
aprendizes em outras empresas.
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NiVEL BASICO

AJUDANTE de servigos
%erals p/morar. Casal. .
ratar: 99903-0605
AJUDANTE GERAL Sa-
lario + beneficios. (61)
99000-1621 ou colunas
brasildf@ gmail.com

RESTAURANTE ESTA
CONTRATANDO

ATENDENTE / AUXILI-
AR De Cozinha e Auxili-
ar de Servicos Gerais
(Limpeza). Interessados
enviar Curriculo para e-
mail: rh.marzuk2024 @
gmail.com

COLEGIO TRIANGULO
TAGUATINGA NORTE

AUXILIAR DE SERVI-
COSGERAIS. Enwarcur
riculopa

rh@portaltnangulo bsb

MOTA
CONTABILIDADE
CONTRATA

AUXILIAR DE DEPAR-
TAMENTO Pessoal. En-
viar curriculo p/ E-
mail: assessoriamota
@gmail.com

AJUDANTE GERAL Sa-
lario + beneficios. (61)
99000-1621 ou colunas
brasildf@ gmail.com

NIVEL BASICO

FORNO £ SABOR
CONTRATA

CONFEITEIRO (A)
COM Experiéncia na pro-
ducdo de bolos, folhea-
dos e sobremesas. Pa-
ra trabalhar de segunda
a sexta-feira em horario
comercial. Interessados
enviar curriculo para o e-
mail: fernanda@
fornoesabor.com.br

CONFERENTE Material
c/exp. constr civil 99000-
1621 colunasbrasildf
@gmail.com

CUMIM, GarcomeLimpe-
za. Enviar CV para what-
sapp: 61 99123-2557

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

OTIHOS GANHOS!
MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem

exper.99414-1086 zap

PRECISA-SE DE

MECANICO COMEXPE-
RIENCIA p/ Asa Norte
99627-7171/ 3340-1332

MECANICO DE AUTO
COM EXPERIENCIA
comprovada. Tel.:
99981-1757 Endereco:
CSD 06 Conj. 30 lotes
01 e 02 Taguatinga Sul

- PHD Automéveis.

MECANICO INDUSTRI-
AL c/exp. (61) 99000-
1621 colunasbrasildf@
gmail.com

MECANICO DE AUTO
COM EXPERIENCIA
comprovada. Tel.:
99981-1757 Endereco:
CSD 06 Conj. 30 lotes
01 e 02 Taguatinga Sul
- PHD Automoveis.

NIVEL BASICO

MONTADOR ESQUADRIA
COM EXPERIENCIA
Contrata-se Enviar CV:

kandera.pro@gmail.com

ONA FACILITIES
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servicos Ge-
rais - Salario R$
1.629,62 + VA R$ 42,20
. Enviar curriculo para :
trabalheconosco @
dnafacilities.com.br

PREPARADOR c/ exp
Oficina  Sof Sul R$
2.700 +VT. 99903-3085

SECRETARIA DO LAR
R$1.800, 2 a 6 feira
de 8h as 17h. curriculo:
Whatsapp 99968-7615

TRABALHADOR BRA-
AL Preciso na diaria.
ratar: (61) 99862-1515

SOLUCAQ PARABRISAS
CONTRATA Ver va-
gas: www.solucao
parabrisas.com.br/
vagas Brasilia, Vicen-
te Pires e Taguatlnga
Enviar Curriculo para
WhatsApp: (61) 99882-
2256.

TRABALHADOR RU-
RAL Que saiba tirar lei-
te Tr: 61 99342-3576

DNA FACILITIES
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servicos Ge-
rais - Salario R$
1.629,62 + VA R$ 42,20
Enviar curriculo para :
trabalheconosco @
dnafacilities.com.br

ra

DE BRASILIA IDSE ALENCAR

A '.'f O HOSPITAL DA CRIANGA DE | -
BRASILIA JOSE ALENCAR

N

Torna publico processo seletivo para formagéo de cadastro reserva:
FARMACEUTICO(A) | - MANIPULAGAO DE INJETAVEIS

FONOAUDIOLOGO(A)

TECNICO(A) DE ENFERMAGEM UTI - |
Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscri¢do estao disponiveis no
site www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricoes deverdo ser realizadas até 27/04/2025

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia, sendo

obrigatdrio informar o CID (Classificagao Internacional de Doencas).

NiVEL MEDIO

NiVEL MEDIO

VAGA PARA

ATENDIMENTO AO PU-
BLICO . Instituicdo de
Idosos em Sobradinho
44h semanais. Benefici-
os: Assisténcia médica
e odontoldgica e almoco
local CV: instcontrata@
gmail.com (inserir cargo
de interesse no titulo do
e-mail.)

COLEGI0
CONEXAO CONTRATA

AUXILIAR DE SALA
com pedagogia 44h se-
manais. Salario R$
1.700,00 + VT + auxilio
ahmentagao Enviar CV:
rconexao04 @ gmail.com

00LEG
CONEXAO CONTRATA

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO 44h sema-
nais. Com habilidade
em midias sociais, tecno-
|6gias Salario  R$
1.700,00 + VT + auxilio
allmentagao Enviar CV:
rconexao04 @ gmail.com

CONTRATASE
AUXILIARDEESCRITO-
RIO. CV: selecao
bsb10@gmail.com

CONTRATA-SE
COMPRADOR. Enviar
CV pl/ selecaobsh10
@gmail.com

NiVEL MEDIO

CADISTA
AUTO CAD DED

TRABALHA DE 2¢ A

62 FEIRA. Regime CLT.
Interessados favor envi-
ar curriculo para:
kandera.est@gmail.com

EMPRESA
PRECISA
PARA A FUN

DEPTO DE PEgSOAL
com bons conhecimen-
tos em le sla 40 traba-
Ihista, INSS, FGTS, trans-
missao de |nforma96es/
eventos para o e-social,
rescisdes de contrato. En-
viar curriculo com preten-
s@o salarial para o e-
mail: administrativo@
coperbras.com.br

DOMESTICA De Quar-
ta a Domingo. Dormir
no emprego: Sexta Saba-
do e Domingo. No Lago
Sul QL 14, Brasilia. Inf.
somente por msg What-
sApp 61 98122-8159

VAGA PARA:
MASSAGISTA Guara e

Sudoeste. Exc ganhos.
Zap (61) 99855-6371

CLINICA NA ASA NORTE
MASSAGISTA Precisa-

se ¢/ s/exp c/comissao
(61) 98214-4880 Elen

MASSAGISTACONTRA-
TO ¢/ exper. ou s/ experi-
éncia Tr: 99214-4076

PRECISA-SE
MASSAGISTA com ou

sem experiéncia. Tratar:
Kely (61) 99371-7655

MOTORISTA DE CAMI-
NHAO c/exp compr p/
viagens (61) 99000-
1621 ou colunasbrasil
df @gmail.com

OPERADOR DE EMPI-
LHADEIRA Exp Mat
Const, Ferragens. (61)
99000-1621 ou colunas
brasildf @ gmail.com

VAGAS PCD
ALMOXARIFE
ENPRESA ENGENHARIA

CONTRATAMOS - Re-
gwsnos Laudos atualiza-

os (PCD), 2 grau com-

leto, conhecimento em

acote Office. Responsa-
bilidade: Recepcionar e
conferir materiais, fazer
lancamentos de notas
de fornecedores , auxili-
ar no controle de ponto
e demais rotinas de fun-
cao. Beneficios: Salario
da categoria, VT e VA,
Horario: de_segunda a
quinta das 7h as 17h e
sextadas 7h as 16h. Inte-
ressados, enviar curricu-
lo: rh@contarpp com.br
[(ﬁssunto Almoxarife -

PIZZAIOLO/ CHAPEI-
RO e ATENDENTE na
Vila Planalto. Enviar curri-
culo no e-mail: vaga.
navilaplanalto @gmail.
com

unesco

htt

Os interessados deverdo cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-
process-list) do dia 13/04/2025 até o dia 21/04/2025.

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL
PROJETO 914BRZ3051 EDITAL N° 04/2025
Publicagdo de 1 perfil para contratagdo de profissional nas areas de Ciéncias
Humanas ou Ciéncias Sociais Aplicadas ou Ciéncias da Saude, segundo

classificacdo da CAPES, cuja vaga esta disponivel na pagina da UNESCO,
s:/[roster.brasilia.unesco.org/app/selection-process-list.

Em atencgéo as disposi¢des do decreto n® 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagdo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administragcdo Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsididrias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperacgao técnica internacional.

NiVEL MEDIO |

NiVEL MEDIO |

EMPRESA G.C.E
CONTRATA

PESSOA COM DEFICI-
ENCIA, para area admi-
nistrativa e operacional
da construgao civil para
obra no DF. (Pedreiros,
Carpintewos EIetr|C|sta,
Bombeirohidraul. Serven-
tes efc...) Enviar curricu-
lo para: rh@gce.com.br

ESPARTA SEGURANGA
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs p/ traba-

Ihar como vigilante patri-
monial , remuneragéo
da categoria. Interessa-

dos enviar curriculo p /
trabalheconosco
@espartaseguranca.
com.br

PIZZAIOLO/ CHAPEI-
RO e ATENDENTE na
Vila Planalto. Enviar curri-
culo no e-mail: vaga.
navilaplanalto@gmail.
com

TELEMARKETING ATI-
VO Clinica_odontol6gi-
ca, p/ Samambaia
CV:dentistasamambaia
@gmail.com

RECEPCIONISTA p/cli-
nica odontoldgica ¢/
exp. P/ trabalhar no Ga-
ma.CV: vagagamarh@
gmail.com

NiVEL MEDIO

VENDEDOR @lnum-

EMPRESADEC
CACAO Visual contrata.
Desejavel conhecimento
em corel draw e siste-
ma de edi¢do de ima-
gem. Eperiéncia em Co-
municagdo Visual. Vicen-
te Pires. Enviar curricu-
los para:digidoor.
comercial @gmail.com

MAIS VIDROS
CONTRATA

VIDRACEIRO E AJU-
DANTE de Vidraceiro c/
CNH. Interessados ligar
(61) 99644-7167

EMPRESADECL)IIIUNI-
CACAO Visual contrata.
Desejavel conhecimento
em corel draw e siste-
ma de edicdo de ima-
gem. Eperiéncia em Co-
municag&o Visual. Vicen-
te Pires. Enviar curricu-
los para:digidoor.
comercial @gmail.com

//[‘A_@ INSTITUTO INTERAMERICANO DE
mere=rues COOPERAGAO PARA A AGRICULTURA - lICA

Cédigo: TR/PF/ICA-32545
elaborar dc ) com

EDITAL N° 098/2025
ORGANISMO INTERNACIONAL
PROJETO DE COOPERAGAO TECNICA
BRA/IICA/24/002
SELECIONA CONSULTOR(A) POR PRODUTO

oes e orientacdes para a

das t sociais atual

implementacao do Programa Cisternas na Amazonia, a partir
ite disponiveis.

9

Vigéncia Contratual: 360 dias
Numero de Vagas: 1

N° 08 de 04/01/2017.

Formagao: Curso de ensino superior nas areas de Ciéncias
Agrarias, Ciéncias Ambientais, Ciéncias Biolégicas ou Engenharias,
conforme tabela da Capes, com diploma reconhecido pelo MEC.
Mestrado nas areas de Ciéncias Agrarias, Ciéncias Ambientais,
Ciéncias Biolégicas ou Engenharias, conforme tabela da Capes,
com diploma reconhecido pelo MEC.

Experiéncia Professional: Experiéncia minima de 3 (trés) anos em
atividades relacionadas a avaliagdo, acompanhamento e execucao
de projetos em Seguranca Alimentar e Nutricional e/ou Projetos de
acesso a agua e/ou Saneamento rural e/ou Desenvolvimento Rural.

Outras Informacoes: Para participar do edital de selecdo os
candidatos deverao se cadastrar no processo, impreterivelmente até
o dia 21/04/2025 as 23:59:00h. A responsabilidade pelo processo
seletivo de servigos técnicos de consultoria € de competéncia da
entidade executora nacional, conforme legislagao vigente. A integra
do edital e o resultado da selegdo (apés processo seletivo) poderao
ser visualizados na pagina do IICA https://www.iica.int/pt/node/75

Fundamento Legal: Decreto n° 5151, de 22/07/04, Portaria MRE
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m NiVEL MEDIO
OFERTA DE
61 EMPREGO
NiVEL MEDIO

\VEB DESIGNER
DOMINIO do Photoshop
Edicao de fotos e vide-

os (Premiere e After

Effects) Vaga para Lago

Sul . Enviar CV E-mail :

recrutamentogrupoertty

@gmail.com

_ HENR

PRECISA-SE

A\ —= (CUIDADO COM AS

FALSAS VAGAS

ATENDENTE PARA RE-
CEPCAO clexperiéncia
/ Clinica Veterinaria.
nviar Curriculo para:
contatoclinicat@gmail.
com

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAE SERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢ées (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

NiVEL SUPERIOR

CONTRATA-SE
ADVOGADOCOMExpe-
riéncia em direito publi-
co comprovada. Envi-
ar curriculo g.ara 0 e-
mail: valdirene@
advocaciajanot.com.br

EMPRESA VIP
MARKET BRASIL

SELECIONA
PROFISSIONAIS COM
NIVEL superioremqual-

uer darea para traba-
Iho voluntario com aju-
da de custo, treinamen-
to tedrico e pratico e
beneficios, para atua-
cdo em diversas are-
as, com possibilidade
efetivacdo apos 6 me-
ses. Envie seu curricu-
lo para: contato@vip
marketbrasil.com.br
ou vmbltda2024
@gmail.com

RENDA EXTRA

GANHE DINHEIRO em
casa R$199,00 por dia
Presencial ou online tem-
0 parcial ou integral.
nf:  Whatsapp (61)
99975-2030 Oscar Reis

PROCURA
L POR EMPREGO

NiVEL BAsICO

COZINHEIRA GERAL
Oferego-me p/ o lar, fes-
ta, eventos 98416-9142

AGENCIA CONFIAN-
CA ha mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogao, Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servicos Gerais, Casei-
ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 3356-
3351 ou 98609-0574

.

DE EMPREGO

Listamos alguns cuidados que voce pode tomar para se profeger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiencia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edicdes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Ndo hesite em procurar uma delegacia de policia.

Desconfie se vocé precisa pagar
POr UM Curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece 0 emprego;

Fiqgue em alerta com historias
longas e improvaveis.

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE
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Para anunciar » 3342-1000
. /
NEGOCIOS e

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 13 de abril de 2025

IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA

NO CAL
COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES T B AIHO
& FORMACAO PROFISSIONAL
D m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m ASA NORTE | m CRUZEIRO | m LAGO NORTE | m SAMAMBAIA | m VALPARAISO |
IMOVEIS A ASA NORTE 4 OU MAIS QUARTOS CRUZEIRO LAGO NORTE TRATO FEITO IMOV VALPARAiSO
COMPRA E fom2 sul 1 vagh
m2 1 suite 1 vaga
ENDA GERALDO VIEIRA QUITINETES PLANO EMPREEND 3 QUARTOS 3 QUARTOS banheiros. Tr 99% 6 2 QUARTOS
'/ IMOBILIARIA 1R1 8RTE | Luxuoso 8477 ¢j21694
VENHA FAZER O me- es. Caravelas 4qts
1.1 Apart Hotel lhor Negdcio ! Vende- 238m2 Alto padréo, can- PLANO EMPREEND ACHEl |MOVE|S DF SUDOESTE
1.2 Apartamentos mos, Alugamos Casas e CLASSIFICADOS to ¢/ 3 vagas 3032-7700 D 1201 Bairro novo apto 3qtos CLASSIFICADOS
1.3 Casas aptos, Servflgos ¢/ rela- 98313-0206 5179 6ﬁm2 %qtfs 1 sult(tje 2 ba/ gggqnf s chd“ ég%ado
i tos, azemos nns eformado C C GOSTOU DESSE
1.4 Lojas e Salas inventarios,, despachan- GOSTOU DESSE MANSAQ SUSPENSA! elevador 3032-7700 3 QUARTOS ESPAGO?
1.5 Lotes, I_\reas te, depanamento jun’di. ESPAGO? 311 SQN 4thS 2stes es- 98313-0206 C]51 79
e Galpdes co. Atendimento ¢/ quali- C?tonf) 2 Vﬁ ?’SI \?\I%STZ NOROESTE PATROCINE UMA
1.6 Sitios, Chicaras dade. Estamos no merca- PATROCINE UMA Uteis lazer ats 3
e Fazendas Ep ha 25 ggog. (l):(IJ%TéO) RETRANCA!! 98522-4444 cj27154 GUARA S QOATOS CLASSIFICADOS RETRANCA!!!
1.7 Servigos e igue: 52- ( DEIXE SUA EMPRESA OU
f'éi'st:"' i W goraoviatacon. [N ASA SUL 2 QUARTOS ' cosrouoesse W Tiolhetcomin WG
mobiliario . . . FACIL DEENCONTRAR % c\W ? POR 30 DIAS %
br mons ACHEI IMOVEIS DF
1 QUARTO J RIBEIRO VENDE SQNW 102 Ap 101m2 3 PATROCINE UMA f
11 APARTHOTEL ANUNCIE AQUI'! AE 02 SRIA Guard I| Re- 0108 2 vgas 98311-5595 RETRANCA! LR
|NVEST FL AT VENDE 2 QUARTOS ENTRE EM CONTATO GONOSCO Sid(}/ia Boule\éaer% XdozAp- e ENTRE EM CONTATO CONOSCO
b to de canto 56,24m2 ar v 613342-1000 - OPGAO5
BIARRITZ FLAT & | FUA INOVEIS VENDE 613342:1000 - 0PEAOS (R L (EVDRY it cis211 3325-3443 4 00 MAIS QUARTOS sm&ggﬁgﬁgﬁf Q‘S\»
qto com
Ip.andar,  Soosios oD Lfrnﬁ;z%agfumf gl JRBEROVENDE PARTICULAR anuncie aqui:  [ERUILCIRAY:
2T 25| |wbsee P Lo (o s CAr ST
471-4749 c194 sme- ; es 3 garagens ¢/ la-
VISION HPLUS 37m* |98 oe lhores iméveis de PATROCINE UMA 5211. Tr: 3322-3443 zer completo . Falar di- i gpcc(}'\?ss il coz planejda c/elevador

12 andar nascente vis-
ta definitivade toda espla-
nada dos Ministérios, to-
do mobiliado, vaga de ga-
ragem. Sem inter-
ferencia de Corretor
R$560.000,00. Tr: What-
sapp (61) 98175-1946

INVEST FLAT VENDE
BIARRITZ FLAT apto
1qgto com 66m?,
16 andar. 3033-3865/
98581-0151 ¢j21229

VISION HPLUS 37m?
12 andar nascente vis-
ta definitivade toda espla-
nada dos Ministérios, to-
do mobiliado, vagadega
ragem. Sem inter-
ferencia de Corretor
R$560.000,00. Tr: What-
sapp (61) 98175-1946

(%1 APARTAMENTOS

TRATO FEITO IMOV
R DAS PITANGUEI-
RAS Apto 2 gtos 53m2
1 su cite 1 vaga 99418-
8477 cj21694

SORAYA CORRETORA
LUGARCERTO.COM.
BR Os melhores imoé-
veis de Brasilia vocé
encontra aqui!

Aponte a cAmera do seu
celular e veja as ofertas!

BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

PLANO EMPREEND.
106 NORTE 154m2
3qts 3 banheiros, 1 va-
ga. area nobre de Bsb
98313-0206 ¢j5179

TRATO FEITO IMQV
R DAS PITANGUEI-
RAS Apto 2 gtos 53m2
1 su cite 1 vaga 99418-

303 6 andar Reformado
De canto R$ 1.290.000
99999-3532 ¢8165

res imdveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

AGUAS CLARAS 8477 621694
1QUARTO 3 QUARTOS
MEU IMOVEL IMOB ACHEI IMOVEIS DF
LUGARCERTOMelho-|  [LUGAR CERTO Os

melhores imoveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

SR. IMOVEIS

SGAN 708 Bloco P 3qts
(sendo 01 suite), vaza-
do,4 andar,reformadissi-
mo, 135m2. Aceito 2qts
no Noroeste. 99109-
6160 3042-9200 cj9417
Sr. Iméveis

SR. IMOVEIS

COMPRO PAGO a vis-
ta 102/416 3qts nascen-
te vazado para cliente.
Tr. 3042-9200/ 99109-
6160 Sr Imoveis cj9417

RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - 0PGAO5

v“‘c‘ g
o

INVEST FLAT VENDE

PARK SUL excelente ap-
to 1 gto 50m2 . Tr: 3033-
3865/ 98581-0151
cj21229

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
C 12 Central | sala banh
s/vaga 30 m2. Temos ou-
tras opcdes Tr: 99562-
4472 ¢j25698

MEU IMOVEL IMOB
C 12 Central | sala banh
s/vaga 30 m2. Temos ou-
tras opgbes Tr: 99562-
4472 ¢j25698

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

CcJ9a17

COMPRO PAGO a vis-
ta 102/ 416 3qts nascen-
te vazado para cliente.
Tr. 3042-9200/ 99109-
6160 Sr Iméveis ¢j9417

J RIBEIRQ VENDE
AE 02 SRIA Guara Il Re-
sid Via Boulevard vdo Ap-
to de canto 56,24m2 ar
util ¢j5211 3322-3443

ADELSON IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

reto ¢/ proprietario.
(61) 98345-4243 So-
mente pelo whatssapp

ACHEI IMOVELS OF

SQSW 500 Moderno ap-
to 3qtos 109m2 2 va-

LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

LAZER COMPLETO!

QI 25 3qts sociais 79m?
Uteis armarios cozinha
lanej ada%ragemsubso
oM hats 98522

4444 cj27154

TRATO FEITO IMOV
LUGAR CERTO Os
melhores imoveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Ve]a as ofertas|

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

OCTOGONAL

2 QUARTOS

FUA INOVEIS VENDE
AOS 01 2 gtos, banh., re-

formado e garagem. Tr:
98471-4749 c1944

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
QN 321 2qts 1 vaga,
47,92m2varandareforma-
do sanca armarios
99562-4472 ¢j25698

NUCLEO BANDEIRANTE |  gas. Tr: 98311-5595
2 QUARTOS 40U MAIS QUARTOS

SQSW 103 4qts 2stes

R'TA LAND'M ar 159m2 util cob.colet
r.99981-9390 c4371

TAGUATINGA

2 QUARTOS

ACHEI IMOVELS OF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
vaga 98311-5595/
99112 3991 ¢/19540

ACHE| MOVEIS DF

SF 01 Apto 2gt 60m?
vaga 98311-5595/
99112 3991 ¢/19540

Tr: 3033-3865 cj21229

INVEST FLAT VENDE
PARQUE ESPLANADA
apto 2qtos sala banh
coz planejda c/elevador
Tr: 3033-3865 cj21229

AGUAS CLARAS

4 0U MAIS QUARTOS

ACONTECE IHOBILIARIA

QS 06 reformada 2 pavi-
mentos casa 5 gtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

ACONTECE IHOBILIARIA

QS 06 reformada 2 pavi-
mentos casa 5 qtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

N

OS MELHORES

REGINA NEVES |\oVEIS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?

TENHO AS MELHORES
OPCOES PRA VOCE!

5 (62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA
EXISTE UM LUGAR CERTO

acuae, e G?LCO‘WE"@ 0 42U.

Informagoes
completas

Fotos e
videos
Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia
personalizada

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis para quem quer comprar ou alugar.

@ lugarcerto

com.br

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

CORREIO BRAZILIENSE

m CEILANDIA |

m NOVO GAMA |

13 NOVO GAMA
CEILANDIA 1 QUARTO
QD %3 36(im2 Iajgoz) q’rc_)I
rande, sala coz mi
40U MAIS QUARTOS Sscriturada 98151-3115
A NUCLEO BANDEIRANTE
GERALDO VIEIRA 3 QUARTOS
IMOBILIARIA
VENHA FAZER -
e RITA LANDIM VENDE

lhor Negdcio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servicos ¢/ rela-
tos, fazemos
|nventar|os,, despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantéo.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\évww.geraldovieira.com.
r:

GUARA

3 QUARTOS

ADELSON IMOVEI

QE 26 3 qtos laje lote
200m2, 180m2 construi-
da R$ 850.000. Ac fi-
nanc 99985-7115 ¢1533

4 0U MAIS QUARTOS

ADELSON IMOVEIS
QE 38 sobraddo 4qtos
2 stes 300m2 ar construi-
da arms 2gar. Ac financ
99985-7115 ¢1533

LAGO SUL

4 0U MAIS QUARTOS

Ia

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negdcio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servicos c/ rela-
tos, fazemos
mventanos,, despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantao.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\k/)vww.geraldovieira.com.
r:

32 AV Casa 245m?
3qgtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

ADELSON IMOVEIS

QD 01 MSPW (5 stes) 4
gar It 2.500m2 504m2
const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa c/ 4 gtos
400m2 de 4.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

QD 18 4qts 2ste terreno
7.000m2 $2.8 doc100%
98199-6100 c12388

MEU IMOVEL INOB
SHA COND Vale Park
Casa 4 qtos 2 suites 4
vagas reform 200m2 ar-
ms 995624472 cj25698

SOBRADINHO

2 QUARTOS

PEDRO JUNIOR
ESCRITORIOIMOBILI-
ARIO. Os melhores
iméveis estdo aqui!
lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

PEDRO R C 12778 VENDE

Casa 2 gtos
128m2 2 vagas sl de es-
tar coz. 98481-4268

Disque-Denuncia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.

197
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m SOBRADINHO | m GUARA | m LAGO NORTE | m ASA NORTE | m CRUZEIRO | m CANDANGOLANDIA | I I I I
13 GUARA LAGO NORTE ASA NORTE s | CANDANGOLANDIA CASA NEGOCIOS &
A A & SERVICOS OPORTUNIDADES
SOBRADINHO ADELSON [MOVEIS J RIBEIRO VENDE 3 QUARTOS CRUZEIRO CONVICTA IMOVES ALUGA _ ¢ : —
AE 02 prédio comerc/ Q QD 04 Excel. lo- QOF conj G loja 40m2  4.1Construcio e Reforma 5.1 Agricultura e Pecudria
resid 21j + 2ap It 200m2 te Balrro Taquari CLN 408 Bl D 3qts ¢/ para alugar Tr: 3386- 4.2 Moda, Vestuario 5.2 Comunicados,
3 QUARTOS R$1.050.000, ac cs Gua- ~ 742m2, quitado, esqui- ~ &rmarios cozinha e co- 1 QUARTO 9000 ¢j22002 e Beleza Mensagens e Editais
ra Tr.99857115 c1533 ng,1 ?tgggzlogﬂ%agéo CJ gg C/%%mszzzvgof%ormﬁ 4.3 Saade 5.3 Infomitica
PEDRO JR C1278 VENDE > - 99157-7766 9495 TRA-\'L? FEITO INOV GAMA 4.2 Comemoragdes, 5.4 Oportunidad
QD 02 casa 120m2 3 SALAS D 10 Alugo casa 1 gto 5.5 Pontos Comerciais
qtos, 1 suite, 2 vagas J RIBEIRQ VENDE STN SOF Norte Qd 02 i grande, quintal, Sozi.  ALUGO PREDIO  Sa-  4.5Servigos Profissionais 56 -.-e:‘ecomu::c:;;els
98481-4268/ 3591-1306 t HTQ QD 04 Excel. oo 218t 13 o ol o e nha no lote, prox a tudo las, Lojas ggg%ri'gl; " 4.6 Som e Imagem 5.7 Turismo e Lazer
ASA NORTE 732r22f" q|“(‘)ta‘|’-°’ag:%5 1500 991577766 codos  Do+18-8477 2169 4.7 Diversos
TAGUATINGA na, otma localizagao 1 SALAS COMUNICADOS,
WESTFLTIEE 56 6l e R
3 QUARTOS o ngllor;7w9|=1ag - ASA SUL
ve - Sala 37m an-
gggs ] 82:51 3923132-35365/ SAMAMBAIA 2 QUARTOS 3 QUARTOS MASSAGEM TERAPEUTICA MisTICOS
-0151 ¢j —
CONWCTQ HOVES VENDtE PLANO EMPREEND, QE 26 Proprietdrio alu- JRBEROALUGA  ETEN TERAPEUTA o
120m2, casa 3qts SAMAMBAIA SUL lot J. RIBEIRO a casa mobiliada no  SHLS 716 sala 54m2  equipe Oferecem Massa- AMOR DE VOLTA
m2, drea serv. gara- ASA SUL \ / ote ' uara 2, com 3qtos.| no C. CI|n|co Sul 5211 gens terapéuticas 7:30
gem 3386-9000 €j22002 quitado ¢/ area 275m2 re/ LUGAR CERTO Os Contrato 4 partir de 1 3325.3 35 51:30h 982144880 EM 6 HORAS
T Qo Toa 6Tl v )| Y B o ABA i 0
IA ACONTECE IMOBILIARIA ! Tr. 61 99317-2882 JRIBEIRO ALUGA za, curaimpoténcia sexu-

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos ¢/ rela-
tos, fazemos
mventanos despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantao.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\L/)vww.geraldovieira.com.
r:

VICENTE PIRES

3 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
COL AGRICOLA casa
3 gtos 3 vagas 110m2
piscina, area de servico.
99562-4472 cj25698

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA SUL

SR. IMOVEIS

CJ9417

CLS 310 Vendo Excelen-
te loja com 105 metros
¢/ 03 pisos alugadas por
R$ 5.670,00 inquilino
com mais de 10 anos .
> tima oportunidade.
Ligue e confira: 99109-
6160 3042-9200 cj9417
Sr. Iméveis

SHS QD 06 Complexo
Brasil 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
?1291?2 comercial 3344-

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

] LOTES, AREAS
* E GALPOES

ASA NORTE

TRATO FEITO IOV
SAAN QD 02 Lote a ven-

da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 area 99418-

1.6 SiTIOS, CHACARAS
: E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

RITA LANDIM VENDE
PADRE BERNARDO
GO linda chac. 14.000
m2. 3552-4358 ¢/12179

SANTO ANTONIO do
Descoberto-GO - Oportu-
nidade 50hc. muita
4gua99981-9390 cj4371

OUTROS ESTADOS

ULTIMA FRONTEIRA
Agricola do Estado de
Goids. Distante 270Km
de Bsb 2.800 Ha, 1.500
Ha formado, bastante
4gua, 40 divisdes de pas-
to, boa sede, 2 currais
6t preco 61 99978-1485

1

IMOVEIS
ALUGUEL

aqui! Veja as ofertas!

(=] st m]

P

=
Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

e e,

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

CcJ9a7

306 SUL Bloco C apto
202 c/ 3qts sendo 1 sui-
te, vazado, nascente
146m2, com armarios
em todo apto, sala gran-
de. Marque sua visita.
Santiago 99109-6160 Sr
Imdveis cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9a17

306 SUL Bloco C apto
202 ¢/ 3qts sendo 1 sui-
te, vazado, nascente
146m2, com armarios

8477 ¢j21694 2.1 Apart Hotel gg‘ tﬁf:r ggéo sﬁa\%ﬁg
2.2 Apartamentos Santiago 99109-6160 Sr
GAMA 2.3 Casas Iméveis cj9417
2.4 Lojas e Salas
PE%Q Aﬁ%gﬂﬂ% VEP\I/DE S e eainses GUARA
ta excel lote soimgaPrlg- 2.6 Quartos e P 1 QUARTO
¢o ocasido. 98481-4268 2.7 Sitios, Chacaras
Fmmy  CONICTANGVES ALUGH
JEORORCIZGVENDE Y apavranewros | A€ 02 apto a5m 1 o
ta It 504m2 R$ sl coz 499112-3703 /
400.000,00. Tr: 98481- ; 3386-9000 ¢j22002
4268/ 3591-1306 AGUAS CLARAS
SUDOESTE
PEDRO JR C 12778 VENDE 2 QUARTOS
COND ALTO daBoa Vis- 2 QUARTOS
ta excel lote 383?124%% P
GO ocasiao. - }
SR. IMOVEIS [ ycomect mogluin
LUGARCERTO.COM.

GUARA

SR. IMOVEIS

cJ9417

CLS 414 Vendo Excelen-
te loja alugada, c/ térreo
subsolo sobreloja
250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Imo¢-
veis ¢j9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

Ql 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imo-
veis 99109-6160 Sr Imo-
veis cj9417

RUA 37 SUL Lt 16 Resi-
dencial Rivoli 2qts sen-
do 1 suite, garagem, la-
zer completo, 7 andar,
60m2. Bem localizado,
ao lado da Estacao do
Metro, aluguel R$
2.300,00 condominio R$
570,00 IPTU 06 parce-
las de R$ 160,00. Mar-
que sua visita. Santlago
99109-6160 Sr Iméveis
cj9417

BR Os melhores imé-
veis de Brasilia vocé
encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

%%@
oA

RECANTO DAS EMAS 33953443
2 QUARTOS I_I
CONVICTA IMOVEIS VEICULOS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhées

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pecas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

Aponte a Camera do seu
celular e veja as ofertas!
FABRICANTES
SUDOESTE MERCEDES

C 180/97 Classic Plus

3 QUARTOS Elegance, manual, 5 velo-

- CIIdad%S tetosolar, /Tanu-

al e chave copia. Ar e

ACONTECE IMOBILIARIA  fancio, R -26.500.

101 BLOCO | alugo ap-
to 3 qgtos 110m2 1
su gite Tr: 3344-4112

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CONVICTA IMOVES ALUGA

F 05 casa 3 gtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 cj22002

R LOJAS E SALAS

LOJAS

AGUAS CLARAS

98433-4469

C 180/97 Classic Plus
Elegance, manual, 5 velo-
cidades, teto solar, manu-
al e chave copia. Ar e
lando. R$ 28.500.
98433-4469

3.2 CAMINHONETES E
° UTILITARIOS

FABRICANTES

LAND ROVER

RANGE ROVER 18/19
Sport HSE 3.0 diesel,
chave cépia e manual.
110.300 km rodados.
Fip R$ 348.000. Valor
Rg 285 mil 98433-4469

RUA 14 NORTE Resid.
Supremo AIu%a se loja
¢/ apréx 51,79m2 e 01
banheiro. R$ 3.400,00
3355-2005/ 98141-1639
Imob Forte cj7118

RANGE ROVER 18/19
Sport HSE 3.0 diesel,
chave cépia e manual.
110.300 km rodados.
Fip R$ 348.000. Valor
Rg 285 mil 98433-4469

PSICOLOGIA

GERONTO VIDAS Ha
20 anos atuando na
area! Atendimento espe-
cializado no idoso com
equipe completa, forma-
da por médico, enfermei-
ro, fisioterapeuta, psicélo-
go, fonoaudidlogo e nutri-
cionista. Valorizamos a
sua histéria e prezamos
pela sua saude. Atende-
mos em consultério e
em sua residéncia. Infor-
macdes: (61) 3543--
7471/ (61) 99927-0028

COMEMORAGOES
4.4 E EVENTOS

MARMITA

MARMITA/MARMITEX
refeicdesp/empresas/fes-
tas/eventos 98416-9142

al , ejaculagéo precose,
frieza sexual, afasta ri-
vais,fornece  numeros
da sorte para jogos de lo-
teria. Garantido em con-
trato. Atendemos tam-
bém aos feriados. Falar
¢/ a Prof Jana (61)
9.9149-8430

TAROLOGA TATIANE,
joga-se cartas buzios, ta-
ro, faz e desfaz qual-
quer tipo de trabalho, es-
pecialista em amarragéo
amorosa 61 983792894

L34 TURISMO E LAZER

OUTROS

ACOMPANHANTE

Y
Todos os
ndimeros

desta Se¢ao
sdo do DF
DDD 61,

excetuando-se

os que forem

4.5 precedidos
PROFISSIONAIS de DDD
SERVICOS DE diverso
INVESTIGACAO expresso
\ J/
DETETIVE ALESSANDRA

A N2 1 Em fotos, filma-
?ens flagrantes Sigi-

e discricao total.
Whatsapp / Gps / Mo-
nitoro 24h. Todas as
dreas 61 99810-6976

DETETIVE ALESSANDRA

A N2 1 Em fotos, filma-

ASA NORTE

TOYOTA

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCLRN 712 Prédio de
frente para W3 com sub-
solos, térreo, 1 e 2 anda-
rares, com 220 metros.
Reformadissimo. Tr.
3042-9200/ 99109-6160
Sr Iméveis cj9417

COROLLACROSS XRE
23/24 novo 40.000km .
Fnica dona 99981-9390

HILLUX SRX 21/22 No-
va 60.000 km £ nico do-
no 99981-9390

HILLUX SRX 21/22 No-
va 60.000 km £ nico do-
no 99981-9390

COROLLACROSS XRE
23/24 novo 40.000km .
Inica dona 99981-9390

GINA 3$ ANOS Oral
até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 98423-0109

LEILA PORNO
MULHERAO CAPA De

Revista ¢/ oral até o fim
61 99906-7716

?ens flagrantes Sigi-

e discricdo total. MASSAGEM RELAX

Whats%a%/ (_Iipg/ Mo-

It

dreas 61908106576 |  AStTOPS DAS GALAX|A3
AS 20 TODAS lindas
bemestarmassagens.
com.br Fones: 61

4. DIVERSOS 985621273/ 3340-8627

EQUIPAMENTOS OLA, VOCE QUE

ESPORTIVOS

ESTEIRA CASEIRO
R5i Eletronica 2,5 HP
Marca Moviment . Exce-
lente estado conserva-
¢80 . Pela metade do pre-
co Tr. 99286-3426

PRECISA DE UMA
massagem, descansar
a musculatura, Tire
um tempo pra vc. Co-
nhceca nosso Studio.
716 norte. 2 a sab.
08h as 20h. Tr: whats
61 99681-4615
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a\
~ PUBLICIDADE LEGAL _

Garanta a Vvisibilidade que sua
empresa precisa no jornal de maior <

circulagdo no Distrito Federal. Comm?ﬁz;l;lf 9

b b

Balancos - Atas - Comunicados

Extravios - Convocacoes - Editais

Avisos - Regulamentos :
Licitagcoes - Leildes - Pregodes DPOC: terceira maior

§ causa de 6bitos no
mundo ainda possul
| | gargalos para o sen
diagnoéstico e
tratamenio

Impresso e digital com | A T
certificacao do ICP

P et sk e popd AL

ENTRE EM CONTATO:

] (61 3342-1000
(61) 2ale7-2230 Escolha a opcao 04

Horario de atendimento de segunda a sexta-feira de 9h as 18h
e aos sabados de 8h as 12h - *domingos e feriados fechados*

CORREIO
BRAZILIENSE

www.CORREIO BRAZILIENSE.com.br




