Palavra do
especialista

Qual a correlagéo entre o
refluxo e o céincer de
eséfago?

E imporfante lembrar que o
céncer de eséfago que vem do re-
fluxo é o adenocarcinoma de tran-
sicio esofagogdstrica. Entdo, exis-
tem algumas alteragdes no pacien-
te que sdo marcadores da doenca
de refluxo crénico. Uma delas é o
eséfago de Barrett, que é uma alte-
racao celular adaptativa ao refluxo
crénico. Quando isso  acontece,
existe um risco de meio 0,5% a 1%
ao ano de se desenvolver céncer de
disfuncdo esofagogdstrica e ade-
nocarcinoma, se ndo controlado
bem o refluxo.

Quais as medidas que sédo
adotadas para conter o
refluxo?

O passo primordial sdo medi-
das de mudancas de comporta-
mento, como perder peso, fazer
atividade fisica, evitar bebida alco-
élica, evitar comidas que sdo reflu-
xo génicas, como pimenta, molho
de fomate, muito condimento, pi-
menta-do-reino e frituras. Tudo
isso s@o medidas para tentar, real-
mente, melhorar e conter a adogéio
do refluxo. A segunda medida é
medicamentosa, pois hoje existem
os inibidores de bombas proténi-
cas, e o chamado IBPS, que pro-
movem a supressdo de volume de
secrecéio deida de 40% do estéma-
go, ou seja, quem foma essas me-
dicagdes diminui o volume de
cido produzido do estémago, por-
tanto vocé diminui a chance de ter
refluxo. Por fim, quando o refluxo é
muito infenso, a Ultima opgdo é o
tratamento cirlrgico, em que é co-
locada uma vélvula antirrefluxo.
Essas sdo as principais modalida-
des do fratamento do refluxo.

Flavio Takeda é médico cirurgido do
aparelho digestivo do Barra D'Or




