Sade

Depois da refeicdo, muitos consideram normal
sentir aquela sensacdio de azia e queimactio no
peito. Conhecida como refluxo, essa condicéio
afeta 25 milhdes de brasileiros e, se ndo tratada,
pode frazer indmeras complicacdes, incluindo o
caneer de esdfago

POR EDUARDO FERNANDES

quela sensacdo de queimacdo no peito e na
garganta, sobretudo apds uma refeicdo, é um
sinal de que, falvez, seja necessario se preocu-
par com a satde. Isso porque essa condicdo
fem um nome conhecido, mas sempre deixado de lado
pela populacdo. O refluxo gastroesofagico (DRGE), tdo
presente na sociedade, fraz sintomas como azia e regurgi-
tacdo de alimentos ou liquidos. O que vocé provavelmente
ndo sabe ¢ que, se ndo fratado, ele pode frazer complica-
¢des ao corpo, incluindo, afé mesmo, o cancer de eséfago.

O refluxo gastroesofégico é uma condicdo créni-
ca, em que o contetdo do estémago, incluindo dcido
e bile, flui de volta para o esdfago, causando dores
no peito ou garganta, dificuldade para engolir, além
de tosse seca ou rouquiddo. De acordo com Marcela
Crosara, oncologista da Oncologia D'Or, o refluxo néo
fratado causa complicacdes como esofagite, Ulceras,
esfreitamento e pode ser um dos fatores responsaveis
por desenvolver o cancer de eséfago.

“Como o refluxo é capaz de causar essas complica-
cbes, & importante combaté-lo com mudancas de estilo
de vida, alimentacdo e perda de peso. Uso de medica-
mentos recomendados pelo médico e, em alguns casos
mais graves, até procedimentos cirdrgicos sdo indicados
para esse fratlamento”, explicou a especialista. Por isso,
fratar esse quadro ¢ primordial para que novas comple-
xidades ndo aparecam.

Em enfrevista realizada no X Congresso de Oncologia
D'or, no comeco de abril, no Rio de Janeiro, o médico
cirurgiGo do aparelho digestivo Flavio Takeda destacou
a importancia de hdbitos sauddveis para a prevencdo,
tanfo do refluxo quanto do céncer de eséfago. “O The
New England Journal of Medicine (NEJM) publicou, em
2019, que 20% da populacdo americana possui refluxo.
Isso, claro, estd relacionado & md alimentacdo que existe
nos Estados Unidos. Temos uma visGo estigmatizada dessa
doenca e, fambém, do eséfago”, afirmou.

*Q reporter viajou ao Rio de Janeiro a convite
do X Congresso de Oncologia D'or
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NUMEROS
PREOCUPANTES

B Segundo informacdes do Colégio Brasileiro
de Cirurgia Digestiva (CBCD), cerca de

25 milhées de brasileiros t&m refluxc.

CASOS

B No Brasil, o cdncer de eséfago é o sexto
mais frequente entre os homens e o 15° entre
as mulheres, excetuando-se o céncer de pele
ndo melanoma. No mundo, ele é o oitavo
mais frequente, sendo que sua incidéncia
em homens é quase duas vezes maior do
que em mulheres.

FAMOSOS

B No Brasil, um dos casos mais conhecidos
é o do ex-prefeito de Sao Paulo Bruno Covas,
que faleceu em 2021 acometido pelo cancer
de esdfago, aos 40 anos. O ator e diretor
Marcos Paulo também veio a ébito, em
2011, em razéo da deenca.

CAUSAS

B De acorde com o Instituto Nacienal de Céncer

(Inca), os principais fatores para o surgimento
do cancer de eséfago sdo tabagismo, abuso
de bebidas alcodlicas, ingestdo de alimentos
e bebidas quentes, obesidade e feridas na
parede do eséfago, causadas pelo refluxo.

Nas compl

esofac

SINAIS

B O principal sinfoma de céncer de
esdfago é a dificuldade para engolir.
No inicio, essa dificuldade aparece
na ingestdo de alimentos sélidos e,
em seguida, com os pasfosos. Por
fim, surgem os liquidos. Por isso,
grande parte das pessoas acometidas
pela doenca perdem peso e
apresentam anemia e desidratacdo.

IDENTIFICACAO

B O diagndstico do céncer de eséfago,
segundo o Inca, é feito por meio da
endoscopia digestiva, um exame que
investiga o interior do tubo digestivo
e que permite a realizacéo de
biépsias para confirmacéo do
diagnéstico. Quando o tumor
é detectado precocemente, as
chances de cura aumentam muito.

EVOLUCAO

B O médico Flavio Takeda esclarece
que o diagndstico tardio sempre foi
um dos maiores empecilhos para a
identificag@io precoce do cncer de
eséfago. Mas, com o avance da
medicina e de todo um arsenal
oncolégico, essa premissa tem se
dissipado aos poucos, dando lugar
& nova era de cuidados com
os pacientes.




