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SPINCYCLE

Fortalecendo o corpo e a mente

indoor cycling é uma modali-

dade que tem crescido no Bra-

sil por trazer diferentes benefi-

cios ao corpo e a mente. O exer-
cicio fisico é realizado em uma bicicle-
ta estaciondria em um ambiente fecha-
do. Durante as aulas, os alunos pedalam
ao ritmo de musicas animadas e envol-
ventes, sob a orientacdo de um profes-
sor, que propde variacdes de intensida-
de para tornar o treino mais dindmico
e desafiador.

Em 2019, o Distrito Federal ganhou
um estidio personalizado nesse tipo de
atividade: a Spincycle. Considerado um
espaco de conexdo, onde a energia co-
letiva cria uma atmosfera tnica, inten-
sa e transformadora, o local aposta em
dois tipos de treinos: a Bike Class, atre-
lada a modalidade de indoor cycling; e
o Strong Basics, aula coletiva de treina-
mento de forca.

Larissa Pacheco, fundadora da marca,
conta que a inspiracdo paraa criacao do
empreendimento veio a partir de suas
viagens para corridas. "Meu primeiro
contato com a modalidade foi na Franca
e, nos ultimos cinco anos, refinei a me-
todologia para um estilo de aula tnico.
Além de ser dona da Spincycle, sou pro-
fessora e ministro aulas de bike desde a
inauguracdo da primeira unidade", ex-
plica a personal trainer.

De acordo com Larissa, o maior di-
ferencial da Spincycle estd atrelado ao
produto e a conexdo entregue na expe-
riéncia para os alunos. Nesse contexto,
a qualificacdo dos professores € funda-
mental no processo. "Buscamos evoluir
o nosso time de profissionais e aprimo-
rar cada vez mais as aulas também",
complementa.

Além disso, semanalmente, em todas
as unidades, os profissionais da Spincycle
se reinem para realizar treinamentos fi-
sicos, em uma troca mtitua. O objetivo da
acao é fortalecer o time ndo apenas para
melhorar a qualidade das aulas, mas tam-
bém a entrega de cada professor.

Nesse ambito, no que diz respeito
aos treinos oferecidos, Larissa indica
que sempre hd uma construcao da ati-
vidade, pensada e idealizada para que
o aluno saiba até onde pode chegar e
consiga se desafiar todos os dias. Se-
gundo a empresdria, o estudio é desti-
nado aqueles que buscam mais.

"Mais do que um corpo e mente sau-
déveis. Trata-se do equilibrio entre os
dois e para quem sabe que o verdadei-
ro desafio estd em evoluir a cada au-
la", ressalta. “Muito tem se falado so-
bre o mercado wellness (bem-estar).
Esse tema estar em pauta é muito le-
gal para o crescimento ndo s6 da mo-
dalidade, mas do préprio estilo de vi-
da”, acrescenta.

Por essa razdo, Larissa afirma que
0 que move a Spincycle é o propésito.
"Acreditamos que a atividade fisica tem
um poder e um papel transformador na
vida das pessoas com a melhora da an-
siedade, o aumento do condicionamen-
to e, ainda, com a conexdo criada com
pessoas que respiram esse mesmo pro-
pésito”, avalia.

Metodologia humanizada

“Em nossas aulas de bike, a metodo-
logia é pensada para que vocé esque-
ca o mundo 14 fora e cuide unicamente
de si”, observa Larissa. O foco é total e 0
desafio, constante. “J4 no Strong Basic,
a modalidade foi pensada para fortale-
cer, sendo o complemento perfeito pa-
ra a bike”, destaca. Na pratica, sdo com-
binados os exercicios basicos da mus-
culacdo, desenvolvendo forca muscular.

A proximidade com os alunos é um
aspecto fundamental, pois auxilia o de-
sempenho de forma individual e evita as
indesejadas lesdes. "Esse aspecto sem-
pre foi uma prioridade. O aluno merece
se sentir confortédvel, respeitado e, cla-
ro, cuidado", enfatiza Larissa.

Atualmente, a marca possui duas uni-
dades em Brasilia e outras duas em Sao

Trés perguntas para Larissa Pacheco, fundadora da Spincycle

Paulo. A personal trainer adianta que hd
novos planos de expansdo: em breve,
Curitiba receberd uma Spincycle. Entre
as alegrias vividas pelo estidio, Larissa
salienta o crescimento da comunidade.

No entanto, um grande marco para a
rede serd a recepcdo de uma referéncia
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campanhas que conectam

No cenario digital atual, a presenca on-line das marcas
se torna cada vez mais crucial para a construcao de uma
identidade forte e para a conquista de resultados
expressivos. A compra de midia digital, guando feita de
maneira estratégica e qualificada, tem o poder de
potencializar a visibilidade, gerando engajamento e
fortalecendo sua presenca nos principais canais de

comunicacao.

Pensando nisso, o Correio Braziliense promove o evento
"O futuro digital: campanhas que conectam”, com a
presenca de especialistas renomados no mercado. A
ocasiao sera uma oportunidade Unica para empresas €
profissionais do setor compreenderem as melhores
praticas na criagao e execucao de campanhas de midia

digital,

com foco em otimizagcao de

resultados e

maximizacao do retorno sobre investimento.

mexicanano indoor cycling: Pepe Abreu.
“Ele jd acompanha a Spincycle em um
evento que, em abril, ganha sua quarta
edicao: o Spin Evolution. Além das au-
las para os alunos, Pepe também minis-
traum treinamento para todo o time de
professores”, assinala.

Qual foi a sua trajetoria
profissional até chegar na
Spincycle?

Sempre trabalhei no mundo
da educacdo fisica, como perso-
nal trainer e com grupos de cor-
rida. Minha paixdo pela ativida-
de fisica estd em ver prop6sito e
a capacidade de transformar vi-
das com isso.

Como a senhora idealizoua
construcao do estiidio para chegar ao
atual formato?

Amarcanasceu ji com um sen-
so de comunidade muito grande,
que é o que tem nos feito chegar
cada dia mais longe. O pertenci-
mento, a identificagao, o cuidado
e a experiéncia sdo fatores pri-
mordiais para nés e, claro, o de-
safio constante, saindo sempre
da zona de conforto. Levamos a
sério o treino, a evolucao dos nos-
sos alunos e entendemos aimpor-
tancia disso para eles.

Divulgacao/Spincycle

Como foi lancar a marca em
2019, pouco antes da pandemia?
A pandemia foi o grande pri-
meiro desafio da marca. Com cer-
ca de quatro meses recém-inau-
gurada, ja fechamos as portas. Mi-
gramos totalmente para o on-line,
com aulas em live e desafios com
os alunos. Alugamos bikes para
que as pessoas tivessem o proprio
equipamento em casa e acompa-
nhassem as aulas nas telas. Fize-
mos de tudo para estarmos pre-
sentes, mesmo que nao fosse fisi-
camente. Esse foi o periodo dificil,
mas que mais nos ensinou sobre
o real poder de fortalecer a nossa
comunidade e cuidar da satide.
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