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 PEDRO SANTANA / CB

Especializado na gastro-
nomia alemã, o tradicional 
Fred Restaurante, inaugura-
do há mais de 30 anos, car-
rega a fama de melhor pica-
dinho de Brasília — um clás-
sico da culinária brasileira. 
Na casa, o prato é feito, ex-
clusivamente, com filé mig-
non, este picado em ponta 
de faca, flambado e apurado 
em molho roti especial. Se-
gundo Ana Paula, uma das 

proprietárias do estabeleci-
mento, o segredo, no entan-
to, está no molho utilizado 
na receita, que demora de 
três a quatro dias para ficar 
pronto.

O picadinho (R$ 109) do 
Fred ainda leva tomate, ce-
bola, pimentão, páprica pi-
cante, champignon e bacon, 
e é acompanhado por farofa 
de pão, banana à milanesa, 
ovos pochê e arroz branco.

Clássico brasileiro

Filé mignon é a carne 
utilizada no picadinho 

mais popular da cidade

No bife bauru, 
o filé mignon 
é coberto por 

presunto, 
queijo, molho 

de tomate 
e molho
de ervas

 PEDRO SANTANA / CB

A recém-inaugurada Bife-
teria, localizada na 103 Norte, 
foi a forma que Fabrício de 
Filippis encontrou de trazer 
para Brasília a gastronomia 
de Caxias do Sul, município 
onde nasceu no Rio Grande 
do Sul — segundo ele, uma 
comida regional, não tão 
popular como o galeto e o 
churrasco, mas do bife na 
chapa, da polenta frita e da 

maionese de batata caseira.
O carro-chefe da casa é o 

bife bauru (R$ 85 — 200g), fei-
to com filé mignon, presun-
to, queijo, molho de tomate 
e molho de ervas. A carne 
também aparece na versão 
parmegiana, por R$ 88. Para 
harmonizar, Fabrício sugere 
vinhos cabernet — na carta 
de bebidas, os rótulos variam 
entre R$ 58 e R$ 87.

Comida regional

  ONDE COMER?

BIFETERIA

CLN 103, bloco A, loja 37
De terça a sexta, das 12h às 15h
Sábado e domingo, das 12h às 16h

DONA LENHA
CLS 202, bloco C, loja 36
CLN 413, bloco D, lojas 1, 3 e 5

Todos os dias, das 12h às 23h
Terraço Shopping
Segunda, das 12h às 22h30
Terça, das 12h às 16h e das 
18h às 22h
Quarta e quinta, das 12h às 22h30
Sexta e sábado, das 12h às 23h
Domingo, das 12h às 22h
SHIS QI 11, bloco O, loja 2

De segunda a quinta, das 12h às 22h
Sexta e sábado, das 12h às 23h
Domingo, das 12h às 22h

FRED RESTAURANTE
CLS 405, bloco B, loja 10
Rua Manacá, 1 — Águas Claras
Segunda, das 12h às 15h
De terça a sexta, das 12h às 15h e das 

19h às 23h30
Sábado, das 12h às 16h 
e das 19h às 23h30
Domingo, das 12h às 16h

TICIANA WERNER

CLS 201, bloco C, lojas 5 e 11
De segunda a sábado, das 11h30 à 0h
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