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Risoto de filé
mignon e funghi
é um dos pratos
mais populares do
Ticiana Werner

O FILE MIGNON /

No risoto ou a parmegiana, € uma das carnes mais populares

entre os brasilienses. Aproveite o fim de semana para desfrutar
a versatilidade da proteina em restaurantes da cidade

Isabela Berrogain

Corte nobre da carne bo-
vina, o filé mignon é retira-
do da parte mais macia do
lombo do animal, conhecido
pela textura suculenta e pelo
sabor suave. Popular entre os

brasilienses, ele faz parte da
maioria dos menus da cida-
de, desde os restaurantes da
culindria alema a comida re-
gional, passando pela gastro-
nomia mediterranea.

Gracas a sua versatilidade, o
filé mignon pode ser preparado

Variedade do filé

No restaurante Ticiana
Werner, o risoto é um dos
carros-chefes do menu. En-
tre os 10 sabores do prato
servidos a la carte, o desta-
que vai para o de filé mignon

e funghi (R$ 68), delicada-
mente temperado com ervas
aromaticas e finalizado com
farofa de bacon crocante.
Para harmonizacdo, a casa
oferece uma carta de mais

de diversas formas, seja a par-
megiana, seja grelhado, além
de ser destaque em pratos po-
pulares, como risoto e picadi-
nho. Este corte configura uma
das carnes mais nobres e ma-
cias, de textura delicada e sabor
suave, que se tornou sindnimo

de 200 rétulos de vinhos —
a indicacao, porém, é o Casa
Donoso Bourbon Barrel Aged
Red Blend (R$ 148).

A carne nobre também
é a estrela de outra receita

de requinte na gastronomia.

A auséncia de nervos e gor-
dura é um dos principais des-
taques do filé mignon, o que
torna o corte, além de menos
fibroso, a pedida ideal para
quem busca, por exemplo,
saborear um prato mais leve,
sem abrir mao dos sabores da
carne vermelha. Ficou com
dgua na boca? Confira restau-
rantes que oferecem pratos
saborosos de filé!

popular entre o publico, o
medalhio ao vinho (R$ 89),
filé mignon grelhado servido
com molho de vinho tinto e
acompanhado por risoto de
grana padano.
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