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Data estelar: Lua cresce

em Virgem. Viver com

medo é a triste realidade da
experiéncia humana, e se

um dia no passado de nossa
ancestralidade o medo serviu
de alarme para garantir a
sobrevivéncia, nos dias atuais
nao cumpre mais essa funcao,
tendo se convertido numa
toxina que estraga a graca

e a leveza de viver. Quando

0 medo servia para garantir
nossa sobrevivéncia nos
motivava a que unissemos
nossas forcas e, grupalmente,
nos defendiamos contra 0s
perigos que individualmente
nos destruiriam.

0 medo agora faz o contrdrio,
nos isola e convence de que
temos de nos virar sozinhos,
e quanto mais nos isolamos,
mais medo sentimos, e 0
medo nos torna hostis e
brutais, porque assim parece
que nao sentimos medo,
porém, quanto mais brutais
somos, mais medo sentimos
também. A (nica cura para
iss0 € voltar a nos relacionar
na interdependéncia.
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As situacoes que se apresentam
agora encerram potenciais
interessantes, que precisam ser
elaborados por vocé da melhor
maneira possivel, sem pressa,
cuidando para respeitar

0 tempo natural dos
ingredientes.
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Alegria e bom humor sao
essenciais nesta parte do caminho,
porque de cara fechada e com
desanimo vocé nao perceberd que
a vida anda oferecendo atalhos
e facilidades. Estd tudo
disponivel, e 0 seu animo
como vai?
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Aquilo que puder ser finalizado
ha de ser priorizado nesta parte
do caminho, porque dessa forma
haverd, no futuro, mais energia
disponivel para fazer outras
coisas. Uma s6 coisa é
importante nao fazer agora,
procrastinar.

Tem muito assunto que merece
didlogo por ai, e mesmo que

as pessoas nao estejam todas
disponiveis para o exercicio,

pelo menos se dedique vocé a
pensar melhor sobre o que anda
acontecendo, e seu papel em tudo.
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Sua seguranca material nao

pode ser conquistada por obra de
uma varinha magica, mas como
resultado de um processo que
envolve planos a curto, médio e
longo prazo. Tenha isso em mente
para ndo exagerar nas
pretensoes.
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0 assunto, agora, é vocé tomar
iniciativas, porém, nao quaisquer
umas, mas aquelas que sua
alma tiver amadurecido o
suficiente para ser evidente que
seja a coisa certa a fazer.

Assim os resultados serdo
auspiciosos.
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Para sua alma continuar
sintonizada com 0s eventos
estelares, faca deste momento
um refligio onde encontrar paz
€ 5055ego, e se para isso vocé
precisar tomar distancia dos
relacionamentos, faca isso
mesmo. E por af.
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A leveza é imprescindivel, mas
é dificil a encontrar quando sua
alma fica ruminando ideias sem as
comunicar. Agora, nesta parte do
caminho, é importante socializar
um pouco mais, para encontrar
essa leveza.
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Foque sua energia naquilo que
pretende conquistar, porque
mesmo que a conquista nao
seja definitiva, pelo menos vocé
avancard algumas casinhas
nesse jogo. Nao se trata de
finalizar, mas de participar
dojogo.
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Todas as pessoas passaram por
situacdes traumaticas, mas nem
todas estacionaram nos traumas,
muitas delas aproveitaram

essas condicdes e as trataram
como plataformas sobre

as quais construfram

outra vida.

As frases motivacionais sao
perfeitas, de tao lindas que
sao, porém, na hora de viver as
coisas, a teoria se mostra
bastante falha. Agora sua alma
precisa ser realista, nem
otimista nem pessimista,
realista.
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Fazer social da trabalho, mas tem
suas compensagoes também. Este
€ 0 momento em que sua alma
precisa se dedicar a ampliar a
rede de contatos, porque no futuro
proximo vai precisar de ajuda e
colaboracdo. E por af.
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Assine e receba no conforte da sua casal

MUSICA

Grupo Saudando o choro: roda musical itinerante nas feirinhas do DF

Choro na feira

» JOAO PEDRO CARVALHO*

fim de semana na Feira Perma-

nente de Taguatinga terd uma

atracdo especial. A feira recebe-

14 duas rodas de choro, uma no
sdbado, e a outra no domingo. Ambas
fazem parte de um projeto criado pe-
la banda Saudando o Choro. O projeto,
que leva 0 mesmo nome do grupo, bus-
caavalorizacdo do choro brasiliense. As
rodas serdo a partir das 9h30 e seguirdo
até as 11h. Elas oferecem acessibilidade
para pessoas com deficiéncia visual e de
audicdo e também transportes para pes-
soas com deficiéncia. A entrada € franca
e indicada para todas as idades.

Idealizado por Izabela da Costa, co-
nhecida com Iza do Cavaco, o projeto
busca descentralizar a cultura do Pla-
no Piloto, leva-la para fora do eixo da
cidade e resgatar a memdria. Para is-
so, contard com a producdo musical
do violonista Fernando César e com a
banda formada porIza do cavaco (cava-
quinho), Nathalia Marques e Jéssica Car-
valho (percussao), Bento Tibtircio (ban-
dolim), Yago Aratjjo (violdo de 7 cordas),
Franco Carneiro (violao de 6 cordas).
Ao Correio, Izaressalta que o pro-

jeto tem como objetivo fazer com
que as pessoas jovens se envolvam
com o choro. “Entao, na escolha dos
musicos eu me reuni com o Fernan-
do César, que € o nosso diretor musi-
cal, e nés escolhemos musicos mais
jovens aqui da cidade que ja tinham
o contato com o choro”.

Orepertorio escolhido para o show
retine cancoes escritas por composito-
res idealizadores do estilo musical no
DE como Avena de Castro e Cincinato
Simdes, bem como chordes e choronas
em atividade na cena local, como Léo
Benon e Hamilton de Holanda. Com
amistura geracional, a banda procura
levar o estilo de mtsica instrumental
aos moradores de Brasilia.

“A apresentacdo desse projeto é mui-
to importante para ajudar a divulgar e
apresentar o choro as pessoas de diferen-
tesidades e regides e descentralizd-lo do
Plano Piloto. Isso contribui no fortaleci-
mento e incentivo as pessoas a tocarem
esse ritmo, que, agora, virou um patri-
monio cultural imaterial da humanida-
de”, completa Iza.

O projeto Saudando o Choro é reali-
zado com recursos do Fundo de Apoio
a Cultura do Distrito Federal. Além de
Taguatinga, o projeto passou pela es-
tacdo de metrd Arniqueiras e pela Fei-
ra do Guard. E estard em 23 de abril,
na Praca Condor, na estacao de metrd
Arniqueiras.

Estagiario sob a supervisao
de Severino Francisco

RODA CULTURAL —
SAUDANDO 0 CHORO:

Sabado e domingo, na Feira
Permanente de Taguatinga — Setor L
Norte CNL 1, Taguatinga. Com entrada
franca. Livre para todas as idades.
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POR JOSE CARLOS VIEIRA
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Beira da noite em Brasilia

Fauna hordas & tribos ecléticas
Paixdes etilicas fofocas politicas

Cinema musica teatro

Artes e manhas da diversidade

no anedotdrio e folclore em geral

Sobre a mesa pao sirio quibe cru vermute e cerveja
A lua bébada rodopia no copo da Ruth da CUT

José Edson dos Santos
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