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As oportunidades multiplicam-se 
à medida que são agarradas

Sun Tzu

Semana S do Comércio em 
Brasília terá projeto social 
e shows na Torre de TV

O maior evento integrado do Sistema Comércio brasileiro levará lazer, 
cultura, saúde, entretenimento e serviços para o público ao longo das 
atividades preparadas para celebrar os 80 anos da Confederação Nacional 
do Comércio de Bens, Serviços e Turismo (CNC). Eventos acontecerão 
simultaneamente em todo país. A Semana S do Comércio contará com uma 
programação especial para empresários e toda a população do 
Distrito Federal, em 16 e 17 de maio, em Brasília.

IDOSOS /

Bronquiolite na terceira idade

Embora mais comum em crianças, a doença também pode atingir idosos e merece atenção. 

C
om a proximidade do in-
verno e do período seco 
em Brasília, cresce a preo-
cupação com as infecções 

respiratórias entre a população 
idosa. Dados da Secretaria de Saú-
de do Distrito Federal (SES-DF) 
mostram que, só em 2023, mais 
de 1,4 mil pessoas com idade aci-
ma dos 60 anos foram diagnosti-
cadas com Síndrome Respirató-
ria Aguda Grave (SRAG), quadro 
que reúne casos de doenças, co-
mo bronquiolite, pneumonia e in-
fluenza. Em 2024, o número caiu 
para 1.121. A alta vulnerabilidade 
dessa faixa etária, especialmente 
entre as pessoas que têm doen-
ças crônicas, acende o alerta pa-
ra a importância da prevenção e 
da vacinação. 

Apenas nos três primeiros me-
ses deste ano, foram contabiliza-
das 185 casos e 13 mortes registra-
das nessa faixa etária. Já os dados 
específicos sobre influenza, mos-
tram um crescimento significativo 
em 2024, com 146 casos e 13 óbitos 
— em comparação com 55 casos e 
sete mortes registrados em 2023. 

Grupo de risco

Embora a bronquiolite seja 
mais comum em bebês e crian-
ças, a doença também pode aco-
meter idosos. Segundo a geriatra 
Priscilla Mussi, coordenadora de 
geriatria do Hospital Santa Lúcia, 
os idosos fazem parte do princi-
pal grupo de risco para a doen-
çae. “Eles apresentam um maior 
número de comorbidades, como 
hipertensão, diabetes, obesida-
de, doenças pulmonares e car-
díacas. Além disso, o envelheci-
mento provoca a imunossenes-
cência, um processo natural que 
reduz a capacidade do sistema 

A aposentada Auristela Silva de Souza, de 75 anos, confundiu os sintomas com os de uma gripe
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Saiba como identificar os sintomas, os cuidados e as formas de prevenção para manter a saúde respiratória em dia

imunológico. Como resultado, 
aumenta a incidência de doen-
ças infectocontagiosas nessa fai-
xa etária”, detalha.

Nos meses mais frios, os cui-
dados devem ser redobrados, 
principalmente entre os que 

apresentam doenças crônicas. 
Segundo Priscilla, a vacinação 
é uma das principais formas de 
prevenção. “É essencial man-
ter o esquema vacinal em dia, 
com a vacina contra a influen-
za, a pneumocócica e, agora, 

a vacina contra o vírus sinci-
cial respiratório (VSR), que es-
tá disponível nos postos de saú-
de”, destaca. 

Ela também orienta que os ido-
sos evitem locais muito tumultua-
dos, contato com pessoas gripadas, 

e, em caso de sintomas, o uso de 
máscara para proteger outras pes-
soas. Além disso, recomenda hábi-
tos saudáveis, como lavar bem as 
mãos, manter uma alimentação 
equilibrada, ter uma boa noite de 
sono e praticar atividade física re-
gularmente. A especialista ainda 
alerta sobre os sinais de agrava-
mento da bronquiolite. 

Sintomas

De acordo com a Secretaria de 
Saúde, a bronquiolite é uma in-
fecção viral que atinge as peque-
nas vias aéreas dos pulmões. O 
Vírus Sincicial Respiratório (VSR) 
é o principal causador, mas ou-
tros agentes, como rinovírus, 
adenovírus e influenza, também 
podem estar associados.

Segundo o coordenador de 
Pneumologia do Hospital San-
ta Lúcia, William Schwartz, en-
tre os principais sintomas estão 
tosse seca persistente, chiado 
no peito, falta de ar e sensação 
de aperto torácico. “Pode ha-
ver febre baixa, fadiga e piora 
da função pulmonar basal, es-
pecialmente em pacientes com 
doenças pulmonares crônicas, 
como asma, DPOC e sequelas 
de infecções”, explica.

Diferenciá-la de outras infec-
ções respiratórias nem sempre é 
fácil. Em idosos, especialmente 
aqueles com doenças pré-exis-
tentes, a bronquiolite pode evoluir 
para quadros graves, com insufi-
ciência respiratória e necessida-
de de internação.  “A gripe come-
ça com febre alta e dores no corpo, 
enquanto a pneumonia costuma 
apresentar febre persistente e tos-
se com secreção. Já a bronquioli-
te tende a ser mais sutil, com sin-
tomas subagudos e obstrução das 
vias aéreas inferiores, sem sinais 
evidentes de consolidação no pul-
mão”, completa o pneumologista. 

Relato

No fim do ano passado, a apo-
sentada Auristela Silva de Souza, 
75 anos, começou a apresentar 
sintomas como uma tosse persis-
tente, cansaço e dificuldade para 
respirar no dia a dia. Como sem-
pre foi muito ativa, inicialmente, 
ela acreditou que os sintomas se-
riam apenas uma gripe comum. 
No entanto, pelo fato de ela pos-
suir um quadro de hipertensão, 
decidiu buscar atendimento na 
UBS 1 do Guará.

Auristela recebeu o diagnósti-
co de bronquiolite. Por não apre-
sentar um quadro grave, foi libe-
rada pelo médico para fazer o tra-
tamento em casa. Desde então, 
ela segue realizando acompanha-
mento médico a cada três meses. 
“Aprendi a não subestimar ne-
nhum sintoma, ficar naquela de 
achar que é só uma gripe leve, e va-
lorizar ainda mais a minha saúde”, 
conta com um sorriso no rosto.

Vacinação

Para conter o avanço da 
doença, a SES-DF tem intensi-
ficado a campanha de vacina-
ção contra a influenza, espe-
cialmente entre os grupos prio-
ritários. A expectativa é vacinar, 
no mínimo, 90% de cada um 
deles, incluindo os idosos com 
mais de 60 anos. Como parte da 
estratégia, será realizado o Dia 
D de mobilização nacional no 
próximo dia 10 de maio. “A va-
cinação é fundamental para re-
duzir as complicações, interna-
ções e a mortalidade causadas 
pelas infecções respiratórias, 
além de aliviar a sobrecarga dos 
serviços de saúde do SUS”, in-
formou a Secretaria.

*Estagiárias sob a supervisão
de Verônica Soares
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Fecomércio

Palestras para empresários e 
shows com artistas populares

Na capital do país, a agenda começa 
com um encontro para empresários e 
autoridades na sexta-feira (16), dedicado 
a palestras sobre inovação e tendências de 
mercado. Já no sábado (17), na Torre de 
TV, a partir da 9h, é esperado um público 
de até 20 mil pessoas com uma edição 
especial do projeto social Fecomércio Mais 
Perto de Todos, além de uma programação 
cultural que se estenderá até a noite com 
shows de Solange Almeira, Ju Marques, Iza 
Buzzi e diversos artistas locais.

R$ 15 

milhões 
Número de pessoas 
beneficiadas pelo
Sesc e Senac no 
Brasil, em 2024

São os empresários que financiam esse grande 
sistema de promoção social e qualificação 

profissional, com resultados concretos para o país”, 
afirma o presidente do Sistema CNC-Sesc-Senac”

José Roberto Tadros

8 mil pessoas 
em Ceilândia

A primeira edição 
do Fecomércio Mais 
Perto de Todos iniciou a 
programação de 2025 se 
aproximando do recorde 
de público do ano passado. 
Cerca de 8 mil pessoas 
passaram pelos dois dias de 
evento, realizado na Praça 
da Bíblia, em Ceilândia. 
A vice-governadora 
Celina Leão conferiu de 
perto o atendimento ao 
público. “Vocês do Sistema 
Fecomércio-DF têm sido 
parceiros do nosso governo, 
sempre ajudando a cuidar 
da população do DF. Em 
nome do governador 
Ibaneis Rocha, vim aqui 
para parabenizá-los”, 
disse a Celina Leão.

Impacto na 
comunidade

“A Semana S do 
Comércio será mais uma 
ótima oportunidade para 
mostrar à população 
brasileira o impacto 
transformador do Sesc e do 
Senac na vida de milhões 
de pessoas”, destaca que 
presidente do Sistema 
Fecomércio-DF, José 
Aparecido Freire.

Perfumes Tiffany renovam 
exclusividade em Brasília

A marca de luxo Tiffany renovou por mais 
um ano a exclusividade com a Lord Perfumaria, 
em Brasília. A parceria, que reforça a Lord como 
referência na comercialização dos perfumes da 
grife, as fragrâncias icônicas da Tiffany, como Eau 
de Parfum, Love for Her e Rose Gold. Próxima de 
completar 61 anos de mercado, a Lord Perfumaria é 
referência em marcas de alto luxo no segmento da 
beleza. Com 10 lojas e sete salões de cabeleireiro.

Curadoria de grifes

“Esta parceria reafirma nosso compromisso em oferecer excelência no 
atendimento e melhor curadoria das grifes mais icônicas do mundo. Estamos 
muito orgulhosos de continuar a ser a porta de entrada para a sofisticação e 
qualidade da Tiffany em nossa cidade”, disse à coluna, Adriana Muniz, diretora 
Comercial e de Marketing da Lord Perfumaria.

Liderada pelo PL, 
Frente do Livre 
Mercado reúne 
empresários 
na capital

Será inaugurada, 
amanhã, a Casa da 

Liberdade, um novo espaço de diálogo entre o parlamento e o 
setor produtivo. A solenidade marcará também a posse oficial 
da deputada federal Carol De Toni (PL-SC) como presidente 
da Frente Parlamentar pelo Livre Mercado (FPLM) na Câmara 
dos Deputados, e do senador Carlos Portinho (PL-RJ) como 
presidente da Frente no Senado Federal, para o biênio 
2025-2026. O novo espaço será na QI 09 do Lago Sul. Estão 
com presença confirmada os presidentes da Câmara dos 
Deputados e do Senado Federal, Hugo Motta 
(Republicanos-PB) e Davi Alcolumbre (União-AP).

Representantes do DF

A vice-governadora do Distrito Federal, Celina Leão, e 
a senadora Damares Alves (Republicanos-DF) também 
vão participar do evento. E ainda são esperados os 
governadores Claudio Castro (RJ), Jorginho Mello (SC), 
Ronaldo Caiado (GO), e Romeu Zema (MG). Celina 
participou  do ato Pro Anistia, realizado 
ontem em SP, com Caiado e Zema (foto).

Distritais 
debatem BRB

Está confirmada 
para hoje, às 15h, a 
ida do presidente do 
BRB, Paulo Henrique, 
à Câmara Legislativa 
para apresentar 
esclarecimentos 
sobre a compra do 
Banco Master. 
Os distritais questionam 
o parecer jurídico 
apresentado pelo 
BRB que dispensa a 
aprovação do Legislativo 
local para a operação 
financeira que chega a 
R$ 2 bilhões.


