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Com mais de 785 mil casos 
registrados entre 2000 e 
2023, a hepatite viral é uma 
doença que pode ser fatal se 
não diagnosticada a tempo. 
Conheça os tipos mais comuns 
e os cuidados necessários para 
prevenir o agravamento

A 
hepatite é uma doença 
viral que provoca infla-
mação no fígado, poden-
do causar danos de leves 

a graves, e muitas vezes sem sinais 
aparentes. No Brasil, de acordo 
com o Ministério da Saúde, entre 
2000 e 2023, mais de 785 mil 
casos de hepatites virais foram 
registrados. Embora os tipos mais 
conhecidos sejam o A, B e C, 
essas doenças podem ser causa-
das por diversos fatores, incluin-
do infecções virais, uso de medi-
camentos, consumo excessivo de 
álcool e outras substâncias.

No entanto, é importan-
te destacar que, especialmente 
as hepatites B e C, podem evo-
luir silenciosamente, sem sinto-
mas perceptíveis, o que torna o 
diagnóstico precoce ainda mais 
crucial. Muitas vezes, essas infec-
ções só são identificadas em está-
gios avançados, o que aumenta 
o risco de complicações graves, 
como cirrose e câncer de fígado. 
Por isso, especialistas buscam a 
conscientização e a realização de 
exames periódicos são essenciais 
para detectar essas condições e 
evitar maiores danos ao fígado.
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