Salde

Com mais de 785 mil casos
registrados entre 2000 e
2023, a hepatite viral é uma
doenga que pode ser fatal se
ndo diagnosticada a tempo.
Conhega os tipos mais comuns
e os cuidados necessdrios para
prevenir o agravamento

POR LUIZA MARINHO*

hepatite é uma doenca

viral que provoca infla-

macdo no figado, poden-

do causar danos de leves
a graves, e muitas vezes sem sinais
aparentes. No Brasil, de acordo
com o Ministério da Salde, entre
2000 e 2023, mais de 785 mil
casos de hepatites virais foram
registrados. Embora os tipos mais
conhecidos sejam o A, B e C,
essas doencas podem ser causa-
das por diversos fatores, incluin-
do infeccoes virais, uso de medi-
camentos, consumo excessivo de
dlcool e outras substéncias.

No entanto, é importan-
te destacar que, especialmente
as hepatites B e C, podem evo-
luir silenciosamente, sem sinto-
mas perceptiveis, o que torna o
diagnéstico precoce ainda mais
crucial. Muitas vezes, essas infec-
coes sé sdo identificadas em estd-
gios avancados, o que aumenta
o risco de complicacdes graves,
como cirrose e cancer de figado.
Por isso, especialistas buscam a
conscientizac@o e a realizacéo de
exames periédicos sdo essenciais
para detectar essas condicdes e
evitar maiores danos ao figado.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

SINTOMAS

Os sinfomas mais
comuns nos quadros
agudos sdo:

B Dor abdominal

B [ctericia [pele e olhos
amarelados)

B Mal estar
M Febre
® Dores musculares

B Fnjoo

B Constipagao ou diarreia

O FIGADO

Bfo segundo maior érgdo
do corpo, apés a pele. E
considerado uma conexdo
entre o sistema digestério

€ 0 sangue.

Inimigo.

“Uma boa histéria clinica baseada

nos sinfomas associada a resultados
de exames laboratoriais especificos e,
em olguns casos, caracteristicas
epidemiolégicas, é fundamental para
diferenciar as hepatites de outras
doencas do figado”, explica Daniela
Carvalho, hepatologista da
clinica Gastrocentro. <

B Os nutrientes absorvidos no \ ARTERIA

trato digestério sé@o processados
e armazenados no figado

para, posteriormente, serem
distribuidos para outros érgaos.
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