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+ politica e economia no DF

ALERTA

Alcoolismo é um dos
gatilhos para a violéncia

Segundo a Secretaria de Saude, o DF esta em segundo lugar entre as unidades da Federacao que mais consome bebidas
alcoolicas. Doenca causada pela ingestao excessiva pode induzir a agressividade, principalmente contra a mulher

» MILA FERREIRA

or ser um potencial indutor de

comportamentos agressivos e

até mesmo da criminalidade, es-

pecialistas alertam para o consu-
mo abusivo de bebidas alcodlicas. Le-
vantamento divulgado pela Secretaria
de Satide (SES-DF) coloca o Distrito Fe-
deral em segundo lugar, entre as uni-
dades federativas, no ranking de in-
gestao excessiva de dlcool por nime-
ro de habitantes. Brasilia fica atrds so-
mente de Salvador. Segundo a secreta-
ria, 25,7% dos adultos beberam quatro
ou mais doses em uma mesma oca-
sido. Para as estatisticas do Ministério
da Saude, esse indice € classificado co-
mo abusivo. Na capital baiana, o per-
centual é de 28,9%.

A preocupacao é tanta que, na se-
gunda-feira, a Secretaria de Seguran-
ca Publica (SSP-DF) restringiu o ho-
rario de funcionamento de distribui-
doras de bebidas em toda a capital,
que devem fechar a Oh e abrir apenas
as 6h. De acordo com a SSP-DE nos
primeiros dois meses de 2025, ocor-
reram um total de 135 homicidios
tentados e consumados. Destes, 24%
aconteceram préximos ou em bares
e distribuidoras de bebidas.

0 élcool e outras substancias entor-
pecentes sdo frequentemente encon-
trados no sangue de infratores. “Existe
relacdo entre consumo de dlcool e cri-
minalidade, sim, e isso se mostra em
muitos atos. O criminoso, muitas vezes,
consome o dlcool deliberadamente pa-
rarealizar o ato violento, para driblar o
medo e diminuir a intervencao da drea
do juizo, conhecida como cértex fron-
tal. Além disso, 0 alcoolismo pode evo-
luir para um ponto em que, afalta de re-
cursos para manter o vicio, pode levar
a atos de infracdo”, analisa a psiquiatra
Silvia Marchant Gomes.

“O dlcool é euforizante no primei-
ro momento. Muita gente faz uso da
bebida com dlcool para se tornar mais
corajoso. A acao inicial de liberagao de
neurotransmissores ativadores desini-
bem a pessoa. Dessa forma, a drea do
juizo deixa de agir e alguns comporta-
mentos instintivos e agressivos ficam
mais proeminentes’, explica a médica.

Especialista internacional de se-
guranca e docente no Instituto Su-
perior de Ciéncias Policiais, Leonar-
do Sant’Anna classifica o alcoolismo
como uma bomba rel6gio em poten-
ciais casos de comportamentos crimi-
nosos, principalmente quando se tra-
ta de violéncia doméstica. “Se alguém
ndo consegue controlar impulsivida-
de, e consome dlcool, o julgamento
e dindmicas sociais também ficarao
afetados, aumentando o nivel de vio-
léncia em situacdes de conflito. A ini-
bicdo emocional prejudicada pelo 4l-
cool aumenta mais ainda a possibili-
dade de conflitos familiares. E preciso
uma rede de apoio grande ao redor de
quem tem o potencial de sofrer esse ti-
po de violéncia’, avalia.

Aadvogada e vice-presidente da Co-
missao de Seguranca Ptiblica da Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB-DF), Ana
Izabel Alencar, acrescenta que “a vio-
léncia doméstica estd diretamente li-
gada ao alcoolismo e aos entorpecen-
tes, tanto na abstinéncia, quanto no uso
indiscriminado, pois o sujeito se torna
mais voluntarioso, corajoso, violento e
agressivo na maioria dos casos que en-
tram em conflito com a mulher.”

Superacao

O Correio ouviu pessoas que para-
ram de beber e tiveram a vida transfor-
mada, antes que o alcoolismo trouxes-
se consequéncias drdsticas para suas
vidas. O atleta Josiel* (nome ficticio),
48 anos (idade real) comegou a beber
aos 14 anos e parou aos 32. Ele con-
ta que substituiu a bebida pelo espor-
te e foi 0 que salvou sua vida. “Passei a
fazer natacao e corrida. Hoje em dia,
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O alcoolismo e a
violéncia domeéstica

Desde a pandemia, houve aumen-
to do uso de dlcool e o consequente au-
mento da violéncia doméstica. O dlcool
é um fator desencadeante e agravante
do comportamento violento. A bebida
alcodlica desinibe e aumenta a impul-
sividade, além de fazer com que a pessoa
perca o autocontrole e até cometa atos
que ndo cometeria se estivesse sobria. O
dlcool altera o julgamento e a percep-
¢do de ameaga. As vezes, uma expres-
sao facial inofensiva pode ser entendi-
dacomo ameagaeinicio deum conflito,

até participo de competicoes. Antes,
s6 sentia felicidade quando bebia, ho-
je vejo alegria em outras coisas mais
saudaveis”, diz.

Elerelata que chegava air para a es-
cola bébado, na época do ensino mé-
dio, e que desenvolveu doencas como
gastrite e esofagite por causa da bebida.
“Resolvi parar de beber quando desco-
bri que minha mulher estava grvida.
Queria dar um bom exemplo ao meu
filho”, destaca. “Depois disso, até con-
siderei voltar a beber, mas nem conse-
gui mais. Eu ainda sinto uma cobranca
imensa dasociedade parabeber social-
mente, mas hdo volto mais”, completa.

Limites e tratamentos

Especialistas ouvidos pelo Correio
destacam que o consumo de dlcool é
prejudicial em qualquer quantidade e
que nao tem como determinar um Li-
mite sauddvel de consumo. “Beber so-
cialmente é quando o consumo de &l-
cool acontece de forma esporddica e
controlada, geralmente em momentos
especificos, como encontros com ami-
gos ou comemoracoes, sem prejudicar
asatide ou a rotina da pessoa.

Beber em excesso é quando o

causando discussoes em voz alta que po-
de evoluir para agressoes fisicas.
Apercepgdo dealguns comportamen-
tos fica afetada, atos normais podem ser
entendidos como afrontaecausar citimes
excessivos. E preciso uma conscientizagéio
coletiva sobrearelagdo entre dlcool e vio-
lencia doméstica. Muita gente acredita
que quando bebe néo age nem se com-
portadiferente, mas isso é muito mais co-
mumdo que seimagina. Odlcool poten-
cializaapossibilidade de confronto e per-
cepgdo equivocada da intengéo alheia.

Sinais de alerta

» Beber com frequéncia e em
grandes quantidades;

» Precisar de mais alcool para
sentir o mesmo efeito (aumento
da tolerancia);

» Negar que o consumo é um
problema, mesmo com
prejuizos evidentes;

» Apresentar sintomas de
abstinéncia ao ficar sem beber
(tremores, irritacdo, ansiedade);

» Perder compromissos
importantes, causar conflitos
familiares ou ter problemas no
trabalho por causa da bebida;

» Colocar-se em risco ao beber
(como se envolver em brigas ou
acidentes).

*Fonte: Psicloga Nathalia
Sobrinho Gurgel

Tanto as vitimas de violéncia do-
meéstica como 0s agressores que come-
tem violéncia por conta do dlcool pre-
cisam de acompanhamento psicoldgi-
co e psiquidtrico. E preciso ser feito um
trabalho intenso de responsabilizagdo
do agressor e de reinser¢do social gra-
dual. As vezes, é preciso um trabalho de
aceitagdo também, para que o agressor
aceite o tratamento.

Acima de tudo, é preciso prote¢do a
vitima. A familia precisa estar envolvi-
da nesse processo, pois, muitas vezes, a
mulher depende do homem financei-
ramente, hd filhos envolvidos. E um
contexto dificil, mas é muito comum
hoje em dia.

Psiquiatra e presidente da Associacao
Psiquiatrica de Brasilia (APBr)

consumo € frequente, descontrolado
ou causa prejuizos fisicos, emocionais
e sociais. Nao hd um nivel seguro de 4l-
cool. Mesmo pequenas quantidades,
podem causar danos a satide fisica e
mental alongo prazo, além de aumen-
tar orisco de acidentes, doencas e com-
portamentos de risco”, detalha a psi-
quiatra Nathalia Sobrinho Gurgel.

“O dlcool ndo é alimento natural
para o organismo , atingindo o figado
100% das vezes. O uso social seria 0 ndo
regular e em dose tinica ou minima, po-
rém isso é um conceito cultural, social
endo médico sobre o dlcool”, acrescen-
ta a psiquiatra Silvia Marchant Gomes.

Roberto* (nome ficticio), 45 anos
(idade real), parou de beber ha dois
anos e conta que o dlcool potencializa-
va os problemas de satide mental que
estava tendo. “Comecei a beber com
15 anos. O dlcool sempre me fazia me
meter em situacdes complicadas, bri-
gas, ou até mesmo situacdes que me
deixavam vulnerével”, explica. O es-
porte foi crucial para que ele se liber-
tasse do dlcool. “E importante substi-
tuir o dlcool por outras coisas, coisas
mais saudaveis. Desde que parei, faco
nata¢do duas vezes por semana. Profis-
sionalmente, minha vida deslanchou

Caio Gomez

A violéncia doméstica
esta diretamente ligada
ao alcoolismo e aos
entorpecentes, tanto na
abstinéncia, quanto no
uso indiscriminado, pois
0 sujeito se torna mais
voluntarioso, corajoso,
violento e agressivo na
maioria dos casos que
entram em conflito
com a mulher"

Ana Izabel Alencar, advogada

também, estou conseguindo realizar
vdrios projetos que antes o dlcool me
impedia de tirar do papel. Depois que
parei, fiquei muito mais focado”, de-
talha. “Ha dois anos que nao me me-
to em brigas e que nao tenho crises de
saide mental. Vivo uma vida muito
mais saudavel”, ressalta.

O tratamento para o alcodlatra ne-
cessita de monitoramento médico
constante e uso de medicacdo. “Esta
medicacdo jamais deve ser misturada
ao dlcool. A situacdo ideal € a interna-
¢do clinica de periodo minimo de 30
dias, com uso de medicacao e vitami-
nas essenciais para a recuperacao do
sistema nervoso central do individuo.
Tratamentos nio orientados podem
trazer consequéncias sérias e graves ao
usudrio. O consumo de dlcool pode le-
var adoengas como a cirrose e também
ao cancer de figado”, enfatiza a psiquia-
tra Silvia Marchant.

“O tratamento pode incluir tam-
bém acompanhamento psiquidtrico,
psicoterapia para trabalhar gatilhos
emocionais e desenvolver novas es-
tratégias de enfrentamento e partici-
pacdo em grupos de apoio, como 0s
Alcodlicos Andnimos (AA)”, completa
a psiquiatra Nathalia Sobrinho.



