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Indicada por Lula para o STM, 
advogada espera bombardeio 
de bolsonaristas no Senado
O ministro José Coêlho Ferreira se aposentará 
do Superior Tribunal Militar (STM) na próxima 
quarta-feira, abrindo a vaga que deverá ser 
ocupada pela advogada Verônica Sterman, 
indicada pelo presidente Lula. A nomeação 
ainda depende de aprovação do Senado. Já 
se espera um bombardeio de bolsonaristas 
na sabatina da Comissão de Constituição 
e Justiça (CCJ). Ex-advogada de petistas e 
apoiada pela ministra Gleisi Hoffmann, de 

Relações Institucionais, e pela 
primeira-dama Janja da Silva, 
Sterman, tem uma postura 
mais progressista, enquanto 
Coêlho é considerado 
um dos ministros mais conservadores do 
STM e tem sido, nos últimos tempos, o 
único voto divergente nos julgamentos 
que decidiram pela punição, com perda de 
posto e patente, a militares que cometeram 

crimes. Como ocorreu em dois casos 
recentes: um major da ativa punido por ter 
feito propaganda político-partidária; e outro 
major condenado por falsificação de atestado 
médico para efeito de aposentadoria.

ANA MARIA CAMPOS

anacampos.df@dabr.com.br

N
esta quinta-fei-
ra (3/4), o CB Saú-
de, parceria entre o 
Correio e a TV Brasí-

lia, recebeu o médico, espe-
cialista em nutrologia, ema-
grecimento e metabolismo e 
membro Sociedade Brasilei-
ra de Medicina e Obesidade, 
Valdecy Neto. O especialista 

explicou aspectos importan-
tes que contribuem para o 
aumento da quantidade de 
indivíduos com sobrepeso no 
país e forneceu dicas e suges-
tão de hábitos para gerir o 
peso.  O médico também co-
mentou sobre o Atlas Mun-
dial da Obesidade, que revela 
um percentual de aproxima-
damente 31% des brasileiros 
com sobrepeso ou obesos.
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“Obesidade é questão de saúde pública”

Ao CB Saúde, especialista disse que as mulheres são mais afetadas pelo sobrepeso, pois têm metabolismo mais lento

Segundo o Altas Mundial da 
Obesidade, quase 70% da 
população brasileira está com 
sobrepeso ou obesidade. As 
projeções são de que, em cinco 
anos, esse número vá aumentar 
consideravelmente. É uma questão 
de saúde pública, não é?  

É uma questão de saúde pú-
blica, porque esses dados mos-
tram que cada vez mais a popu-
lação vai aumentando seu pe-
so. E não é só o excesso de peso, 
são as doenças que a obesidade 
provoca. A gente tem que ficar 
mais atento a essa questão do 
peso corporal. 

Existe essa coisa mais 
técnica, protocolar, que faz a 
diferenciação entre o 
sobrepeso e a obesidade? 

Existe. A gente seguia, prin-
cipalmente, pelo Índice de Mas-
sa Corporal (IMC). Acima de 
30%, dizíamos que a pessoa ti-
nha obesidade. Temos vários ti-
pos da doença, tipo um, dois e 
três. E temos o sobrepeso, que é 
acima de 24.9%. Então, uma pes-
soa com 25% já considerávamos 
com sobrepeso. Atualmente, es-
se IMC está caindo por terra. Es-
tamos levando mais em conta o 
percentual de gordura. 

E quais são os hábitos para sair de 
uma condição de sobrepeso para 
uma condição de saúde, de peso 
recomendado pelos especialistas?

Existem dois fatores primor-
diais, que são a atividade física e 
a dieta. Hoje, nossos hábitos ali-
mentares são muito afetados por 
conta da nossa rotina de trabalho. 
Às vezes, temos um trabalho mais 
intenso e esquecemos da ativida-
de física e dos hábitos alimenta-
res. Pegamos um aplicativo de co-
mida, colocamos o que queremos 
comer e já chega ali. É muita faci-
lidade. Esses hábitos alimentares, 
que estão mudando, vão provocar 
o aumento de peso. Tem também 
a questão do sedentarismo, que 
também é uma doença. Seden-
tarismo com hábitos alimentares 
irão provocar o sobrepeso. 

Na projeção do atlas, a 
quantidade de brasileiras obesas 
é consideravelmente maior do que 
a de brasileiros. Estamos falando 
de 46% contra 33%. Tem uma 
questão de gênero na obesidade?

Existem estudos que avaliaram 
o metabolismo tanto dos homens 
quanto das mulheres que notaram 
que o das mulheres é um pouco 
mais lento, justamente por fatores 
hormonais, que levam a mulher 
a ter tendência de acumular mais 
gordura subcutânea, enquanto os 
homens têm a questão da gordura 
visceral. Então, as mulheres real-
mente acumulam mais gordura. 

É real que, na menopausa, as 
mulheres tendem a ganhar mais 
peso e acumular mais gordura?

Quando a mulher entra no 

climatério ou na menopausa, o 
hormônio estradiol cai, o que faz 
com que ela tenha um aumento 
de apetite e uma redução de me-
tabolismo, além de mais acúmu-
lo de gordura na região da barriga 
e visceral. Então, ela precisa pro-
curar um médico para saber se irá 
precisar repor esse hormônio, que 
é vital à sua saúde. A falta do estra-
diol atrapalha até o sono. Então, se 
ela dorme mal, talvez no outro dia 
possa ter preferência maior por do-
ce, o que facilita o ganho de peso. 

Sobre os medicamentos, como o 
Ozempic, eles realmente 
são eficazes? Têm efeitos 
colaterais? É seguro?

As canetinhas vieram para revo-
lucionar essa questão do tratamento 
da obesidade. Tínhamos muitos me-
dicamentos que não controlavam 
bem essa questão do peso corporal. 
Elas surgiram, a princípio, para tra-
tar as diabetes, mas tem princípios 
que combatem a obesidade. Quan-
do a medicação é colocada no mer-
cado, ela passa por diversos estudos 
e fases. Se realmente ela está hoje no 
mercado, é porque tem uma segu-
rança em utilizá-la. Temos que ter 
cuidado de não usar sem acompa-
nhamento médico, para fazer com 
o máximo de segurança possível.

Aponte a câmera para 
o QR code e veja a 
entrevista completa
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Ex-reitora da UnB 
se filia ao PT

A ex-reitora da Universidade de Brasília 
(UnB) Marcia Abrahão acertou a filiação 

ao PT. Ela vinha sendo cortejada por 
outros partidos, mas decidiu pelo 

PT. Há tempos, petistas têm planos 
de uma candidatura da professora. 

“Ela entra na nossa militância. 
Depois veremos 2026”, afirma um dos 
entusiastas da filiação, o líder do PT na 

Câmara Legislativa, Chico Vigilante.

Espaço da democracia

Em meio aos recentes atos de incitação 
à violência dentro do câmpus da 
UnB, a reitora, professora Rozana 
Naves, avalia que todos os setores 
democráticos precisam se somar à 

universidade na defesa do respeito ao 
ambiente acadêmico. “A Universidade 

de Brasília é o espaço da ciência, 
tecnologia, inovação, cultura,  da 

diversidade, da cidadania e, portanto, 
da democracia”, afirma Rozana.

Neoenergia assina acordo para gerar 
economia nas contas de luz do CNJ

A Neoenergia Brasília firmou parceria com o Conselho 
Nacional de Justiça (CNJ) com meta de gerar economia 

nas contas de luz do órgão. O acordo de cooperação 
técnica foi assinado pelo ministro Luís Roberto Barroso, 
também presidente do CNJ, e por Eduardo Capelastegui, 
CEO da Neoenergia, durante cerimônia de inauguração 
de usina solar no STF, nesta semana. A parceria, que será 
realizada por meio do Programa de Eficiência Energética 
(PEE) da distribuidora, regulado pela Agência Nacional 
de Energia elétrica (Aneel), prevê estudos para verificar 

a viabilidade técnica para a instalação de sistemas 
solares fotovoltaicos e a substituição da iluminação na 
sede e na unidade da Asa Norte do CNJ. A expectativa 

é elaborar projeto similar ao da parceria com o STF, 
que representa hoje economia de aproximadamente 

R$ 255 mil nas contas de luz do tribunal por ano.

Transição energética do Poder Judiciário

O ministro Luís Roberto Barroso, presidente do STF 
e do CNJ, destacou a importância da medida e falou 

sobre o protagonismo dos dois órgãos na liderança do 
processo de transição energética no Poder Judiciário. 
“Nós já aprovamos uma resolução para que todos os 

tribunais façam um inventário das suas emissões, que 
tenham um plano de redução e de compensação dessas 

emissões, porque essa é uma luta que envolve toda a 
sociedade e, embora seja um problema local, ninguém 
está dispensado de fazer a sua parte”, afirma Barroso.

Lideranças indígenas serão 
recebidas pela presidente do STM

A presidente do STM, Maria Elizabeth Rocha, abre 
seu gabinete na próxima terça-feira para receber em 
torno de 20 lideranças indígenas de diversas etnias, 

como parte das celebrações do Dia dos Povos 
Indígenas, em 19 de abril. A ministra pretende 

estreitar a parceria da Justiça Militar da União com 
os povos indígenas, que já têm tradicional relação 

com as Forças Armadas. E dentro da sua política 
de inclusão e equidade, ela informará aos líderes 

sobre o programa do STM que prevê a contratação 
de representantes das comunidades indígenas para 

experiências de estágio e prestação de serviços no 
tribunal. A presença de mulheres e hipossuficientes 

já é uma realidade na equipe da ministra.

Pandora na pauta do STJ

Está na pauta da Primeira Turma do Superior 
Tribunal de Justiça (STJ), da próxima terça-feira, o 
julgamento de recursos da ex-deputada Jaqueline 

Roriz e do ex-governador José Roberto Arruda 
contra condenação por improbidade relativa 
à Operação Caixa de Pandora. Jaqueline alega 

que as provas são ilícitas por serem gravações do 
delator Durval Barbosa, sem autorização e que 

foram reconhecidas como nulas pela Justiça. Ela 
pede o trancamento da ação de improbidade. 

Os ministros da Primeira Turma do STJ vão 
analisar também, no mesmo caso, recurso do 

Ministério Público do Distrito Federal e Territórios 
(MPDFT). O relator é o ministro Gurgel de Farias.

Valter Casimiro recebe título de 
Cidadão Benemérito de Brasília

O secretário de Obras e Infraestrutura do Distrito 
Federal, Valter Casimiro, será homenageado hoje 
com o título de Cidadão Benemérito de Brasília. 

A solenidade ocorrerá às 9h, no plenário da 
Câmara Legislativa, por iniciativa da deputada 

distrital Jaqueline Silva (MDB). Natural de 
Sobradinho, Valter começou a trabalhar ainda na 
infância. Servidor de carreira do Departamento 

Nacional de Infraestrutura de Transportes 
(DNIT), teve papel de destaque na construção 
de portos no Amazonas e, em 2018, comandou 
o Ministério dos Transportes, Portos e Aviação 

Civil. No Governo do Distrito Federal, atuou como 
secretário de Mobilidade e atualmente está à 
frente da Secretaria de Obras e Infraestrutura.

Concorrência nº 90001/2024
Orgão/Entidade: Ministério da Pesca e Aquicultura – MPA
Procsso nº 00350.004209/2024-58
Objeto: Contratação de serviços de publicidade prestados por intermédio de
agência de propaganda.
Valor estimado: R$ 19.819.560,00 (dezenove milhões, oitocentos e dezenove
mil, quinhentos e sessenta reais), pelos primeiros 12 (doze) meses.
Abertura da sessão pública: 28/05/2025 às 10h.
Local de realização da sessão pública: Setor de Indústrias Gráficas - SIG,
quadra 02, lotes 530 a 560, Ed. Soheste - Bairro SIG - Brasília–DF - Ministério
da Pesca e Aquicultura- MPA.
Contatos: licitacoes@mpa.gov.br
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