riscos?

OS SUPLEMENTOS
REAGEM COM
MEDICAMENTOS?

Sim, diversas interacdes entre
suplementos e medicamentos podem
ocorrer. Alguns exemplos incluem:

B O cdlcio pode reduzir a absorcéo de
antibiéticos e horménios da tirecide

B A vitamina K pode interferir na acéo
de anticoagulantes

B O ferro pode diminuir a eficacia de
alguns antibidticos

B Suplementos termogénicos podem
aumentar a pressGo arferial e interferir
em medicamentos cardiovasculares
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Palavra do
especialista

Quem deve ingerir suplemento
vitaminico?

Suplementos vitaminicos devem ser
usados por pessoas com deficiéncia
comprovada, com necessidades nutri-
cionais aumentadas, como gestantes,
lactantes, idosos ou atletas de alto ren-
dimento, ou em situacées clinicas es-
pecificas, como apéds cirurgias baridtri-
cas, doengas inflamatérias intestinais
ou desnutricio. A orientacio deve
sempre partir de um profissional de
satde, com base em avaliacéo clinica
e exames laboratoriais.

Qual a importéncia de
consultar um profissional da
saude antes de comecar a
tomar suplementos?

Um profissional capacitado avalia-
ré se o suplemento é necessério, qual
o fipo e a dose ideais, por quanto
tempo deve ser usado e se hd riscos de
interacdo com outros medicamentos
ou doengas preexistentes. Além disso,
evita-se gastos desnecessarios e riscos
& sadde. As diretrizes da American So-
ciety for Nutrition e da Sociedade Bra-
sileira de Nefrologia enfatizam que o
uso racional de suplementos deve
sempre ser individualizado.

Como escolher e utilizar
suplementos de forma segura?

E essencial buscar produtos regis-
trados na Anvisa, de laboratérios con-
fidveis, e evitar compras em sites ndo
autorizados. A leitura do rétulo & im-
portante — os suplementos néo devem
ultrapassar 100% da dose didria reco-
mendada, a menos que sob prescri-
¢Go. Também & importante informar o
médico sobre o uso de qualquer suple-
mento durante as consultas de rotina.

Elber Rocha é nefrologista

e coordenador do Programa
de Transplantes do Hospital
Santa Licia de Brasilia



