“E fundamental garantir o acesso ao acompa-
nhamento psicolégico. No inicio, esse suporte é
essencial para que a pessoa se sinfa segura para
buscar e receber ajuda. Com o avanco do trata-
mento, essas dificuldades podem ser trabalhadas
e reduzidas gradativamente”, comenta Gabriela.

Afinal, embora seja importante garantir o cui-
dado para a satde mental e emocional des-
sas pessoas, é necessario trabalhar para que
elas consigam, eventualmente, voltar a viver em
sociedade. A psicéloga explica que somos seres
socidveis, de forma que temos a necessidade de
manter algum nivel de relacdo inferpessoal.

Silvia também chama atencdo para a
necessidade de que o tratamento psicolé-
gico, mesmo on-line, tenha como objetivo
uma melhora nas condicées que impedem os
pacientes de sair de casa, ressaltando que ela
deve funcionar como um apoio e nGo um fator
que contribua para o isolamento. “E essencial
encontrar um equilibrio. O terapeuta pode tra-
balhar estratégias para que o paciente volte
a se expor gradualmente, sem forcar, mas

também sem reforcar a evitacdo. A conexdo
humana e as inferacées presenciais sGo impor-
tantes para o bem-estar emocional”, completa.

Democratizagéio
terapéutica

Considerada um luxo por muitas pessoas, o
cuidado com a satde mental por meio da psico-
terapia também se tornou mais acessivel. Muitos
profissionais passaram a atender sem a neces-
sidade de ter um espaco fisico, o que diminui
os custos e permite manter um valor mais baixo
para os pacientes que precisam.

“A democratizacdo do acesso & terapia é um
dos maiores beneficios desse modelo. Em regices
onde héd escassez de profissionais qualificados, a
terapia on-line permite que mais pessoas rece-
bam apoio psicoldgico, reduzindo desigualdades
no acesso & sadde mental”, acredita Silvia.

Aline Thomasi, superintendente sénior de
Gestdo de Rede da Bradesco Satde, que criou
a plataforma Psicologia Viva para atender

pacientes remotamente, defende que a satde
mental ¢ um pilar essencial para uma vida plena
e equilibrada, influenciando diretamente o bem
-estar emocional, fisico e social.

“Em tempos em que o estresse, a ansiedade
e outros transtornos sdo cada vez mais comuns,
cuidar da sadde mental é um investimento em
qualidade de vida e poder fazer isso de casa,
com mais conforto e menos custos é um grande
beneficio”, afirma.

Apesar de todos os beneficios que a tera-
pia on-line pode trazer e de pacientes que ndo
teriam acesso a esse tipo de fratamento em outras
modalidades, é importante mencionar também as
limitacées inerentes ao atendimento remoto.

Questdes como instabilidade da conexdo de
internet e dificuldades para encontrar um ambien-
te privado podem interferir na qualidade das ses-
sées. “Afalta de um contato mais direto entre tera-
peuta e paciente pode dificultar a leitura da lin-
guagem corporal e outros sinais sutis. Para alguns
casos mais complexos, o atendimento presencial
ainda pode ser a melhor opcao”, completa Silvia.

fas tescova

Mulher, vocé

merece se sentir linda!

A fast escova esta de domingo
a domingo, sem hora marcada,
disponivel para cuidar de vocé.

Venha até a unidade mais proxima
e garanta o seu desconto
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