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Liberte-se de velhos padroes
e transforme sua vida

terapeuta

TERAPEUTA DE BOLSO

DE ANNIE ZIMMERMAN. TRADUCAO:
PAULA DINIZ. INTRINSECA, 318
PAGINAS. R$ 69,70

Pesquisadora e psicoterapeuta
popular no Tik Tok e no Instagram,
nos quais compartilha conselhos
sobre mudanca de vida, a autora agora
oferece aos milhares de seguidores
nas redes sociais um ensaio no qual
reflete sobre depressao, ansiedade,
trauma, dependéncia, autocritica e
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A beleza

Oscar Quiroga ¢ oscar.quiroga@estadao.com.br

DATA ESTELAR: Lua mingua em Peixes em conjuncao a Vénus e Netuno.

Nao é mera casualidade que a beleza aparente seja atrativa, nem que a natureza
se manifeste numa paleta de cores vibrantes, de aromas e de estéticas que os
humanos, depois, vao tentar copiar, dentro de seu alcance de entendimento,

no que se conhece como moda. A natureza sabe o que faz e o faz muito bem, e

relacionamentos. como disse o venerado poeta brasileiro “as feias que me perdoem, mas beleza
é fundamental”, e de uma forma ou de outra todos, sem exce¢ao, buscamos a
beleza, inclusive quando aparentamos rejeitar suas representacaes.

COISAS IMPORTANTES A beleza pode ndo estar catalogada como uma virtude filoséfica, mas ela foi

TAMBEM SAO ESQUECIDAS certamente definida com muita clareza por Pitdgoras que, ele sim,

DE MARTHA NOWILL. COMPANHIA DAS
LETRAS, 220 PAGINAS. R$ 89,90

Um parto de gémeos, uma pandemia,
uma carreira de atriz para tocar.
Martha Nowill retoma, neste Livro, 0
didrio publicado na Piaui para contar
sobre a gravidez e o nascimento dos
filhos. Em ritmo acelerado, a atriz
escreve um texto sem rodeios nem
floreios sobre gravidez, puerpério e o
equilibrio nesse periodo.
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foi o cara que continua influenciando ciéncia e arte em todos seus
aspectos até os dias de hoje, e por muito tempo ainda no futuro.

ARIES (21/03 a 20/04)
Em pouco tempo se dispersarao as
condicdes que, nos ltimos tempos,
tém impedido que vocé entre em acao,
como gostaria. Porém, isso nao tera acontecido
em vao, porque permitiu que vocé
amadurecesse um pouco mais.

TOURO (21/04 a 20/05)
@ THa uma magia no ar que é indecifravel

LIBRA (23/09 a 22/10)
Para que a vida nao fique acontecendo
enquanto vocé fica pensando e sonhan-
do, é preciso preencher seu tempo com

atividades objetivas, as quais, mesmo nao

sendo as que vocé apreciaria, ajudarao

bastante com a realizacdo.

ESCORPIAO (23/10a 21/11)
As boas sensagoes acontecem sem
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g num tlnel estreito, agora acontece o que ndo levam a lugar nenhum,
D%Tg%gﬁlgggl —— = contrario e parece que tudo se abre, fica nitido, ideacdes tolas. Porém, de vez em quando a
s * ROBERT M. SAPOLSKY =S belo e maravithoso. Essas oscilagdes mente parece se sintonizar com algo maior,
LIVRE-ARBITRIO ; sdo proprias da Vida. belo e doce. E agora?
DE ROBERT. M. SAPOLSKY. TRADU(,.‘A'O: nETERMIN An“s = = i
BERILO VARGAS. COMPANHIA DAS % LEAO (22/07 a 22/08) AQUARIO (21/01 a 19/02)

Os mistérios acontecem e de forma

Ariqueza esta disponivel, talvez nao na
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de biologia e neurologia na
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de Comporte-se, Sapolsky faz
um verdadeiro tratado sobre a
complexidade da consciéncia.
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A ciéncia da vida sem Iwre—arhrtrlo

3 B Se todos 0s sorrisos fossem sinceros,
&’ ninguém cairia nunca em golpe algum,
mas a realidade € diferente, muito dife-
rente. £ importante vocé saber dominar
sua caréncia, para que ela nao crie
armadilhas contraproducentes.

@ Ainda que as coisas tenham se compli-
Smp’ Cado bastante nos dltimos tempos, vocé

estd em vias de superar as limitacoes,
com a ajuda magica da Vida, que nem
sempre atende aos nossos desejos,
porque esses sao distorcidos.



