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SAUDE MENTAL

Psiquiatras e psiclogos apontam que idosos e adolescentes estao mais vulnerdveis por conta de questdes psicossociais.
O Correio traz historias de pessoas que se renderam ao jogo e adquiriram dividas e problemas mentais
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para o vicio em apostas

» MILA FERREIRA

vicio em jogos, princi-

palmente apostas on-li-

ne, atinge cerca de dois

milhdes de brasileiros,
segundo estudo da Universida-
de de Sao Paulo (USP). O Banco
Central estima que o brasileiro
gaste R$ 20,8 bilhoes por més em
jogos de azar e apostas. Especia-
listas em satide mental destacam
que, entre idosos e adolescentes,
o problema é mais critico, devido
avulnerabilidades sociais e neu-
robiolégicas. O Correio traz his-
térias de brasilienses que tiveram
graves problemas financeiros e
emocionais por conta deste vicio.

Osmar* (nome ficticio) tem
49 anos, morador do Recanto
das Emas, e estd aposentado por
invalidez, por ter adquirido um
problema na mao esquerda. O
tempo ocioso e a falta de dinhei-
ro fez com que ele passasse a
acessar sites de apostas on-line e
investir o pouco dinheiro de sua
aposentadoria na tentativa de
ganhar mais. “Comecei em 2020
e, no inicio, conseguia controlar,
mas depois de um tempo, passei
afazer empréstimos para conse-
guir apostar”, conta. “Passava a
jogar mais para tentar quitar as
dividas que iam ficando. Depois
que o banco bloqueou emprésti-
mos para mim, fiz um cartdo de
crédito. Hoje, tenho R$ 7 mil de
divida no cartdo”, completa.

Como ultima tentativa de qui-
tar adivida, Osmar apostou R$ 120
em um jogo on-line. “Eu acabei
ganhando uma bolada, R$ 169
mil, mas fui enganado e ndo con-
segui sacar. Registrei um boletim
de ocorréncia e precisei acessar
a Defensoria Publica, mas nun-
ca consegui o dinheiro”, relata.
“A plataforma ficava pedindo que
eu depositasse mais dinheiro pa-
ra que eu, teoricamente, subisse
de nivel e conseguisse sacar o di-
nheiro”, explica. Ontem, ele abriu
um boletim de ocorréncia numa
delegacia.

Coordenadora do curso de
psicologia da Universidade Cato-
lica de Brasilia (UCB), Ana Cris-
tina Oliveira avalia que o inves-
timento em jogos de azar pas-
sa a ser motivado por um desejo
constante de recompensa. “Mes-
mo diante de uma perda ou frus-
tracdo, a pessoa segue acreditan-
do que a recompensa vird, tor-
nando-se cada vez mais depen-
dente da excitacdo e expectativa
geradas pela promessa de ganho
rdpido que a aposta proporcio-
na’, analisa.

Gustavo* (nome ficticio), 25,
morador do Plano Piloto, ficou
desempregado por causa do vi-
cio. “Ele perdeu o controle sobre
o tempo e sobre o dinheiro que
investia na situacdo, de modo
que passou a negligenciar suas
relacdes afetivas e de trabalho.
Comecou a ter vontade de pa-
rar, mas se sentia compelido a
seguir jogando, na esperanga
de que seria ‘a ultima vez'”, afir-
ma o psiquiatra do Hospital Si-
rio-Libanés que tratava Gusta-
vo, André Botelho. “Ele passou
a ficar irritado com sua escra-
viddo emocional e, principal-
mente, tinha crises de ansieda-
de e raiva quando ficava sem jo-
gar. Isolou-se da familia, termi-
nou o relacionamento, perdeu
0 emprego e contraiu diversas
dividas por empréstimos com
agiotas para sustentar o jogo’,
diz o médico, preservando o no-
me do paciente.
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Como identificar que a pratica
de apostar se tornou um vicio?
Quais os sinais?

A mudanca de comporta-
mento, muitas vezes radical, é o
melhor termometro para iden-
tificar que algo ndo vai bem.
No caso de um comportamen-
to que sinalize algum tipo de
dependéncia é comum que a
pessoa nao consiga mais reali-
zar as atividades cotidianas no
mesmo ritmo ou com a mesma
qualidade. Realiza-se um des-
locamento da energia empre-
gada nas realizacdo das acoes

O psiquiatra André Botelho
comenta que o vicio em jogos
pode trazer prejuizos em diver-
sas dreas da vida. “O transtorno
do jogo patoldgico é um quadro
psiquidtrico que € multifaceta-
do. E preciso um tratamento in-
tegrado e préximo, que auxilie o
individuo a um maior controle
dos impulsos mas também um
reencontro com o seu eu e com o
amor-proprio. O tratamento pa-
drdo ouro é aintegracdo do trata-
mento farmacoldgico, da psicote-
rapia e de modificagdes ambien-
tais e de estilo de vida’, esclarece.

Delegado da Policia Civil
do Distrito Federal (PCDF) es-
pecializado em investigacdo
de golpes on-line, Erick Sal-
lum, observa que estd cada vez
maior o nimero de pessoas
com problemas na Justica por

rotineiras para aquela ativida-
de que promete uma satisfa-
¢do rdpida e imediata e que
por isso tem um alto potencial
para se tornar um “vicio”. As-
sim a dependéncia vai se tor-
nando caracteristica, na medi-
da em que o comportamento
de apostar passa a ser a prin-
cipal atividade da pessoa, ou
onde ela concentra toda a sua
energia e investimento. Ela co-
meca a se sentir ansiosa espe-
rando pelo momento do jogo e
da aposta, a irritacdo com ou-
tras atividades que a afastem

conta de dividas de jogos de
azar. “O que vemos pela nossa
pratica policial de forma mui-
to significativa é muita gente
que deixa de pagar contas pes-
soais como pensao alimenticia
para apostar. As pessoas tém a
ideia de que vao ficar ricas do
dia para a noite, mas nds sabe-
mos que o algoritmo das plata-
formas de apostas sdo progra-
mados para gerar mais prejuizo
do que lucro”, enfatiza.

Grupos vulneraveis

Especialistas apontam uma
preocupacdo maior com ido-
sos e adolescentes viciados em
jogos de azar. Psicélogo do gru-
po Mantevida, Wanderson Ne-
ves pontua que fatores psicos-
sociais e fisiolégicos os tornam

desse comportamento comeca
a se tornar recorrente e ela de-
sinveste em outras relacoes e
atividades para investir exclu-
sivamente no comportamento
de jogar e apostar.

Qual o principal sinal de
alerta de que alguém esta se
tornando viciado em apostas?
Todos nés podemos contri-
buir nesse sentido, basta obser-
var se alguém préximo apresen-
ta sinais de mudanca de com-
portamento que comecem a
comprometer suas relacoes e

mais suscetiveis a desenvol-
ver comportamentos aditivos.
“Muitos idosos enfrentam soli-
dao, especialmente ap6s a per-
da de conjuges, amigos ou fami-
liares. O isolamento pode levar
a uma busca por distracdes e
entretenimento, o que pode in-
cluir as apostas on-line ou jogos
de cassino, que oferecem a ilu-
sdo de socializacdo ou emocao”,
ressalta. “No caso dos adoles-
centes, eles estao em uma fase
de descobertas e buscam cons-
tantemente novas experiéncias
e sensacgdes intensas. O vicio
em apostas pode ser visto como
uma maneira de satisfazer essa
necessidade de emocao, espe-
cialmente em ambientes on-li-
ne, onde as apostas podem ser
feitas de forma anénima e facil”,
complementa.

atividades cotidianas motiva-
das pelo comportamento da
aposta. Esse pode ser um sinal
de alerta que merece uma inter-
vencao no sentido de um “to-
que” para o colega ou familiar,
de que aquele comportamento
comeca a se tornar excessivo.
E o excesso que poderd se tor-
nar prejudicial, no sentido do
desenvolvimento de uma de-
pendéncia, na medida em que
apessoa perde o controle sobre
suas escolhas e acdes em prol
do jogo e das expectativas que
a aposta oferece.

O psiquiatra André Botelho
explica ainda que, no caso dos
adolescentes, devido ao seu de-
senvolvimento neurocognitivo,
que ainda estd em formacao, es-
tdo mais propensos a comporta-
mentos impulsivos e a busca por
recompensas imediatas. “Além
disso, a exposi¢do a jogos on-li-
ne e a normalizacao das apostas
em diversas plataformas digitais
aumentam o risco de desenvol-
vimento de vicios nessa faixa eta-
ria’, comenta.

Caminhos

Psicélogos e psiquiatras des-
tacam que € possivel se livrar do
vicio, mas que o ideal é ndo se
render a ele. “A psicoterapia aju-
da a entender os motivos por trds
da compulsao e a desenvolver

novas formas de lidar com o pra-
zer e o estresse. Além disso, é
importante trabalhar o controle
do impulso, estimular o envolvi-
mento em outras atividades pra-
zerosas e usar técnicas para aju-
dar na regulagdo emocional. O
apoio da familia também faz to-
da a diferenca, criando um am-
biente mais equilibrado para es-
se processo’, aponta a psicéloga
Juliana Gerbrim.

“Para livrar esses grupos da
dependéncia, é crucial imple-
mentar programas de conscien-
tizacdo e educacdo que abordem
osriscos associados ao jogo, além
de oferecer tratamentos adequa-
dos que contemplem uma abor-
dagem biopsicossocial”, suge-
re o psiquiatra André Botelho.
“Além disso, a criacdo de grupos
de apoio, que incentivem outras
formas de lazer e interagdo so-
cial, também é fundamental para
ajudar tanto adolescentes quanto
idosos a desenvolver hdbitos sau-
ddveis e a evitar o vicio em apos-
tas”, ressalta Botelho.

Economia

De acordo com a Confede-
racdo Nacional do Comércio de
Bens, Servigos e Turismo (CNC), o
grande ntimero de brasileiros in-
vestindo em jogos de apostas tem
refletido negativamente na eco-
nomia. A instituicdo apresentou
Acdo Direta de Inconstitucionali-
dade contra a “Lei das Bets”, san-
cionada em 2023, que regulamen-
ta apostas esportivas on-line. Se-
gundo a confederacao, desde que
alei foi aprovada, aumentou o ni-
vel de endividamento das familias
em razao de comportamentos fi-
nanceiros de alto risco.

Alinstituicdo alega ainda que o
comércio varejista sofreu impac-
to significativo. Levantamento
feito pela CNC mostra que o se-
tor enfrentou perda de R$ 103 bi-
lhoes do faturamento anual po-
tencial com o redirecionamen-
to dos recursos das familias pa-
ra os jogos. Outro argumento é
o de que a legalizacdo deste ti-
po de apostas vem contribuindo
também para a participacdo de
criangas e adolescentes, jd que o
principal meio de acesso as pla-
taformas de apostas é o celular.

Proposta

Tramita na Camara Legislati-
va do Distrito Federal (CLDF) um
projeto de lei que propde insti-
tuir o Programa de Combate ao
Vicio em Apostas e Jogos, no am-
bito do DE O programa tem o ob-
jetivo de prevenir a dependéncia
em jogos de azar, conscientizar a
populacao sobre cuidados com
apostas esportivas fisicas e vir-
tuais, combater préticas abusi-
vas que incentivem a adicdo, au-
xiliar quem sofre com o vicio, as-
sim como apoiar técnica e finan-
ceiramente entidades que traba-
lham na recuperagao de depen-
dentes em apostas.

O projeto também propoe
que o GDF implemente um Ca-
dastro Distrital de Combate ao
Vicio em Apostas, para inibir
campanhas e divulgacdes os-
tensivas das casas de aposta as
pessoas vulnerdveis. Além dis-
so0, empresas de apostas, aplica-
tivos e cassinos deverdo expor,
de forma clara e visivel, instru-
coes sobre sistemas de bloqueio
de contas e aindicacao de locais
e entidades que auxiliam no tra-
tamento da ludopatia.



