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Beleza e gentileza, o luxo necessdrio

m um mundo em que a pres-

sa e a competitividade pre-

dominam, a beleza e a genti-

leza s@o vistas, muitas vezes,
como luxos, ou até como fraque-
zas. Entretanto, sdo essas duas
virtudes que, de maneira quase
invisivel, sustentam o tecido de
uma sociedade verdadeiramente
humana. A beleza, tanto nos gestos
quanto nas paisagens, e a gentile-
za, como forma de conexdo, séo
forcas capazes de transformar o
cotidiano em algo mais significati-
vo e digno de ser vivido.

Cultivar a beleza néo se refere
apenas a monumentos ou a obras
de arte, mas ao apreco pelo que
é simples e belo ao nosso redor.
A flor que cresce no asfalto, o
sorriso de uma crianca, a arqui-
tetura harmoniosa de um prédio,
ou mesmo o cuidado na prepa-
racdo de uma refeicdo sdo mani-
festacoes desse poder silencioso.
Ao desacelerarmos para observar
e valorizar essas formas de bele-
za, damos a nés mesmos a opor-
tunidade de reequilibrar nossas
emocdes e, consequentemente,
nossas relacoes.

Gentileza, por sua vez, é o
antidoto contra o individualismo
exacerbado. Um simples “por
favor” ou “obrigado” carrega a
capacidade de criar pontes de
empatia. Pequenos atos de gen-
tileza geram ondas de conexdo
que se espalham pelas comu-
nidades, criando um ambiente
no qual as pessoas se sentem
mais respeitadas e valorizadas.
Ser gentil ndo é ser ingénuo, mas
consciente de que, ao humanizar
nossas interacdes, criamos uma
base de respeito mituo.

Ndo é coincidéncia que as cri-
ses globais que enfrentamos hoje

— das mudancas climdticas a
polarizac@o social — sejam, em
sua esséncia, crises de desuma-
nizacdo. Perdemos, em parte, a
habilidade de reconhecer o valor
do outro e a conexdo com o pla-
nefa que habitamos. A recuperacgdo
dessa habilidade passa, necessa-
riamente, por resgatar a beleza e a
gentileza em nossas vidas.

As grandes mudancas néo
comecam sempre com gestos gran-
diosos, mas com uma transforma-
¢@o de mentalidade. Ao priorizar o
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bem-estar coletivo, em vez do sim-
ples ganho individual, cultivamos
o ferreno para um futuro em que a
prosperidade é compartilhada. Por
isso, talvez a pergunta que devemos
nos fazer seja simples: como posso
trazer mais beleza e gentileza para
o meu dia de hoje?

Imagine o impacto de uma
cidade, de um pais ou de um
mundo onde todos fizessem esse
pequeno exercicio diariamen-
te. Pode parecer utépico, mas os
maiores avancos da humanidade

sempre surgiram de sonhos
como esse. Talvez esteja na hora
de enxergar a beleza e a gentile-
za ndo como detalhes opcionais,
mas como necessidades funda-
mentais para a nossa sobrevivén-
cia emocional e social.

Por isso, o convite que faco
ao amigo leitor hoje é para que
sejamos jardineiros desse mundo.
Plantemos beleza e gentileza por
onde passarmos. Afinal, o que é a
vida, se ndo o reflexo do que esco-
lhemos cultivar?



