prometida

FATORES DE RISCO

Segundo Rodolpho Reis, os fatores de risco mais
comuns para alteragdes na circulag@o incluem:

B Predisposigio genética e histérico familiar
de varizes ou trombose.

B |dade avancada, que vem acompanhada
do desgaste natural dos vasos.

B Gravidez e multiparidade, que aumentam a
presséio venosa e as alteracdes hormonais.

B Sedentarismo, que contribui para a reducéo
da eficiéncia da circulacdo, especialmente
nas pemas.

B Sobrepeso e obesidade, que impdem
maior pressdo sobre o sistema vascular.

B Uso de anticoncapcionais e terapias
hormonais, que podem alterar a coagulacao
sanguinea em individuos suscefiveis.

B Fatores ocupacionais que favorecem
lengos periodos em pé ou sentada,
reduzindo a movimentacdo

das pernas.

PREVENCAO

Para Rodolpho Reis, a prevencao das alteracoes circulatérias
pode ser alcancada com medidas simples e cotidianas:

B Adocdo de um estilo de vida
ativo, com exercicios regulores
(como caminhadas, corridas
leves e exercicios de
fortalecimento muscular).

B Manutencdo de um
peso corporal saudavel.

B Evitar ficar muito tempo

na mesma posicdo (sentada
ou em pé), intercalando
com pausas para

movimentagdo.

B Utilizacdo de meias de
compressdo, que auxiliam na
circulacdo, principalmente em
pessoas com predisposicdo a
varizes.

B Alimentacdo balanceada, rica em
fibras e com baixo teor de
gordura, para manter as artérias
sauddveis.

M Controle de fatores de risco
cardiovascular, como pressdo alta,
diabetes e niveis de colesterol.

TRATAMENTOS
PARA AS
PRINCIPAIS
DOENCAS

Varizes

B Tratamentos minimamente invasivos,
como a ablacdo endovenosa a laser,
radiofrequéncia ou escleroferapia,
que utilizam a aplicacdo de
substdncias irritantes para fechar as
veias doentes. Em alguns casos, pode
ser indicada a cirurgia convencional
(flebectomia) para remogao das
veias mais problematicas.

Trombose Venosa Profunda (1vp)

B O tratamento principal envolve o uso
de anticoagulantes para evitar a
formagdo de novos codgulos e
permitir que o organismo dissolva o
existente. Em situacdes selecionadas,
pode ser utilizada a terapia
trombolitica (para dissolugéo do
codgulo) ou, para prevencao, o uso
de meias de compressdo e orienfacoes
para mobilizagao precoce.

Doencga Arterial Periférica (DAP)

¥ |nicialmente, a abordagem é
conservadora: mudancgas no estilo
de vida, prdfica regular de exercicios
(para melhorar a circulagéo) e
controle rigoroso dos fatores de risco
(como diabetes, hipertensdo e
dislipidemia). Medicamentos que
ajudam na vasedilatacdo ou na
prevencdo de eventos cardiacos
podem ser indicados. Em casos de
obstrucdo arferial significativa,
procedimentos de revascularizacao
(como angioplastia ou cirurgias de
revascularizacdo) podem ser
necessdrios para restabelecer
o fluxo sanguineo adequado

Palavra do
especialista

As mulheres tém maior
propensdo a apresentar
problemas circulatérios?

Néo é que as mulheres tenham
maior propensdo a apresentar proble-
mas circulatérios. Existem problemas
circulatérios que sdo mais comuns em
homens e problemas circulatérios que
sio mais comuns em mulheres. Ou
seja, existem algumas doencas como,
por exemplo, as varizes, que sGo mais
incidentes na populagdo feminina.

Mulheres na menopausa estdo
mais sujeitas a problemas
circulatorios?

As mulheres na menopausa e no
pbs-menopausa tém, de fato, mais pro-
pensdo a desenvolver doencas vascula-
res. Os horménios femininos t&m um
fator protetivo para doengas vasculares
arteriais, entdo, quando entra na me-
nopausa, ela perde esse fator protetivo
do estrogénio, aumentando a chance
de doenca arterial coronariana, de in-
fartos e de acidente vascular cerebral.

Quadis sdo os principais fatores de
risco para as doencas vasculares?

Os fatores de risco dependem de
cada doenca vascular. Por exemplo, um
dos fatores de risco para varizes é a
obesidade. As questoes hormonais que
envolvem as mulheres, como a gesta-
cdo, o puerpério, o uso de anticoncep-
ciondis, a terapia de reposi¢do hormo-
nal, séo fatores importantes para de-
senvolvimento de frombose venosa pro-
funda. J& para doenca arterial obstruti-
va periférica, os fatores de risco séo co-
lesterol alto, tabagismo, hipertenséo,
diabetes.
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