O filme O brutalista, ganhador de trés
Oscars, jogou luz sobre um movimento
arquiteténico pouco conhecido pelo publi-
co leigo. Mas, de certa forma, o brasilien-
se, que tem o privilégio de viver em uma
cidade cuja arquitetura estd tdo presente no
cotidiano, |G tinha esbarrado com o estilo e
nem sabia. Caracterizado pela forma bruta,
como o préprio nome diz, o brutalismo sur-
giu no pds-guerra e, para muitos profissio-
nais da drea, sé podem ser considerados
como legftimos os iméveis construidos na
Europa nesse perfodo. Polémicas a parte,
a repérter Ailim Cabral ouviu especialis-
tas e mapeou alguns prédios de Brasilia
que seguem o estilo. Vocé confere na nossa
reportagem de capa. E mais: as caracterfs-
ticas marcantes da raca Jack Russel, o novo
programa de Otaviano Costa na Band e a
técnica capilar day after.
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O Moda
Da academia até lugares elegantes,
a calca legging passeia com
versatilidade em vdrias ocasides.

Reprodugao/ Pinterest

O Beleza
Como seguir a técnica do day affer
e manter os cabelos finalizados
por mais tempo.

‘| Fitness & Nutri¢do
Achando que come carne vermelha
em excesso? Veja opcdes mesmo
para quem néo é vegano.

] Saude

Mais do que estética, manter
a satde vascular em dia
é uma questdo de bem-estar.

‘| Encontro com o Chef

Unindo gastronomia e
empreendedorismo, chef segue
carreira de sucesso em Brasilia.

2 Casa
Como inserir obras de arte na
decoracéo do lar.

2 Bichos
Enérgico e companheiro,

o Jack Russel é um cdo origindrio
da Inglaterra.

2 TV+
Um bate-papo com Beth Goulart,
atriz que completa 50 anos de
carreira revivendo um mondlogo
sobre Clarice Lispector.

2 Cidade nossa
A jornalista Eliana Lucena relembra os
tempos em que mulheres eram seres
raros nas redacdes dos jornais.

3 Crénica da Revista
Para Maria Paula, em uma sociedade
em que a pressa e a competitividade
predominam, a beleza e a gentileza
sdo vistas como luxos.
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