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Espetinho de
churrasco de
seitan é um dos
destaques do
Apetit Natural

Pioneirismo vegano

Primeiro food truck vegano do Cen- na 407. A casa funciona com opgdes a  seitan (R$ 14,90), receita autoral de
tro-Oeste, 0 Apetit Natural rapidamen- la carte e bufé (R$ 78,90), as quartas, o0 dona Sonia, matriarca da familia res-
te fez sucesso em Brasilia — em 2017, quilo sai por R$ 63,90. ponsavel pela casa. Outras pratos que
dois anos ap6s o inicio do projeto, o Um dos principais destaques do chamam atencdo sdo as pizzas e os sal-
restaurante ja ganhou endereco fixo, menu € o espetinho de churrasco de gadinhos veganos.

Divulgagao/Vegan-se

Da embalagem
ao prato

Ha mais de uma déca-
da, a 204 Norte é ponto de
encontro do publico vega-
no. No Vegan-se, é possivel
encontrar um carddpio de
pratos executivos sem ingre-
dientes de origem animal,
além de opcoes congeladas
a base de ingredientes na-
turais e sem conservantes,
majoritariamente organi-
cos e de produtores locais.
No quesito delivery, a prio-
ridade é pelas embalagens
compostéveis, que, depois
de utilizadas, viram adubo.

Os destaques da casa co-
mecam pelos aperitivos, com opc¢des de pratos principais, mandioca, arroz integral, fa- de seitan com creme de cas-
apopular coxinha de jaca (R$ o restaurante oferece o bobé rofa e couve refogada, e o es-  tanha de caju, arroz branco e
15 — 10 unidades). Entre as  de shimeji (R$ 39,20), com trogonofe vegano (R$ 42,90), batata palha.

Bobo de
shimeji do
Vegan-se




