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& RISCO DISSEMINADO

CONDICOES INSALUBRES

¥ Doencas infecciosas sensiveis a mudancas
climaticas incluem: transmitidas pela dqua,
transmitidas por alimentos, associadas ao
solo, zoondticas e transmitidas por vetores;

® Um estudo publicado na revisa Nature
Climate Change com base em 70 mil
artigos cientificos mostra que, nos ltimos
anos, 58% das doencas infecciosas foram
exacerbadas pelas mudancas climaticas,
incluindo dengue, hepatite, pneumonia,
maldria e zika;

® 0 aumento da temperatura amplia a
regido geografica sobre a qual organismos
causadores de doencas, geralmente
transmitidas por insetos, estdo ativos,
aumentando o risco de enfermidades
infecciosas;

® Doencas zoondticas, como peste e
hantavirus (transmitidas por roedores),
também estao mostrando mudancas
na incidéncia e localizagao, devido a
perda de habitat;

MARCHA PARA BELEM

EBULICA J

W JN

! Editora: Aha PauLa Macedo

anapaula.df@dabr.com.br
'3214-1195 * 3214-1172

Mudancas climaticas, como alteracoes nos padroes sazonais de temperatura e prempltacao alem de aumento na frequencm

e intensidade de eventos climaticos extremos, podem criar condicdes propicias a disseminacao de doencas infecciosas.

B As doencas transmitidas pela
agua/alimentos sao causadas por
bactérias como a Escherichia colj, e esses
microrganismos podem se multiplicar
mais facilmente e sobreviver melhor
com 0 aumento das temperaturas; &

B 0 aumento das chuvas, tempestades
e inundagdes também eleva o risco
de outras doencas, como melioidose
(causada por uma bactéria transmitida
pelo solo), Leptospirose (transmitida pelo
contato da pele com dgua contaminada)
e doencas causadas pela espécie Vibrio
(um grupo de bactérias que pode
causar doencas transmitidas por
alimentos ou infeccdes da
pele/tecidos moles em individuos
com sistema imunoldgico fraco, apds
contato da pele lesionada com dgua
do mar, quando hd crescimento
excessivo desses organismos).
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Mudancas climaticas afetam os padroes de temperatura, aumentando a abrangéncia de mosquitos transmissores de
doencas. Nesta Ultima reportagem da série sobre a salde das criancas e o clima, as ameacas crescentes de infeccoes
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4 anos, a ciéncia avisava. De-

sequilibrios ambientais pro-

vocados, principalmente, pe-

lo avanco da atividade huma-
na no habitat de animais selvagens
poderiam desencadear uma crise sa-
nitria. Ninguém escutou e, em 2020,
omundo parou devido a um virus cuja
origem provdavel foi um mercado de
carnes de caca — a maioria, ilegal. A
pandemia matou mais de 4,4 milhdes
de pessoas no planeta. O contingente
de vitimas letais entre criancas e ado-
lescentes é estimado em 0,4% do total.
Mais de 10 milhoes ficaram 6rfaos e,
no Brasil, nos primeiros 24 meses, em
média morreram dois meninos e me-
ninas com menos de 5 anos por dia,
segundo um levantamento do Obser-
va Infancia, apoiado pela Fundacdo
Oswaldo Cruz (Fiocruz).

A ciéncia continua a alertar. A
degradacdo ambiental e a crise cli-
madtica ndo s6 favorecem o surgi-
mento de patégenos, como devem
agravar a incidéncia e a letalidade
de infeccdes conhecidas. Extremos
de temperatura e mudancas no pa-
drao de precipitagoes alteram o
volume e a distribuicao dos prin-
cipais vetores de enfermidades co-
mo dengue e maldria. Além disso,
o aumento de fendmenos como
secas e enchentes também inter-
ferem na multiplicacdo de paté-
genos e de doencas relacionadas a
dgua, incluindo diarreia, leptospi-
rose e intoxicacdo alimentar.

“As criangas sdo mais suscetiveis as
doencas infecciosas, que se tornam
mais prevalentes com as mudancas
climdticas. A elevacao das tempera-
turas e a intensificacdo de periodos
chuvosos desfavorecem o controle de
mosquitos vetores, como o Aedes ae-
gypti (dengue) e o Anopheles sp (ma-
laria)”, ressalta a pediatra Isabel Si-
queira, da Clinica PedStar, em Brasilia.
“Devido ao seu sistema imunolégico
em desenvolvimento, quando infec-
tadas, as criancas apresentam maior
risco de complicagdes graves, incluin-
do desidratacdo e faléncia de 6rgaos.”

Expansao

Hoje, a Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU) estima que uma em
cada quatro criancas, globalmente, ja
esteja exposta a doencas transmitidas
por vetores. “O nimero aumentard, a
medida que as condicoes climdticas
favoréaveis aos mosquitos expandem”,
destaca a publicacdo Introducing the
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De que forma o clima impacta
na incidéncia e na gravidade de
doencas infecciosas?

Mudancas climdticas atuam ba-
sicamente na alteracdo dos veto-
res; ou seja, facilitam o aumento de
animais na transmissao, alteram as
condicdes sanitdrias e favorecem o
surgimento de infeccdes, principal-
mente alimentares. As alteracoes cli-
madticas podem prejudicar a conset-
vacdo de alimentos e aumentar a ta-
xa de contaminacao no uso daqueles
contaminados. Além disso, elevam a
chance de doencas infectocontagio-
sas, ao facilitar a transmissao.

Criancas costumam apresentar
quadros mais graves de
doencas infecciosas?

Criancas e idosos, 0s extremos eta-
rios, podem ter infeccdes mais graves
devido aimaturidade ou a senescéncia
do sistema imunoldgico. Existem al-
gumas vacinas que podem ser usadas
como aliados para dar protecdo, mas
sabemos que essas populacdes de ex-
tremos etarios, se tiverem outros fato-
res de fragilidade, como desnutricao e
comorbidades, podem ser atingidas de
formas mais graves.

Quais os principais riscos,
especialmente para a saide das

Children’s Climate Risk Index, do Fun-
do da ONU para a Infancia, o Unicef.

Um estudo da Escola de Higiene
e Medicina Tropical de Londres di-
vulgado pela revista The Lancet Pla-
netary Health calcula que, no ritmo
atual das emissoes de gases de efei-
to estufa, principais responsdveis pe-
las mudancas climdticas, 8,4 bilhdes
de pessoas podem contrair maldria e
dengue até o fim do século. Criancas
com menos de 5 anos representavam,
em 2019, 67% dos 6bitos globais pela
doenca transmitida pelo Anopheles.
J4 as infeccdes transmitidas pelo Ae-
des aegypti aumentaram oito vezes em
duas décadas e, com o aumento global
da temperatura, expandem-se para as
latitudes mais elevadas.

“E uma calamidade no mundo in-
teiro”, define o médico epidemiologista

Natasha Belus/Divulgagao

criancas, das enchentes,
que tém ocorrido com mais
frequéncia no Brasil?

As enchentes favorecem criadou-
ros de vetores, um exemplo sdo 0s
ratos. Os ratos que estdo na parte
subterranea vao para a superficie

Fernando Celso Fernandes de Barros,
cujo trabalho enfatiza a satide ma-
terno-infantil. “Além das doencas
transmitidas por mosquitos, te-
mos as diarreias provocadas tan-
to por bactérias quanto por vi-
rus, que acompanham o aumen-
to da temperatura”, recorda Bar-
ros, também membro da Acade-
mia Brasileira de Ciéncias (ABC).
A dgua contaminada eleva o ris-
co de outras enfermidades gra-

es: “O contato com dguas conta-
minadas em eventos climdticos po-
dem causar diversas doencas, co-
mo leptospirose, hepatite A, tétano
acidental, febre tifoide, c6lera, ame-
biase, giardiase, e, indiretamente, até
dengue”, enumera Tabatha Gomes,
infectologista pedidtrica do Hospital
Anchieta, em Brasilia.

e, com isso, aumenta a chance de
leptospirose. Em ambientes muito
umidos, hd o risco de aumento de
fungos e bactérias. O de enchen-
te facilita muitas infeccoes asso-
ciadas a contaminacgdo das dguas
e dos alimentos.

Enchentes

Situacoes como enchentes — que
aumentam com as mudancas nos
padrdes de chuvas e devem se mul-
tiplicar devido a elevacdo do nivel
do mar — expdem especialmente
criancas as diarreias graves. Um es-
tudo publicado na revista Jama com
639 mil meninos e meninas com
menos de 5 anos em paises pobres
e em desenvolvimento encontrou
uma associa¢do significativa entre
os alagamentos e o risco de doencas
diarreicas, com pico de casos quatro
meses apos o inicio.

Mas nao sdo apenas as dguas con-
taminadas que ameacam os peque-
nos. Pesquisadores da Universidade
deYale, nos Estados Unidos, encontra-
ram taxas mais altas de diarreia entre

criangas sob um regime de seca pro-
longada. Aquelas sem acesso imedia-
to a dgua e sabdo foram as mais pre-
judicadas, embora o saneamento ade-
quado ndo tenha prevenido o risco, diz
o estudo, publicado na revista Nature
Communications.

Com base em dados de 1,3 milhdo de
menores de 5 anos vivendo em 51 pai-
ses na Africa Subsaariana, Sul e Sudes-
te Asiatico, América Latina e Caribe, 0s
cientistas constataram que a estiagem
leve aumentou em 5% o risco de diar-
reia nas criancas, e em 8% nas secas
mais severas. Segundo os autores, a
falta de precipitacdo pode aumentar a
concentracdo de bactérias e virus pa-
tégenos em fontes de dgua. Além dis-
so0, quando o recurso € escasso, lem-
bram, o consumo é prioridade sobre
a higiene pessoal. O acesso a boas insta-
lacoes sanitdrias reduziu, embora mode-
radamente, a chance da doenga.

“Vocé nao pode eliminar completa-
mente o impacto da seca no risco de
diarreia, especialmente em um clima
que terd mais seca no futuro”’, disse,
em um comunicado, Kai Chen, profes-
sor no Departamento de Epidemiolo-
gia da Escola de Saudde Ptblica de Yale
e autor sénior do estudo. “Precisamos
enfrentar a causa raiz das mudancas
climdticas e reduzir as emissoes de ga-
ses de efeito estufa.”

Microbios

Cada vez mais frequente em um
planeta aquecido e seco, os incén-
dios florestais também elevam o ris-
co de enfermidades microbianas, se-
gundo um artigo publicado na re-
vista Science. Os autores explicam
que a incidéncia de doencas infec-
ciosas no trato respiratério “aumen-
ta drasticamente” ap6s a exposicao
a fumaca. “Incéndios florestais sao
uma fonte de bioaerossol, particu-
las transportadas pelo ar, feitas de
células flingicas e bacterianas e seus
subprodutos metabdlicos”, diz Leda
Kobziar, pesquisadora da Universi-
dade de Idaho, nos Estados Unidos,
e coautora do estudo.

Uma vez suspensas ho ar, particu-
las menores que 5 micrometros podem
viajar centenas ou até milhares de qui-
lometros, destaca a cientista, diretora
do programa de mestrado em Recur-
sos Naturais da instituicdo. As crian-
cas, segundo especialistas, sdo mais
vulnerdveis aos efeitos negativos da
inalacdo da fumaca de incéndios flo-
restais. Além de passarem periodos
mais prolongados ao ar livre, o sistema
imunoldgico estd em desenvolvimento.



