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PERIGO NO AR

0zONIO

B A temperatura é um forte preditor
dos niveis de ozdnio: as mais
altas, resultantes das mudancas
climaticas, tém o potencial de

ALERGIA

B A Associacdo Brasileira de Alergia e
Imunologia (Asbai) estima que 20% das
criancas brasileiras e 25% dos adolescentes
tenham algum tipo de alergia. No mundo,
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INCENDIOS FLORESTAIS

® Criancas sao mais vulneraveis a
fumaca de incéndios florestais, que
estdo aumentando com as mudancas
climdticas;

ff

t

aumentar as concentragdes do
gas, um potente irritante das vias
aéreas, e 0s impactos associados;

B A relagdo entre a exposicao
de curto prazo ao ozbnio e o
aumento de exacerbagdes de
asma e hospitalizacoes é bem
documentada, com risco mais
elevado entre criancas;

B A exposicdo de longo prazo ao
ozdnio foi associada ao prejuizo
no desenvolvimento da funcdo
pulmonar infantil;

A exposicao ao ozonio durante a
gravidez foi associada ao baixo
Peso & nascer, parto prematuro
e natimorto, com maior risco
em maes negras;

MARCHA PARA BELEM

estudos indicam que a incidéncia da
condicao estd aumentando;

B Temperaturas mais altas e aumento da
concentracao de CO? contribuem para
alergias sazonais, interferindo na duracao
da estacdo do pélen, na carga e na
poténcia do alérgeno e na sua
distribuicao geografica;

B A elevacao do nivel do mar e do evento
de chuvas intensas, também associados
as mudancas climdticas, aumentam o risco
de contaminacdo e exposicao ao mofo;

B Poluentes atmosféricos emitidos pelo
homem também podem interagir com
alérgenos presentes na atmosfera,
alterando a resposta imunoldgica;

Fonte: Climate Change and Children's Health: Building a Healthy Future for Every Child de Samantha Ahdoot e outros

GERACAO

ASFIXIADA

B A composicao exata da fumaga de
incéndios florestais varia, mas grande
parte é matéria particulada, com uma
proporgao maior de particulas ultrafinas,
comparado a poluicao ambiental tipica;

B Qutros componentes da fumaca
de incéndio incluem COZ monéxido
de carbono, 6xidos de nitrogénio,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos
e compostos orgdnicos voldteis, muitos
dos quais sao conhecidos por serem
cancerigenos;

B Estd bem estabelecido que a exposicao
a fumaca de incéndios florestais
causa exacerbacdes de asma, inclusive
em criancas;

B Descobriu-se que 0 PM2.5, particulas da fumaca
de incéndios florestais, € até 10 vezes mais
prejudicial a salde respiratdria das criancas do
que o de outras fontes, principalmente para
criancas menores de 5 anos;
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As criancas sao particularmente vulneréveis a poluicao do ar devido aos seus pulmées em desenvolvimento, ao tamanho )
reduzido das vias aéreas, ao aumento das taxas respiratorias e, normalmente, ao maior tempo de exposicao ao
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B A exposicdo a fumaca de incéndio tem sido
associada a resultados adversos na gravidez,

incluindo baixo peso ao nascer e parto prematuro,

embora mais pesquisas sejam necessarias.
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Subproduto da queima de combustiveis fosseis e de incéndios florestais, 0 material particulado menor que 2,5 nanémetros
(PM 2,5) leva 47 mil brasileiros aos hospitais, a cada ano. Criancas sofrem mais devido ao sistema imunologico enfraquecido

» PALOMA OLIVETO

odos os anos, 500 mil criancas

morrem, globalmente, devido

a exposic¢ao ao ar poluido pela

queima de combustiveis f6s-
seis. O cdlculo é da Organizacdo Mun-
dial da Satide (OMS), que também es-
tima em 2 bilhdes o nimero de meni-
nos e meninas em contato constante
com material particulado (PM) sus-
penso na atmosfera, um problema
ambiental associado a doengas alér-
gicas, respiratdrias e cardiovascula-
res, além de cancer pulmonar. O con-
tingente corresponde a 90% da popu-
lacdo abaixo dos 18 anos.

“As criancas tém vias aéreas meno-
res e sistema imunolégico ainda em
desenvolvimento, o que as tornam
mais vulnerdveis as particulas finas e
prejudiciais”, afirma Isabel Siqueira,
pediatra da clinica Pedstar, em Brasi-
lia. “Essas substancias podem agravar
condicdes preexistentes, como asma e
bronquite, além de aumentar o risco
de infeccoes respiratérias.” Com o au-
mento da polinizacdo devido ao aque-
cimento global, alergias respiratdrias
também podem se tornar mais seve-
ras, alerta a médica, no terceiro dia da
série sobre os impactos das mudancas
climdticas na satide infantojuvenil.

A poluicdo do ar é reconhecida co-
mo uma ameaca a saide humana des-
de 400 a.C., informa David Fowler, pes-
quisador do Centro de Ecologia e Hi-
drologia de Penicuik, no Reino Unido, e
autor correspondente de um artigo so-
bre a cronologia da qualidade atmos-
férica. Com a revolucdo industrial, no
fim do século 18, as chaminés das fa-
bricas encheram as cidades de fuligem,
culminando no Grande Nevoeiro, co-
mo ficou conhecido o periodo entre 5
e 9 de dezembro de 1952, quando Lon-
dres foi asfixiada por nuvens de carvao,
sobrecarregadas de particulas téxicas.

Efeito estufa

Com a evolucdo das pesquisas na
drea, ficou evidente que as particulas
menores que 2,5 micrometros (PM
2,5) sdo as mais prejudiciais a sau-
de. Embora fendmenos naturais, co-
mo atividade de vulcdes e aerossoéis
marinhos, possam gerar esse mate-
rial, a principal fonte é a queima de
carvao, gasolina e diesel, os mesmos
produtos responsdveis pela emissao
dos gases de efeito estufa por trds da

Trés perguntas para

CHRISTIANE TEIXEIRA,
PNEUMOLOGISTA DA CLINICA
METASENSE

Ondas de calor agravam problemas
respiratorios?

Com certeza. O calor excessivo
pode causar desidratacdo e inflama-
¢do nas vias aéreas e desencadear
ou piorar condicdes, como asma e
bronquite cronica. As ondas de ca-
lor também podem aumentar a con-
centracdo de poluentes atmosféri-
cos, além de virus e outros germes
e irritar ainda mais as vias aéreas.

Por que as criancas sao
mais vulneraveis a poluicao
atmosférica?

Os pulmoes das criancas ainda es-
tdo em desenvolvimento e ficam mais
sensiveis a poluentes e também as in-
feccoes respiratdrias. Essa exposicao
na infancia pode, a longo prazo, au-
mentar o risco de desenvolver asma,
alergias e outras doencas pulmonares.

Incéndios florestais estao se
tornando cada vez mais comuns.
Qual o impacto para a saiide das
criancas?

Os incéndios florestais podem ter
um impacto significativo na satide

Incéndios em alta

No Brasil, segundo o Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais
(Inpe), houve 278.299 focos de
incéndio em 2024, um aumento

de 46,5% em relacao ao ano
anterior. Quanto a drea queimada,

o crescimento foi de 79%. Nos EUA,
um documento técnico da Agéncia
de Protecdo Ambiental (EPA)
mostrou que, desde 1983, 0s casos
também estao aumentando. Jd o
Sistema de Informacao de Incéndios
Florestais Copernicus, da Europa,
relatou 60% mais ocorréncias entre
2006 e 2023, com ampliacao de 10%

crise climatica. Jie i LR i (IR IR,

cada vez mais comuns em um mun-

da drea queimada.

A exposi¢ao precoce ao ar contami-
nado ndo afeta a crianca apenas nos
primeiros anos de vida. Um novo es-
tudo da Universidade do Sul da Cali-
fornia (USC) mostrou uma conexao

do superaquecido, também emitem direta entre a saide pulmonar naida-

esse tipo de poluente.

de adulta e o contato com poluentes
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das criancas. A fumaca contém par-
ticulas finas, gases t6xicos e outros
poluentes que podem irritar as vias
respiratérias e causar problemas de
sadde, incluindo sintomas, como
irritacdo nos olhos, nariz e gargan-
ta, tosse e dificuldade para respi-
rar. Além disso, pioram condicoes

atmosféricos na infancia. A pesqui-
sa envolveu 1.308 participantes com
idade média de 32 anos, avaliados
desde que nasceram.

A presenca de sintomas de bron-
quite nos 12 meses antes da ultima
entrevista com os participantes, ja
adultos, foi associada a exposicao a
dois tipos de poluentes entre 0 nasci-
mento e os 17 anos. Um deles é o PM
2,5. O outro, diéxido de nitrogénio,
também relaciona-se as causas da cri-
se climdtica: ele é um subproduto da
combustao em carros, avioes, carros
e usinas de energia elétrica.

A preocupacdo € dupla, destaca a
epidemiologista Erika Garcia, autora
correspondente do estudo, publica-
do no American Journal of Respira-
tory and Critical Care Medicine: “Nos
preocupamos tanto pela saide das
criangas, hoje, quanto pela saide fu-
tura delas, quando crescerem”. “O es-
tudo destaca aimportancia de reduzir
aexposicdo a poluicdo do ar na infan-
cia, algo que tem de ser abordado por
politicas publicas”, acredita.

Arquivo pessoal

respiratdrias preexistentes, como as-
ma, rinite e alergias. Por isso, preci-
samos proteger as criancas da expo-
sicdo a fumaca dos incéndios flores-
tais, mantendo-as em ambientes fe-
chados com ar-condicionado e evi-
tando atividades ao ar livre durante
esses incéndios.

UTI

Outra pesquisa com dados de mais
de 3 milhoes de dinamarqueses, nas-
cidos entre 1997 e 2014 e acompanha-
dos até os 15 anos, constatou que a
exposicao ao PM 2,5 aumenta o risco
de desenvolver a doenca respiratdria
e o chiado persistente. O artigo foi pu-
blicado na revista BMJ. Segundo Ales-
sandra Camargo, pneumologista pe-
diatra da Secretaria de Satide do DE
na pratica clinica, é possivel observar
uma piora nos quadros de criangas as-
madticas. “Estamos vendo um aumen-
to nos casos de asma grave em crian-
cas. Em uma semana, tivemos trés en-
tubadas por asma na Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTI), sendo que es-
sa € uma doenca com arsenal muito
grande de tratamento”, relata.

Os casos de asma severa em crian-
cas também foram associados, em um
estudo apresentado na Conferéncia
Internacional da Sociedade Tordcica
Norte-Americana de 2024, a ondas
de calor extremo. “Descobrimos que

eventos didrios de calor excessivo e
temperaturas extremas que duraram
varios dias aumentaram o risco de vi-
sitas hospitalares por asma’, relatou o
autor correspondente, Morgan Ye, da
Faculdade de Medicina da Universida-
de da Califérnia, Sao Francisco.

A pesquisa foi conduzida com da-
dos do Hospital Pedidtrico Benioff,
da Universidade da Califérnia em San
Francisco. Os pesquisadores desco-
briram que as ondas de calor diur-
nas estavam significativamente as-
sociadas a 19% mais chances de vi-
sitas hospitalares de criancas com
asma. A duracdo maior dos eventos
dobrou o risco de idas ao pronto-so-
corro. “Compreender os impactos de
eventos sensiveis ao clima, como ca-
lor extremo em uma populacao vulne-
rdvel, é a chave parareduzir a carga de
doencas devido as mudancas climdti-
cas”, acredita Morgan Ye.

0zonio

O pneumologista André Nathan, do
Hospital Sirio-Libanés, em Sao Paulo,
esclarece que o calor, sozinho, ndo é
um fator de risco para doencas respira-
térias, mas pode favorecer condicdes,
como asma e bronquite, se houver um
quadro associado de desidrata¢ao. “O
corpo mais desidratado pode apre-
sentar alteracdo na secrecdo das vias
aéreas e, as vezes, facilitar lesdes ou
descompensacdo de doencas”, expli-
ca. “Além disso, quando os raios sola-
res chegam mais perto da superficie da
Terra, produzem uma reacdo quimica
com 0s gases em suspensao, produzin-
do ozdnio. O 0zdnio é irritativo para as
vias aéreas, podendo potencializar sin-
tomas respiratérios no calor.”

Com o aumento de incéndios flores-
tais, criancas também estao mais ex-
postas a queima da biomassa, que tem
uma composicdo extremamente toxi-
ca, segundo o patologista Paulo Saldi-
va, professor da Faculdade de Medici-
nada Universidade de Sao Paulo (USP)
e membro da Academia Brasileira de
Ciéncias (ABC). Um estudo do qual o
pesquisador é coautor publicado na
revista The Lancet demonstrou que a
inalacdo desse tipo de fumaca causa
47 mil internacdes por ano no Brasil.
“A queima da biomassa provoca uma
inflamacdo nos pulmoes. Devido a fi-
siologia, a crianca é a principal vitima,
porque ainda ndo amadureceu o siste-
ma de defesa”, destaca.

» LEIA AMANHA
Crise climatica aumenta o
risco de doencas infecciosas




