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Conheca os parceiros
e figue por dentro dos .. cemana:
eventos da semana

V 4
pelos videos no Yoga, coragem e medo
Instq Eram! Yoga tem a ver com medo e coragem. Entender
a simesmo, ndio dizer que € uma daquelas
tarefas impossiveis. Saber como o mundo
BLANC SPA funciona é praticamente um sonho.
O Blanc Spa é’um Spa B
Urbano com fdcil acesscie Talvez sejoesse o segredo, ndo saber. E dificil
localizagdo no Centro Clinico . .
Sudoeste, onde a sua manhé viver sem saber, de fato parece um mistério.
tarde t - t < ~ . .
ograddveis de reluxamento o E o medo de né&o saber que cria férmulas e
cuidados com o seu corpo. esquemas para dar alguma organizagdo,

mesmo que precdria. Porém, importante, pois é
ela que estrutura nosso convivio. Mas o desco-
nhecido bate & porta. Ndo hd nada de ruim
nisso, se pudéssemos aproveitar esse lugar de

fa S te SCOVa FAST ESCOVA n&o saber, seria como um mundo encantado.
o

oo 10%

DE DESCONTO*

=

0ce linda todo dia! e rogoNorte SseSul Creio que pode ser possivel. Ao falhar em organi-

Aproveite o descontaide GS ISR zar o mundo, a mente percebe-se como incapaz,
para cuidar da beleza. ~ B R

Desconto de Segunda a Quinta e ndo merecedora de momentos agraddveis.
Como a puni¢do de que nada pode ser conside-
rado bom, nem a si mesmo. E de onde os trau-
mas nascem, diante de um conflito intenso a
explicacdo ndo dd conta por ser um conflito

muito duro. Poder viver no mistério € algo que

EONERAN gera medo, entretanto um medo que pode ser
Mantenha corpo e mente sentido, um medo de saber dos limites, diante do
alinhados com a prdtica de
meditacéo guiada e yogal fracasso ao tentar entender o mundo. Entender
Faca uma aula no Yantra Yoga 2 H ~ H
 comece a sua jornada de é dominar, uma pretens@o muito grande, o medo
autocuidado. é de falhar de ndo compreender, e pode ser sen-
tido, um lembrete de que ndo compreender € um
15% caminho bem lucido. Exige coragem e medo.

'/ DE DESCONTO*

Poder relaxar nesse caminho € como abrir os
olhos de noite.

Acesse o nosso si~te < *Consulte as condigdes de cada beneficio no site. sé
veja as informagdes serdo concedidos aos assinantes mediante
completas, além de apresentagdo do cartdo digital Clube do Assinante:
todos os beneficios www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante. Os Texto or:
disponiveis beneficios ou impresso e de um documento de p i

identificagéo do titular da assinatura. Central de Helton Azevedo, Yantra Yoga parce"ro do

correiobraziliense.com.br Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opg&o 3.

Jelubedoassinante Clube Correio Braziliense.
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