Salde

Apesar de ser uma infecgéio rara,

a osteomielite pode acometer desde criangas
até idosos, e se ndo tratada corretamente,
pode levar a vdrias complicacdes

POR LOANNE GUIMARAES*

aracterizada como uma infeccéo rara que acomete

0s 0ss0s, a osteomielite é causada, em sua maioria,

por bactérias ou fungos. A doenca se desenvolve

quando esses micro-organismos patogénicos inva-
dem os ossos, por meio de feridas ndo cicatrizadas, durante
uma cirurgio; das mucosas, por ingestdo de alimentos conta-
minados; ou da corrente sanguinea, quando a infecgdo vem
de outro lugar do corpo.

Um caso de grande repercussdo foi o da ex-BBB Leticia
Santiago, que enfrenfou um grande susto ap6s ser diagnos-
ticada com a doenca. O problema surgiu apds um implante
dentdrio malsucedido, que levou & inflamacéo da érea afeta-
da e fratura da mandibula. Em suas redes sociais, Leticia con-
tou que ficou internada por 13 dias apds fortes dores e incha-
GO, € precisou passar por uma cirurgia para refirar o implante.

De acordo com Sergio Costa, médico orfopedista, pessoas
com doencas pré-existentes sdo as mais vulnerdveis & doen-
ca, por conta da sadde fragilizada. “Pacientes com diabetes,
especialmente se fiverem feridas nos pés que demoram para
cicatrizar, com sistema imunolégico comprometido, seja por
HIV, céncer ou uso de medicamentos que baixam a imuni-
dade, também sdo mais vulnerdveis. Quem 4 fez cirurgia
ortopédica ou teve fraturas expostas e usudrios de drogas
injetdveis correm risco, pois agulhas contaminadas podem
levar bactérias direfamente para o 0sso”, afirma.

Uma das maiores complicacées relacionadas & doenca é
que ela pode ser aguda, com evolucéo répida em algumas
semanas, ou crénica. “Osteomielites agudas #m maior risco
de se agravarem e ocasionarem quadros de infeccdo sisté-
mica, e quando ndo tratadas, podem progredir para osteo-
mielites crénicas. J& a forma crénica da doenga, a longo
prazo, vai causar deferioracdo do osso, com perda de sua
funcionalidade e aumento de sua fragilidade, o que, por sua
vez, favorece a ocorréncia de fraturas patolégicas”, explica
Luciana Medeiros, infectologista do Hospital Sirio-Libanés.

Em sua maioria é causada pela bactéria Staphylococcus
aureusé. Em casos mais graves, a osteomielite pode levar a
complicacées sérias, como a destruicdo e deformidade dssea,
ou até a necessidade de amputacdo do membro afetado.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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SINTOMAS

Podem variar de acordo
com a gravidade, mas
os principais s@o:

® Dores localizadas

H Dificuldade para movimentar
a regido afefada

B Febre

B Fadiga

M Inchago e vermelhiddo no local
B Calor local caracteristico

B Secreco e necrose
(em casos graves)

Segundo o orfopedista Sergio Costa,
os sinfomas da osteomielite podem
ser confundidos com os de outras
condicdes, como artrite séptica
(infeccd@o nas articulagdes), celulite
(infecc@o na pele, ndo a de gordura)
ou afé tumores dsseos.

DIAGNOSTICO

¥ Para se fer um diagndstico
preciso, é feita uma combinacdo
de exames. "O médico avalia os
sintomas, solicita exames de
sangue para verificar sinais de
infeccdo e complementa com
exames de imagem, como
ressondncia magnética ou
tomografia, que ajudam a
detectar a infeccdo 6ssea. Em
alguns casos, pode ser necessdria
uma bidpsia para confirmar o
diagnéstico', explica Sergio
Costa, médico ortopedista.




