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Fernada Torres participou
da cerimonia com um estilo
despojado e sofisticado

“Passamos pela era das ‘clean
girls” e, agora, estamos entrando em
uma fase de mais volume nos cabe-
los. Esse volume sempre vem acom-
panhado de um toque de polimento,
que conseguimos, principalmente,
com o uso de sprays e mousses de
modelagem. Um exemplo disso é a
cantora Chappell Roan, que aposta
em cabelos bastante volumosos, mas,
nas Ultimas semanas, temos visto sua
raiz mais polida e o volume ganhando
um formato controlado”, explica.

Para quem deseja reproduzir os pen-
teados, a preparacdo é a parte mais
importante de todo o processo. “Os
principais cuidados antes de um pen-
teado incluem uma boa higienizacédo e
o uso de um condicionador mais leve,
para evitar que o cabelo fique pesado.
Em seguida, é importante escolher os
finalizadores de acordo com o efeito
desejado. Para um visual mais liso e
solto, o ideal é optar por um spray de
brilho. J& para penteados mais modela-
dos, como babyliss ou estilos com mais
volume, o mousse é um grande alia-
do”, ensina Alan Vivian.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

COMO FAZER
EM CASA?

A Revista escolheu trés estilos de
penteado que, além de serem
tendéncias entre as famosas, podem
ser facilmente recriados em casa,
com algumas técnicas e produtos
apropriados.

Coque alto

Um dos grandes destaques da noite,
o coque volumoso e alto foi aposta
de Ariana Grande, Elle Fanning,
Margaret Qualley e Felicity Jones.

1 - Com um pente, divida o cabelo ao
meio, desde a raiz no topo da cabeca, e
prenda-o em um rabo de cavalo com um
eléstico de cabelo que dé sustentacao.

2 - Use o acessério de cabelo em forma
rosquinha, preenchendo com os fios ao
redor, ou enrole os fios em volta da base
do rabo de cavalo para criar volume.

3 - Fixe com grampos e finalize com spray
fixador para manter a estrutura firme.
Caso deseje, adicione acessérios como
presilhas, tiaras ou detalhes brilhantes
para um maior toque de sofisticacéo.

Cabelo solto com pontas
onduladas

Os fios soltos e ondulados,
inspirados no estilo Old Hollywood,
foram a escolha de Lily-Rose Deep e
Demi Moore.

1 - Com os fios limpos, aplique um
protetor térmico.

2 - Seque o cabelo com um secador e
utilize um babyliss para modelar os fios,
focando no comprimento e nas pontas.
3 - Finalize com spray fixador para
garantir que as ondas durem a noite toda.

Risca lateral

O cabelo solto e repartido
lateralmente foi a escolha das estrelas
Fernanda Torres, Bruna Marquezine,
Selena Gomez e Penélope Cruz.

1 - Com os fios limpos, trace uma linha
lateral desde a raiz do cabelo no topo
da cabeca.

2 - Escolha a maneira de modelar os
fios: para o estilo liso, seque os fios com
um secador e passe a chapinha para
que figuem completamente lisos. Para

o cabelo ondulado, use um babyliss
para criar as ondas desejadas. Néao se
esqueca do protetor térmico.

3 - Independentemente do estilo escolhido,
seja liso, seja com ondas, finalize com um
Sleo capilar para um brilho extra.
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A atriz Elle Fanning optou pelo coque

PARA DURAR MAIS

De acordo com Léo Strong, manter o
penteado impecdvel durante um tempo
exige algumas técnicas especificas,
comegando por uma boa preparagdo. O
protetor térmico, antes de utilizar fontes
de calor é imprescindivel, e acessérios e
grampos estruturam melhor o penteado.
“Para garantir que o penteado dure,
aposte em um bom spray de fixagdo, mas
cuidado para néo exagerar. O truque é
usar um fixador de longa duracéo, mas que
seja flexivel, para que o cabelo néao fique
rigido. Para quem quer apostar em cachos
ou ondas, o ideal é usar um babyliss de
qualidade e segurar cada mecha por cerca
de 10 a 15 segundos, apenas, deixe ele
esfriar antes de passar o dedo ou escova,
assim o formato vai durar mais”, sugere.
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Ariana Grande, de Wicked, também
investiu em um coque alto




