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Shorts de
cintura alta
oferecem
conforto

e suporte

sem apertar
excessivamente

Calcas

de cintura
alta sao
confortaveis
e elegantes

Reproducao/ Loja Agora Sou Mae

-
DE REDUGAQ PARA
ESTUDANTES
ATE 26 ANOS

*Planos presenciais
Né&o cumulativo

PECAS INDISPENSAVEIS

* Roupas intimas: sutid proprio para
amamentacdo, macios e estruturados,
sdo a salvacdo para as méaes que estdo
amamentando.

* Vestidos e camisefas: pecas com
botdes frontais, decotes transpassados ou
blusas com camadas que permitem a abertura
facilitam o momento da amamentacéo, sem
que seja necessdrio retirar toda a roupa.

* Calcas e shorts de cintura alta:
eles oferecem mais seguranca para a
regido abdominal.
* Terceira peca: cardigas e jaquetas leves séo
4timas para dar um toque estiloso ao visual
sem perder o conforto.
Sapatos confortdveis: ténis, sapatilhas e
sanddlias rasteiras sGo opgdes confortdveis
e seguras para o dia a dia.

E AS CINTAS?

Aindicacdo do uso de cinfas no pds-parto
ndo é um consenso entre os médicos, e a
escolha deve ser individualizada, juntamente com
um acompanhamento profissional. Segundo
a obstetra Tatianna Ribeiro, algumas mulheres
relatam mais conforto e seguranca ao usé-las.

“As cintas podem oferecer suporte &
regido abdominal, reduzindo a sensacéo

de flacidez. Mas é preciso ter cuidado,
porque esses acessorios podem fazer uma
compressdo excessiva, prejudicando a
circulag@o, a recuperacéo muscular natural
e dificultar a respiracéo. O uso prolongado
pode atrapalhar a ativagéo dos musculos
abdominais profundos, retardando a
recuperacéo natural”, explica a obstetra.

DICAS PRECIOSAS

Segundo a consultora de moda Krystie Ribeiro, as novas mées, geralmente, erram ao
escolher as roupas, negligenciando o conforto. Investem em novas pegas antes que

o corpo se estabilize e ignoram a importéncia das roupas intimas. Para evitar esses
erros, ela sugere algumas dicas para o sucesso do estilo:

* Prefira a qualidade & quantidade: invista em

itens essenciais, confortdveis, versateis e de
alta qualidade.
* Opte por uma paleta de cores neutras que

permita combinagées diversas.

* Né&o hesite em recorrer & costura
profissional para ajustar as pecas anteriores
a gravidez ao seu corpo atual.
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Se a sua respiracdo é profunda,

B sua concentracdo tambem serd.
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