
MEDICINA
Derrubando mitos sobre 

amamentação de bebês com Down

BELEZA
Penteados do Oscar que podem 

ser reproduzidos em casa

A região quente e seca 
de Portugal é solo fértil 

para a produção de 
rótulos de excelência. 

A Fita Preta, construída 
em um antigo mosteiro, 
é uma das 76 vinícolas 

que fazem parte 
da rota alentejana 

  Os vinhos do 
Alentejo
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