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Quarenta milhoes de criancas e adolescentes brasileiros com menos de 18 anos estao expostos a mais de um risco climatico, sequndo o Fu ndo das Nacoes Unidas
para a Infancia (Unicef). Sozinhos ou combinados, esses fatores estao associados a desfechos que vao de parto prematu ro a comprometimento do cerebro
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Riscos associados ao
clima com impacto
significativo em criancas:

VULNERABILIDADES

Fatores que determinam
a habilidade da crianca
em lidar com a situacao:
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IMPACTOS

Implicacdes na sailde que contribuem
para a morbidade e mortalidade infantil:
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Fatores agravados pelas
mudancas climaticas:
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Fontes: The climate crisis is a child rights crisis: Introducing the Children's Climate Risk Index/Unicef Valdo Virgo/CB/D.A Press
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Crise climatica coloca em risco a salde de criancas e adolescentes, mais vulneraveis aos impactos negativos, que
comecam a afetd-los ainda na fase intrauterina. A partir de hoje, o Correio publica uma série de reportagens sobre o tema
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ma crianca nascida daqui a 25
anos enfrentard o desafio de
ser uma sobrevivente climdti-
ca. Dois mil e cinquenta é a data

NELEuER Acordo de Parisffig]

aneutralidade de carbono — quando
asoma das emissoes de gases de efei-
to estufa deverd ser igual a capacida-
de de remové-los da atmosfera. Mes-
mo se a meta for alcancada — e difi-
cilmente serd, segundo projecdes ba-
seadas na falta de progresso atual—, o
mundo terd se tornado um lugar mui-
to mais in6spito do que o conhecido
pelas geracoes anteriores.

Em 2050, a Terra estard, no mini-
mo, 1,7°C mais quente do que no fim
do século 19: 0,2°C acima do registra-
do hoje, quando batemos, por dois
anos consecutivos, o recorde de calor
atmosférico. Comparado a geracdo Z,
um bebé nascido em 2050 estard oi-
to vezes mais exposto a ondas de ca-
lor extremas. O risco de testemunhar
incéndios florestais graves serd duas
vezes maior; haverd o triplo de pro-
babilidade de enchentes, e 1,3 mais
criancas enfrentarao secas severas.

Nem € preciso dar um salto no
tempo para sentir o impacto da cri-
se climdtica na satde infantojuve-
nil no mundo. Um levantamento da
Fundagdo Osvaldo Cruz (Fiocruz) e
da universidade fluminense Unifase,
por exemplo, detectou um aumento
de 24% nas internagdes de bebés por
pneumonia, bronquite e bronquiolite
em unidades do Sistema Unico de Sau-
de (SUS), entre 2022 e 2023. Na cidade
chinesa de Guangzhou, ondas de calor
sucessivas foram associadas a 23,8%
mais casos de ferimentos em pré-es-
colares. Na drea rural de Uganda, se-
cas extremas reduziram o suprimento
de calorias das dietas infantis em 67%,
e uma diminuicao de 10% na ingestao
de zinco aumentou em até 3,5 pontos
a probabilidade de nanismo.

Segundo o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia (Unicef), pra-
ticamente todas as criangas do mun-
do — 2,3 bilhdes, em 2023 — estdo
expostas a algum perigo ambien-
tal e/ou climético, sendo que, ho-
je, uma em cada trés vive em re-
gides com risco elevado. Somente
no Brasil, hd 40 milhdes de meninos
e meninas nessa categoria.

COP30

Em novembro, o Brasil sediard a Conferéncia das Partes das Nacdes Unidas sobre Mudancas
Climdticas em Belém (COP30). O objetivo principal do evento é colocar em pratica o Acordo de
Paris, um documento de 2015, que visa reduzir a emissdo de gases de efeito estufa e, assim, limitar o
aumento da temperatura a 1,5°C em relacdo aos niveis pré-industriais. Desde 2023, a agenda oficial
do evento inclui discussdes sobre mudancas climaticas e satide humana.

Trés perguntas para

Por que as criancas sao mais
vulneraveis ao calor extremo?

Criancas, por caracteristicas
do funcionamento renal, gas-
trointestinal e respiratério, de-
sidratam mais rapido e tém mais
dificuldade em se manter hidra-
tadas. Isso pode acontecer pela
dependéncia dos seus cuidado-
res, pela dificuldade de entender
a necessidade da hidratacdo ou,
muitas vezes, devido ao “esfor¢o”
para manter a hidratacdo nos ni-
veis ideais.

Quais as complicacées pediatricas
mais comuns associadas ao calor
extremo?

Além da desidratacao, as crian-
cas podem apresentar fraqueza,
tontura, ndusea, caibra, irritacao
da pele e das mucosas, bem co-
mo alteragdes do humor, do so-
no, diminuicdo do apetite e até

De hoje a quarta-feira, uma série
de reportagens do Correio mostra co-
mo a crise climdtica impacta negati-
vamente a saude de criancas e ado-
lescentes, ameacadas por um plane-
ta cada vez mais insalubre devido as
atividades humanas.

Vulnerabilidade

Criancas sdo particularmente vul-
nerdveis aos efeitos das mudancas
climéticas: elas inspiram um volume
maior de ar do que os adultos (e, con-
sequentemente, mais particulas po-
luentes); o sistema imunoldgico estd
em formacdo, por isso, tém quadros

ANDREA JACOMO, pediatra e professora do curso de Medicina do Ceub

insolacdo (quando a temperatura
corporal ultrapassa 40°C). Esse ul-
timo é considerado uma emergén-
ciamédica que pode causar confu-
sdo mental e até convulsoes.

0 calor extremo pode agravar

o risco de doencas infecciosas,
como dengue e malaria.

Essas doencas também

tém um impacto maior na saide
de criancas?

Sim, o aumento das doengas in-
fecciosas impacta diretamente na
satide infantil. O crescimento de
mais de 500% no nimero de ca-
sos de dengue em 2024, quando
comparado ao ano anterior, tam-
bém foi sentido na faixa etdria pe-
didtrica, com aumento de inter-
nacgoes e mortes. Jd observamos
também um aumento do ntimero
de gastroenterites e outras doen-
cas causadas por virus.

mais graves de doencas infecciosas;
seu metabolismo € mais acelerado, o
que as coloca em maior risco de supe-
raquecimento em altas temperaturas.
A exposicao prejudicial comeca antes
donascimento: um estudo da Univer-
sidade de Sydney, na Austrdlia, de-
monstrou que cada 1°C de aumento
na temperatura eleva em 5% a chan-
ce de parto prematuro ou natimorto.

“Na gestacdo, se a mae estiver ex-
posta a um volume significativo de ar
poluido, haverd impacto na saide da
placenta, prejudicando a nutri¢do do
feto e do bebé”, atesta Carlos Augusto
Mello da Silva, presidente do Depar-
tamento Cientifico de Toxicologia e
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Satide Ambiental da Sociedade Bra-
sileira de Pediatria (SBP). “Outros es-
tudos mostraram que na gestagao e
nos primeiros anos de vida, a polui-
¢do atmosférica reduz o volume pul-
monar”, diz o médico, que também é
consultor da Organiza¢do Pan-Ame-
ricana da Satde (Opas).

“Quem estd nascendo hoje vai
passar a vida inteira sob pressdo
da crise climdtica”, observa Fernan-
do Celso Lopes Fernandes de Barros,
especialista em epidemiologia, com
énfase na saide materno-infantil e
membro da Academia Brasileira de
Ciéncias (ABC). “As criancas come-
cam a sentir agora e passardo toda

a infancia e adolescéncia sob risco,
se ndo houver uma mudanca muito
clara de prioridade.”

O médico e pesquisador destaca
algumas dessas pressoes: “Além da
poluicdo atmosférica e dos alérgenos,
que aumentam asma e pneumonia,
hd o risco do aumento de doencas
transmitidas por vetores, como den-
gue e maldria”, diz. “Com a elevagao
da temperatura, também temos as
diarreias, provocadas tanto por bac-
térias como virus, além da inseguran-
ca alimentar. E uma tragédia’, avalia
Fernandes de Barros.

Calor

Os recordes de temperatura at-
mosférica e ocednica batidos més a
més desde 2023 tém aumentado as
pesquisas sobre o tema: o PubMed,
um dos maiores indexadores da li-
teratura médica, registra um cres-
cimento crescente nas publicacdes
com a palavra-chave calor; eram 13,6
mil hd uma década, e passaram pa-
ra 20,2 mil no ano passado. Somente
nos trés primeiros meses de 2025, ja
foram divulgados 5.140 artigos.

Uma dessas pesquisas recentes re-
viu a producdo cientifica sobre os efei-
tos de ondas de calor exclusivamente
na saude das criancas, com a avalia-
¢do de artigos publicados entre 2013
€2023. Além de um aumento nas hos-
pitalizacdes por todas as causas entre
pacientes pedidtricos, os pesquisado-
res encontraram associacao entre al-
tas temperaturas e doenca cardiovas-
cular congénita, desnutricdo e sépsis,
fora a ja bem documentada relacdo
com enfermidades respiratdrias.

“O aumento de eventos de calor
extremo impacta as criancas mais
severamente do que os adultos devi-
do asua fisiologia, crescimento e de-
senvolvimento Unicos”, escreveram
0s autores norte-americanos, no ar-
tigo publicado no Journal of Climate
Change and Health. Um ponto desta-
cado pelos pesquisadores é que, na li-
teraturarevista, criancas e adolescen-
tes de paises e regides mais pobres fo-
ram os mais afetados.

Como a
crise climatica afeta o
neurodesenvolvimento e a satde
mental de criancas e adolescentes



