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GASTRONOMIA
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Divirta-se Mais e Brasilia, sexta-feira, 14 de marco de 2025 o CORREIO BRAZILIENSE

Torresmo de barriga,
jilo empanado e mamao
no peito sao algumas das
B . opcoes do menu do
* restaurante Bitaca
da Norte

Minas Gerais conquistou o Brasil e 0 mundo com pratos tipicos de dar agua na boca. Em Brasﬂia,
restaurantes espalhados pela cidade representam a gastronomia regional com maestria

Isabela Berrogain

Nao ¢ exagero dizer que
a comida mineira é um pa-
trimonio da cultura brasi-
leira — a gastronomia do
estado ultrapassa fronteiras
e é reconhecida até mesmo
internacionalmente. Em
2023, a culinéria de Minas
figurou entre as 30 melhores

do mundo, de acordo com
o0 site norte-americano Tas-
teAtlas. Entre os sabores
brasileiros, as delicias tipi-
cas da terra de Ouro Preto
e Tiradentes alcancaram o
primeiro lugar na lista.

Nos pratos tipicos de Mi-
nas, produtos artesanais e
ingredientes simples resul-
tam em receitas irresistiveis,

de sabores marcantes e
que sao sindnimo de co-
mida afetiva. A identidade
forte da culindria aliada a
simplicidade dos produtos
utilizados dao o gos tinho
da “comida de vd”, sentida
por tantos na gastronomia
mineira.

Separado por pouco
mais de 700 quildmetros, o

estado vizinho do Distrito
Federal é muito bem repre-
sentado nos restaurantes do
quadradinho central. Desde
casas vindas diretamente
da capital mineira, como a
Bitaca da Norte, ou estabe-
lecimentos que levam no
menu receitas familiares,
que € o caso do Minas Bis-
trd. Conhecal!
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