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» DAVI CRUZ

Praca da Harmonia Uni-

versal, na Entrequadra

104/105 da asa Norte,

foi palco de uma grande
celebracdo em homenagem a
Moo Shong Woo, conhecido co-
mo mestre Woo, que completou
94 anos dia 3 de margo deste
ano. Criador do movimento Tai
Chi Being Tao e um dos pionei-
ros na introducdo da medicina
tradicional chinesa no Distrito
Federal, Woo recebeu homena-
gens de alunos, autoridades e
admiradores durante a progra-
macdo especial realizada on-
tem. A celebracdo contou com
praticas de Tai Chi, apresenta-
coes culturais e atividades in-
terativas.

Com um trabalho voluntd-
rio gratuito hd quase meio sé-
culo, mestre Woo transformou
a Praca da Harmonia Universal
em um simbolo de integracao,
bem-estar e qualidade de vida.
Seu compromisso com a saide
e a paz rendeu-lhe importantes
reconhecimentos, como o titulo
de Cidadao Honorério de Brasi-
lia e o Mérito do Cidadao Can-
dango. “Esta praca é um espaco
para cultivar satde, fraternida-
de e paz”, afirmou.

As comemoracdes de aniver-
sdrio do mestre Woo comeca-
ram as 8h com uma sessdo de
Tai Chi na quadra de esportes,
seguida pela reinauguracao da
placa de sinalizacdo das ativi-
dades da Associagdo Being Tao
(ABT). Os participantes com-
partilharam um café especial
antes do inicio das homenagens
ao mestre, que incluiram apre-
sentacoes das diferentes ver-
tentes do Tai Chi e atividades
promovidas pelo Instituto Con-
ficio da UnB, como caligrafia
chinesa, corte de papel e ensi-
no de mandarim.

A celebracdo também con-
tou com uma palestra sobre o
ano-novo Chinés, conduzida pe-
lo professor Enrique Huelva Un-
ternbdumen. Além disso, foi rea-
lizado um periodo de celebra-
¢ao ao Dia Internacional da Mu-
lher, e uma atividade de biodan-
ca com a professora Cecilia Alco-
forado. Aristein Woo, 54, médico
acupunturista e referéncia técni-
ca em Tai Chi Chuan da Secreta-
ria de Satide, destacou que seu
pai sempre fez questao de lem-
brar a data dedicada as mulhe-
res. “Elas sempre foram muito
importantes para ele”, afirmou
o filho do mestre.

Aristein também destacou o
significado de celebrar mais um
ano de vida de mestre Woo Pra-
ca da Harmonia Universal. “Ca-
da momento é uma comemora-
¢do. Meu pai comecou essa pré-
ticaaqui hd 50 anos, quando esse
espaco ainda era um terreno bal-
dio. Aos poucos, a comunidade
foi se unindo e transformando o
local em um verdadeiro patrimo-
nio coletivo”, afirmou.

Para ele, a celebracdo também
reforca o vinculo do pai com o Bra-
sil, pafs que escolheu para viver.
“Ele esteve nos Estados Unidos,
mas foi uma revista que mudou
seu destino. Ele viu uma foto do
presidente Juscelino Kubitschek e
ficouimpressionado com sua fisio-
nomia tranquila e cheia de energia.
Ao pesquisar mais sobre o Brasil,
percebeu que era um pais acolhe-
dor e decidiu vir para cd”, relatou.

Embaixa
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A reinaugura¢do do out-
door que sinaliza o espaco
do Tai Chi Being Tao foi outro
momento simbélico do en-
contro. Segundo Aristein, a
placa original, menor e de f4-
cil acesso, foi alvo de vanda-
lismo. “Depois de um tempo, o
grupo de praticantes se mobi-
lizou, conseguiu um patroci-
nio e criou esse novo outdoor
que ajuda a atrair mais e mais
praticantes”, contou.

Legado

Mestre Woo é uma referén-
cia no ensino do Tai Chi no
pais. Desde 1974, quando ini-
ciou as prdticas na Praca da
Harmonia Universal, ele tem
dedicado sua vida a promogao
dasadde fisica, mental e social
por meio do Tai Chi Being Tao.
Do Cerrado bruto da década de
1970 até os dias atuais, a praca
tornou-se um exemplo de mo-
bilizagao social e cuidado cole-
tivo, pois os moradores e pra-
ticantes da arte marcial suave
sdo responsdveis pela manu-
tencao do ambiente.
O impacto do mestre na co-
munidade € significativo. Um
dos exemplos é a escritora Joung
Ja Chang, de 83 anos, praticante
do movimento hd duas décadas.
Ela destacou a importancia do
Tai Chi em suavida. “Antes de co-
mecar a praticar, eu tinha dificul-
dades para andar e dores na co-
luna. Com os exercicios, minha
satide melhorou muito. Algumas
vezes, eu até dou aulas aqui na
praca’, declarou ao Correio.
A escritora celebrou a vida
de mestre Woo e declarou que é
muito grata por ter a oportunida-
de de participar do grupo de Tai
Chi. “O sentimento maior que te-
nho é o desejo de agradecer sem-
pre pelos ensinamentos do mes-
tre Woo. Que ele possa viver feliz,
com muita saide e longevidade”,
acrescentou.
A influéncia do mestre ultra-
passa fronteiras, como ressaltou
o terceiro-secretdrio da Em-
baixada do Nepal, Te-
jendra Regmi. “E uma
grande honra estar
aqui e prestigiar
o grande mestre
Woo nesta data
tao especial. Seu
exemplo de sa-
bedoria, dedi-
cacao e perseve-
ranca inspira a to-
dos nés. Parabéns
e obrigado, mestre
. ' Woo. Vocé é um monu-

mento de Brasilia”, disse.
y 4 O evento também contou
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do Superior Tribunal de Justi-
c¢a (STJ) Castro Meira, que res-
saltou o impacto do mestre Woo
na comunidade. “Estar ao lado
dele é sempre um momento de
fraternidade. Ele retine pessoas
de diferentes origens e nacio-
nalidades em torno de um ideal
comum: amizade, orientacdo e
paz”, declarou.

O embaixador do Japao no Bra-
sil, Teiji Hayashi, também presti-
gioua celebracao e relembrou sua
relacdo com mestre Woo. “Curio-
samente, conheci ele através da
equitacdo, quando montdvamos
no Clube de Hipismo de Brasilia.
Depois, descobri sua trajetoria in-
crivel e passei a admird-lo ainda
mais”, contou Hayashi.
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T el T il A escritora Joung Ja Chang sente muita
Praca da Harmonia Universal, oficializada em 2007 gratidao ao mestre
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