
Cuidados

Sophia está em uma fase de descobertas, e 
Thaynara reconhece isso. Portanto, a mãe faz 
questão de estar antenada a todos os âmbitos 
da vida da filha. “Os filhos têm que ser acom-
panhados pelos pais. Eu sempre acompanho 
as amizades e as redes sociais, mas evitando a 
invasão de privacidade.”

E complementa: “Faço questão de saber o que 
está acontecendo, e isso faz toda a diferença na 
vida de um adolescente, especialmente quando ele 
está confuso, sem saber para onde vai. As fases da 
vida passam muito rápido, e os adolescentes de 
hoje em dia são extremamente acelerados”.

Thaynara acredita que Sophia é uma ado-
lescente consciente e que nenhum estereótipo 
a definirá. “Aqui dentro de casa não existe essa 
ideia de que só porque ela é mulher não pode 
fazer o que os homens fazem. Acreditamos que 
qualquer um pode conquistar o que quiser, 
basta correr atrás do que deseja. O vitimismo 
aqui não tem espaço.”

Arquivo pessoal 

    Nós conversamos 
muito, e ela adora 
isso. Por esse motivo, 
já existe nela uma 
liderança muito forte. 
Mas o que a gente 
ensina é sempre ter 
carinho e educação, 
tanto na forma de 
falar quanto na 
forma de agir”

Thaynara Cristina dos Santos Lima, 

mãe de Sophia dps Reis Lima

Produção completa
para curtir o carnaval! 


