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Educar meninas significa prepará-las para 
enfrentar um mundo cheio de desafios. E 
quando essa missão precisa ser multiplica-
da por três? Assim aconteceu com Carol 
Mocellin (@trigemeasmocellin), mãe das trigê-
meas Angelina, Betina e Helena, de 4 anos. 
“Descobrir que teria três meninas de uma vez foi 
o susto mais incrível da minha vida. Já senti a 
responsabilidade três vezes maior em ser minha 
melhor versão de mãe e mulher, pois eu esta-
ria formando futuras mulheres. Desde sempre, 
quis fazer o máximo por elas, porque desejava 
vê-las se tornando mulheres que farão a dife-
rença na geração delas, e pessoas que viverão  

a essência verdadeira da mulher”, conta.
As crianças, naturalmente, são curiosas e 

cheias de dúvidas. Para Carol, o mais importan-
te é passar confiança, proporcionar um ambien-
te acolhedor, no qual elas se sintam à vontade 
para falar livre e espontaneamente. “O segredo 
é estar sempre presente e mostrar interesse para 
ouvir com atenção, preparando-as para enfren-
tarem o mundo de forma segura.”

Com isso, é fundamental descobrir maneiras 
adequadas de tratar dos mais diversos assun-
tos, de acordo com a necessidade e o nível de 
maturidade da criança para o aprendizado. 
“Existe um tempo certo pra tudo, e em cada 
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