POR LUIZA MARINHO*

oi dada a largada para a Maratona

Brasilia 2025! Agora parte do calenddrio

oficial do aniversdrio da capital federal,

o evento esportivo celebra os 65 anos
de Brasilia e promete reunir corredores de
todo o pafs. Além da tradicional maratona
de 42,195km, os participantes poderdo
escolher entre percursos de 3km (caminha-
da), 5km, 10km e 21km, além das provas
especiais para quem busca um desafio
extra. Mas para correr com estilo e funcio-
nalidade, é preciso pensar no look cerfo e
assim, quem sabe, até encontrar um amor
pelo caminhol!

Com as blusas ofi-
ciais nas cores laran-
ja e azul e a ecobag
c4qui, muitos atletas
podem se perguntar
como montar um
visual confortavel
e estiloso para o
evento. Segundo a sty-
list de moda Marina Costa,
o segredo para equilibrar
as cores vibrantes das cami-
setas é apostar em tons neutros na parte de
baixo. “Para a blusa laranja, o ideal é com-
binar com shorts ou leggings pretos, cinza ou
brancos. Quem quiser um toque mais ousado
pode apostar no azul-marinho, criando um
contraste interessante”, sugere.

J& para a blusa azul, a stylist recomenda
tons terrosos, que criam uma combinacédo
sofisticada e equilibrada. “Bege, cdqui e até
um marrom mais claro funcionam muito bem.
Mas, se a ideia for um look esportivo e moder-
no, o cinza-chumbo e o preto também sao
4timas opcdes”, acrescenta.

A ecobag caqui é um acessério versdtil que com-
bina com praticamente tudo. A consultora de ima-
gem Renata Almeida explica que ela pode servir
como um ponto de neutralidade no look. “Se vocé
estiver com a blusa laranja, a ecobag harmoniza
bem com um short preto ou branco. J& com a blusa
azul, ela cria um visual monocromdtico se combi-
nada com outras pecas em tons ferrosos”, afirma.

Além disso, Renata sugere que a ecobag seja
usada também no pds-corrida. “Se a ideia é esten-
der o evento para um encontro casual depois, vale
complementar com um boné estiloso ou 6culos
escuros, trazendo mais personalidade ao look”, diz.

De acordo com as especialistas, as combina-
coes servem fanto para mulheres quanto para
homens. “Apesar de serem vibrantes, as cores

Para a blusa laranja, aposte em uma
parte de baixo neutra e contraste a blusa
azul com uma legging ou short laranja
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MARATONA BRASILIA 2025

Largada: Esplanada dos Ministérios — Em

frente ao Museu Nacional

Datas:

* 20 de abril — Largada dos 21km, as 6éh

* 21 de abril - Largada dos 2T1km e dos 42km,
as 6h; largada dos km (caminhada), 5km e
10km, as 7h

Desafios especiais:

* Desafio BSB 65 Anos: 21km no domingo +
42km na segunda-feira

* Desafio JK: 21km no domingo + 21km na
segunda-feira

Inscrigdes abertas até 15 de abril: www.

brasilcorrida.com.br

Instagram: @maratona_brasilia

Promocgéo: Correio Braziliense

Apoio: Clube FM, TV Brasilia, La Priori e

Gréfica Positiva

tema da corrida agregam os dois géneros, entdo
todos podem fazer essa combinacéo”, explicam.

As romanticas
meias azuis

Se vocé estd em busca de um amor, aqui
vai uma dica: use meias azuis! A tendéncia
tem viralizado na internet como um cédigo
discreto de paquera. Quem usa estd, lite-

ralmente, correndo atrds de um crush!

Marina Costa explica que, além de
ser um toque divertido para o visual, as
meias azuis fambém combinam
perfeifamente com as camisetas
do evento. “Elas trazem um ar
despojado e moderno ao look,
além de serem um detalhe que
pode virar assunto entre os cor-
redores”, brinca a consultora.
Renata acrescenta que elas
combinam com calcados de
cores neutras. “Escolha um
azul vibrante e use com um
ténis de tom claro, assim serd
mais fdcil de correr chamando
a atencdol”, indica.

Maratona Brasilia 2025

Muito mais do que um evento esportivo, a
Maratona Brasflia se tornou um simbolo de supe-
racdo e resisténcia. Desde sua primeira edicéo,
a prova desafia atletas a percorrer as principais
vias da capital federal, proporcionando uma
experiéncia Unica.

O presidente do Correio Braziliense,
Guilherme Machado, destaca o impacto da
corrida: “A Maratona Brasilia é muito mais do
que uma simples corrida. E um momento de
celebracao do esporte, da satde e da unido.
Convidamos todos os apaixonados por corrida a
participarem dessa grande festa que ird celebrar o
aniversdrio da nossa capital e do Correio.”

O evento também movimenta o turismo local. O
secretdrio de Turismo do Distrito Federal, Cristiano
Aratio, reforca essa importancia: “A Maratona Brasflia
tem o potencial de afrair viajantes e relacionar o
esporte com os sefores hoteleiro e gastronémico.”

Seja para garantir um look estiloso na maratona,
seja para dar um empurrdozinho no desfino amoro-
so, essas dicas vao te ajudar a se destacar na corri-
da. Entéo, i sabe: escolha bem suas combinaces
e, se estiver solteiro, ndo esqueca das meias azuis!

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



