
FITNESS
O poder nutricional do 

clássico feijão com arroz

MODA
Como correr com estilo 

a Maratona Brasília

Celebramos o mês das 
mulheres com uma reflexão 

sobre a responsabilidade 
de criar meninas fortes e 

preparadas para um mundo 
em que elas possam se tornar 

mulheres livres de 
preconceitos. O desafio de 
Carol Mocellin é em dose 

tripla: as trigêmeas Angelina, 
Betina e Helena, de 4 anos

    Construindo 
 a mulher de 
 amanhã
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