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Luta diéria contra
violéncia e abusos

O Correio traz relatos de mulheres que sofreram 0s mais diversos tipos de agressoes e abusos. Especialistas
apontam caminhos para a mobilizacao da sociedade em favor do fim do ciclo de crimes de género

» MILA FERREIRA
» BRUNA PAUXIS

‘ ‘ inhavidaéumagran-
de sucessao de abu-
sos e violéncias so-
fridas”, afirma Sabri-

na (nome ficticio), 39 anos (idade

real). As cicatrizes emocionais dei-
xadas pelas violéncias as quais ela
foi submetida impactam na rotina

e afetam até mesmo a execucao de

tarefas bésicas. “Eutenho muita di-

ficuldade em fazer qualquer coisa

sozinha, especialmente andar pe-
la cidade”, completa. O tltimo ba-
lanco da criminalidade divulgado
em fevereiro, pela Secretaria de Se-
guranca Publica (SSP-DF), mostra
que a violéncia doméstica e fami-
liar cresceu 4% no Distrito Federal,
entre 2023 e 2024, e 51%, nos ulti-
mos 10 anos. A importunagao se-
xual também aumentou conside-
ravelmente (veja quadro), crescen-

do 6%, entre 2023 € 2024, e 1.507%,

entre 2018 — ano em que o crime

foi tipificado — e 2024.

Sabrina foi estuprada mais de
uma vez por pessoas proximas a
familia e isso acabou afetando a
forma como ela encara o mundo.
Moradora do Plano Piloto, ela con-
ta que, as vezes, tem medo de ir até
um comércio perto de casa. “Fu
nao relaxo nunca, estou sempre
em estado de alerta. Quando che-
go a um lugar, preciso identificar
rapidamente uma rota de fuga, ca-
so alguém me ataque’, afirma. “Eu
sinto que, com a terapia, algumas
dessas questdes tém ficado menos
gritantes. Mas sei que terei de lidar
com isso para sempre. Me d6i mui-
to ser desacreditada e nunca ter si-
do defendida. Eu deveria, mas nun-
ca denunciei ninguém’, desabafa.

Especialistas explicam que ca-
da pequena violéncia sofrida pe-
las mulheres é um degrau para a
expressao maxima da violéncia de
género, o feminicidio. S6 em 2025,
aconteceram dois feminicidios no
DE Em 2024, foram 23 no total —
2023 foi marcado por 31 feminici-
dios na capital do pais.

Comportamento

A presidente da Comissao de
Seguranca Publica da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB-DF),
Ana Izabel Gongalves de Alencar,
destaca que o fim das violéncias
didrias contra as mulheres passa

pelamudanca de comportamento
por parte dos homens. “A menta-
lidade machista, retrégrada e mi-
ségina de muitos homens ainda
coloca a seguranca das mulheres
em perigo. E necessdrio, com ur-
géncia, uma mudanca de postura
masculina’, observa.

O comportamento abusivo
masculino reflete diretamente na
sensacdo de inseguranca das mu-
lheres em diversos espacos publi-
cos. Julia (nome ficticio), 24, é usua-
ria de transporte coletivo e 0 mo-
mento de deslocamento didrio é
quando ela se sente mais insegura.
“Toda vez que vejo uma noticia so-
bre violéncia, lembro que sou mu-
lher. N@o existe lugar seguro. Pare-
ce que temos que estar em alerta o
tempo inteiro. Sempre fico pensan-
donamelhor estratégia, no melhor
lugar para sentar no 6nibus, caso
eu passe por alguma violéncia, por
isso fico perto de outras mulheres.
No metr0, me sinto mais segura
por ter o vagdo feminino. Para ini-
bir qualquer possivel agressor, evito
até mesmo sentar em bancos com
assentos vazios ao lado”, lamenta.

Advogada interseccional espe-
cializada em género e raca, Laris-
sa Guedes explica que a educacao
antivioléncia é precisa ser inicia-
dana infancia. “A violéncia de gé-
nero faz parte de um sistema que
normaliza a misoginia, o controle,
o0 abuso, a agressao, como se real-
mente os homens fossem detento-
res dos nossos corpos. Entao, des-
de crianca, agente é ensinada a ter
medo, a obedecer, aficar calada, a
evitar problema. Enquanto os me-
ninos jd so ensinados a crescer
sem limites. E preciso reverter is-
s0, € preciso haver um equilibrio”,
argumenta a profissional.

O fortalecimento de redes de
apoio entre mulheres e politicas
ptiblicas voltadas ao combate da
violéncia de género sdo solugoes
sugeridas pela especialista. “E ne-
cessdrio que as criangas entendam
que ninguém pode violentar ou
controlar o outro. Além disso, 0 go-
verno precisa implementar politi-
cas mais eficazes de acolhimento,
casas-abrigo, suporte psicoldgico,
auxilio financeiro para mulheres
em situacdo de violéncia e vulne-
rabilidade’, sugere Larissa. “A gente
precisa também, na ponta de tudo,
de um sistema de justica que real-
mente proteja as vitimas dos agres-
sores’, acrescenta.

Agressoes contra a mulher no DF
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O papel
dos homens

“As mulheres sdo mortas por
homens que elas amaram”. Essa é
a andlise da professora da Facul-
dade de Direito da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UER]),
Ivanilda Soares, que enfatiza, ain-
da, que a violéncia é um processo
que afeta, inclusive, os préprios
homens. “Quem mata as mu-
lheres, estatisticamente, em sua
maioria, sao homens. Mas quem
mata 0s homens, em sua maioria,
também sdo homens. E uma mas-
culinidade que pressupde o uso de
violéncia”, explica. Para ela, qual-
quer pessoa que transgride essa
ideia do masculino pode ser agre-
dida e violentada, “porque essa

ideia se impde pela violéncia”.
Autor do livro Homens, mascu-
linidades e satide mental, o psic6-
logo Fernando Pessoa destaca que
os homens tendem a esconder as
préprias dores e descarregd-las por
meio de expressoes de raiva. “Em
vez de os homens sentirem a dor,
eles causam a dor. Nessa experién-
cia, a expressao da violéncia estd li-
gada asociabilidade masculina, de
legitimacdo e reafirmacao de um
ideal de defesa arcaico, fruto de
uma sociedade patriarcal”, explica.
O psicélogo esclarece que hd
um processo de objetificagdo do
feminino, de forma que o homem
demonstra hiperssexualidade e is-
so pode estar diretamente atrela-
do a expressoes de violéncia. “Ha
uma heterossexualidade compul-
soria, na qual o homem coloca sua
sexualidade independentemente
do desejo alheio, principalmente
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das mulheres”, detalha.

Cofundador do grupo terapéu-
tico Casa dos Homens, Paolo Chi-
rola, 52, busca, por meio do proje-
to, desconstruir as barreiras criadas
pelo patriarcado. “Eum trabalho de
base. Para dar uma sacudida em
nds homens, para que possamos
ir ao mundo questionando nossa
visdo patriarcal e acerca das mu-
lheres também”, conta o terapeuta.

O grupo, que existe hd mais de
uma década, busca trabalhar to-
dos os sentimentos com os parti-
cipantes. “Araiva é a (inica emogao
que o homem pode sentir de acor-
do com o patriarcado. E as mulhe-
res, pelo contrdrio, sdo proibidas
de sentir a raiva. Entdo, nosso tra-
balho é tanto para desconstruir es-
se tabu ao redor do sentir dos ho-
mens quanto as ideias do sentir
feminino que ja sdo pregadas pe-
la sociedade”, conta. (BP)

Onde pedir ajuda

» Ligue 190: Policia

Militar do Distrito
Federal (PMDF). Uma
viatura é enviada
imediatamente até o
local. Servico disponivel
24h por dia, todos 0s
dias. Ligacao gratuita.

% Ligue 197: Policia

Civil do DF (PCDF)
E-mail: denuncial97@
pcdf.df.gov.br
WhatsApp: (61)
98626-1197

Site: www.pcdf.df.gov.br/
servicos/197/violencia-
contra-mulher

% Ligue 180: Central de

Atendimento a Mulher,
canal da Secretaria
Nacional de Politicas
para as Mulheres. Servico
registra e encaminha
dendncias de violéncia
contra @ mulher aos
drgaos competentes,
além de reclamacdes,
sugestoes e elogios sobre
o funcionamento dos
servicos de atendimento.
A dentincia pode ser
feita de forma andnima,
24h por dia, todos 0s
dias. Ligacao gratuita.

» Delegacias Especiais de

Atendimento a Mulher
(DEAM): funcionamento
24 horas por dia,

todos os dias.

DEAM 1: previne, reprime
e investiga os crimes
praticados contra a
mulher em todo o DF, a
excecdo de Ceilandia.
Endereco: EQS

204/205, Asa Sul.
Telefones: 3207-6172 /
3207-6195 / 98362-5673
E-mail: deam_sa@
pcdf.df.gov.br

DEAM 2: previne,
reprime e investiga
crimes contra a mulher
praticados em Ceilandia.
Endereco: St. M

QNM 2, Ceilandia
Telefones: 3207-7391 /
3207-7408 / 3207-7438

PALAVRA DE ESPECIALISTA / O que fazer para que a mulher deixe de ser objeto de violéncia diaria?

Rejane Suxberger*

O enfrentamento da violéncia contra
a mulher exige uma abordagem ampla e
estruturada, que envolva toda a socieda-
de, o sistema de justica e, principalmente,
o0s homens. A violéncia de género ndo é
um fendomeno isolado, mas sim resultado
de uma estrutura histdrica de desigual-
dade que ainda persiste em diversas esfe-
ras sociais. Assim, sua erradicagdo requer
uma mudanga cultural profunda, poli-
ticas puiblicas eficazes e um sistema de
justica comprometido com a aplicagdo
da perspectiva de género.

Desde os tempos coloniais, a posicdo
submissa da mulher foi reforcada por
normas sociais e juridicas que legitima-
ram a dominacdo masculina. O con-
trole da familia, centrado na figura do

homem como autoridade, consolidou
um padrdo de submissdo feminina que
perpetuou a violéncia de género. A pro-
pria legislagdo, por muito tempo, permi-
tiu aos homens disciplinar suas esposas,
naturalizando a violéncia como meca-
nismo de corregdo. A Lei Maria da Penha
representou um marco na ruptura desse
conservadorismo juridico, ao reconhecer
a violéncia doméstica como um proble-
ma estrutural e estabelecer medidas néo
apenas punitivas, mas também preventi-
vas e assistenciais.

Entretanto, a resisténcia a implemen-
tagdo integral da Lei Maria da Penha
por parte de alguns agentes do sistema
de justica demonstra que a desigualdade
de género ainda se reflete na aplicagdo do
Direito. A incompreensdo sobre o concei-
to de género e a minimizagdo da violén-

cia contra a mulher dificultam o acesso
a justica e a prestagdo jurisdicional efi-
ciente. O Judicidrio precisa adotar uma
perspectiva de género em suas decisoes,
compreendendo que a violéncia domés-
tica ndo é um mero conflito familiar,
mas sim um reflexo das relagoes assimé-
tricas de poder entre homens e mulheres.
O papel da justica nédo pode ser apenas
repressivo, mas deve abarcar a protegio
da vitima e a transformagdo da cultura
que normaliza essas violéncias.

A sociedade, por sua vez, precisa rom-
per com a naturalizagdo da violéncia de
geénero, que comega ainda na infancia,
na forma como meninas e meninos sao
socializados. A educagdo tem um papel
fundamental na desconstrugdo de este-
1eotipos e na promocgao da igualdade de
género. Programas educativos devem ser

implementados desde a educagdo bdsica,
ensinando sobre respeito, consentimento
e equidade. Além disso, campanhas de
conscientizagdo sao essenciais para que
foda a sociedade compreenda que a vio-
lencia contra a mulher ndo é um proble-
ma privado, mas sim um grave problema
social e de direitos humanos.

Os homens, enquanto agentes pri-
vilegiados nesse sistema de poder, tém
um papel central no enfrentamento
a violéncia de género. E necessdrio que
se comprometam com a desconstrugio
da masculinidade toxica, que alimenta
comportamentos violentos e autoritdrios.
A responsabilizac¢do masculina passa
pelo reconhecimento de seus privilégios
e pela adogdo de uma postura ativa no
enfrentamento da violéncia, seja por
meio do apoio as vitimas, da dentincia

de agressores ou da reflexdo sobre suas
proprias atitudes e crengas.

Avioléncia de género é ciclica e estru-
tural, e sua erradicacgio demanda uma
mudanga coletiva e continua. A justi-
ca deve atuar com sensibilidade e rigor
na protegdo das vitimas e puni¢do dos
agressores. A sociedade deve eliminar
os resquicios da cultura patriarcal que
ainda legitimam o abuso. E os homens
devem assumir a responsabilidade de
transformar a masculinidade em um
modelo baseado no respeito e na equi-
dade. Somente assim poderemos romper
com esse ciclo e construir um futuro onde
nenhuma mulher seja vitima de violén-
cia simplesmente por ser mulher.

* Juiza de direito do TIDFT. Mestraem
politicas piblicas, género e igualdade



